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smyslu a tato problematika vztazena ke skupiné pacientek, lé¢enych pro osteopordzu. Jak
autorka sama spravné konstatuje ve své praci, jedna se o témata vyznamna z mnoha hledisek,
zejména medicinského a ekonomického. Zpracovani tématiky adherence pacientl k I1éCbé je
komplikované zejména terminologickou a definicni nejednotnosti vladnouci v literature.
Vzhledem k vyznamu problematiky se da ocekdvat rychly vyvoj odbornych ndzoru. Terapie
osteopordzy predstavuje vyznamny problém, vyZadujici védecky nahled z mnoha hledisek, tedy
i s ohledem na adherenci pacientek k |écbé. Komplikaci je pomérné rychly vyvoj novych [éciv,
nazory na komedikaci kalciem a vitaminem D a nékdy problémy ze strany pacientli s ohledem
na spravné podavani léCiv.

Disertaéni prace je predloZena jako souhrn 4 publikovanych praci. Uvodni, pomérné
rozsahla ¢ast se zabyva terapii osteopordzy, prehledné a systematicky zpracovanou.
Publikovana sdéleni jsou rozdélena na resersni ¢ast, 2 publikace s obecnéjsim nahledem na
problematiku adherence a compliance, a plivodni ¢ast, obsahujici dalsi 2 publikovana sdéleni na
téma adherence u pacientek |é¢enych pro osteopordzu. Obé casti jsou doplnény vysvétlujicim
komentarem. Nasleduje zavér s hlavnimi tezemi, vyplyvajicimi z predloZenych praci, seznam
pouzité literatury, seznam zkratek a souhrn. Prace je doplnéna dvéma prilohami — dotazniky.

Po formalni strance je prace prehledné clenéna, obsahuje 82 stran a spliuje vSechny formalni
pozadavky na tento typ disertacni prace.

V Uvodni ¢asti se uchazecka zabyva problematikou osteopordzy z hlediska vyznamu,
medicinské problematiky a stanoveni diagndzy. Kapitola obsahuje i rozbor faktora, ovliviiujicich
kostni denzitu vcéetné lékl, komorbidit a dalSich rizikovych faktor(. Zakladni epidemiologické
Udaje jsou zpracovany prehledné.

Nosnou ¢asti uvodni kapitoly je rozbor |éCiv pouzivanych v terapii osteopordzy. Jednotlivé
¢lanky jsou zpracovany s ohledem na vyznam pfislusného |é¢iva. Maximalni pozornost je
vénovana terapii bisfosfonaty a substituci kalciem a vitaminem D. JiZ pfi hodnoceni vyznamu a
postaveni jednotlivych Iéciv v terapii autorka prokazuje prehled k problematice.

Pravé uplatnéni nazorl na postaveni v terapii je kladem této taxativni Casti a Citateli poskytuje
velmi dobrou prehlednost. Za pozornost stoji i Uhel pohledu na terapii jednotlivymi léky. Nejen



z pohledu farmaceuta a adherence k terapii, které jsou logické vzhledem k predloZené praci, ale
i pohledu medicinského az |ékarského, jsou poddany zcela adekvatné.

ResSersni ¢ast obsahuje dva prehledné ¢lanky, publikované v ¢asopise Remedia na téma

adherence. Jiz ndzvy €lankd Adherence znama-nezndma a Jak podpofit adherenci svéddi o
systémovém pfistupu.
Ptfes veskery nepochybny vyznam je vyzkum v oblasti adherence velmi komplikovany. MoZznym
zakladem komplikaci je jiz nejednotnost ve vykladu jednotlivych pouzivanych termind, jak jsem
jiz konstatoval vtomto posudku. Metodiky pouzivané ve vyzkumu adherence jsou zatizeny
pomérné velkou chybou a vyZaduji tak detailni pfipravu pfi planovani vyzkumného projektu.
Nejcastéji pouzivané dotaznikové metody je vhodné doplnit jinymi metodami s rliznou Urovni
objektivity posuzovani. Spoluprace pacientl pfi terapii je svoji povahou subjektivni, a proto
dalsi prekazkou védeckého postupu je nutnost kvantifikace ziskanych vysledkd. V neposledni
radé je adherence pacientl k terapii ovlivnéna mnoha faktory. Pfi vyzkumu je tedy treba jasné
definovat sledované kvality a jejich korelaci s dalSimi faktory. V této ¢asti autorka prokazala
celkovy prehled v takto sloZité problematice. Snazi se sjednotit vyklady jednotlivych termind.
Upozorfiuje na faktory ovliviiujici adherenci a popisuje jejich vyznam. Z poskytnuté literatury,
kterd byla podkladem publikovanych sdéleni, vyplyva znacna roztfisténost publikovanych dat a
jako nejvyznamnéjsi faktor adherence se jevi psychiatrickd komorbidita. Ani tato slozZita situace
nevede autorku kvyzkumnému nihilismu, ale pravé naopak kaktivhimu pfistupu
prezentovanému v druhém z predlozenych ¢lankl. Podpofit adherenci pacienta k terapii je
jeden z nejzasluznéjSich cild kondni zdravotnickych pracovnik(i. Spolecenské prostiedi az
v poslednich letech dozrava k aktivnimu chdpani takového ukolu. Domnivame se, Ze autorky
vtéto publikaci zcela adekvatné hodnoti mozZnosti jednotlivych kategorii zdravotnickych
pracovnikl, zapojenych do komunikace s pacientem v realizaci terapeutického procesu. Znovu
bych ocenil mezioborovy pfFistup, prehlednost a ctivost. Konzistentni reSerSe v uvedené
problematice je cennd i vzhledem k vySe uvedenému faktu, nékdy ne zcela pozitivniho pfistupu
odborné verejnosti. V komentafi k reSersSni c¢asti studie autorka nastifuje mj. nékteré dalsi
moznosti zlepsSeni spoluprace pacientd v terapii.

Dalsi cast, v disertacni praci oznacena jako puvodni, obsahuje dva clanky, publikované
v ¢asopise Maturita, The European Menopause Journal s IF nad 2. Kvalita téchto publikaci
v anglickém jazyce je dana jiz charakterem ¢asopisu s kvalitnim recenznim fizenim. Tématikou je
sledovani populace pacientek, Ié¢enych na osteopordzu na odbornych pracovistich a sledovani
jejich sociodemografickych a zdravotnich charakteristik. Zakladnim vyzkumnym tématem je
terapie osteopordzy, jeji adekvatnost a zejména korelace vsech téchto faktor( s faktory,
ovliviiujicimi adherenci pacientek k terapii. PGvodni udaje o souboru pacientek byly ziskany ve
spolupraci s odbornymi pracovisti, zamérenymi na terapii osteopordzy v roce 2004. Metodikou,



slouzici k analyze adherence a faktor(, které je ovliviiuji, je retrospektivni prifezova studie u
vzorku ndhodné vybranych Zen. Data o osteopordze, znalostech pacientek o terapii a adherenci
byla ziskdna pomoci dobfe vybraného dotazniku. Jeho racionalni popis je soucasti prvni
predlozené publikace. Pro kvalitu praci svédci nejen publikace v ¢asopise s IF a vyznam tématu
adherence i osteopordézy. Jedna se o unikatni data pro ¢eskou populaci. Poskytuji podklady pro
nejen planovani dalSich vyzkumnych projektd, ale mohou byt i podkladem pro rozhodovani
v terapeutické praxi. Nékteré vysledky odrazZeji i situaci v klinické praxi, zplisobenou vyvojem
v ndzorech na terapii osteopordzy.

Za takovy nalez pokladam fakt, Ze pacientky se zkuSenosti s hormonalni terapii jsou lépe
informovany o své diagnose. Autorka kriticky hodnoti pouzitou metodiku s potencidlem
nadhodnoceni adherence pacientek v kohorté. Pfesto v celkovém souhrnu poklada obecné
komplikace v uvedenych studiich ¢eskych Zen za nizké. Rovnéz dalsi zjisténé Udaje jsou spisSe
negativni, jako napf. nizsi compliance a informovanost v souvislosti se stoupajicim vékem nebo
zcela nedostatec¢na komedikace pacientek kalciem a vitaminem D. Nejen v obou publikacich, ale
i vsouhrnu této C¢asti disertacni prace, hodnoti autorka vysledky raciondlné s ohledem na
moznosti metodiky, sloZzeni souboru pacientek i situaci v terapeutické praxi.

Disertacni prdce je soubor publikovanych praci.
Ve stru¢ném zavéru se autorka snazila vyjadfit zakladni teze, spojujici publikace s ohledem na
tématiku a prinos prace. Vyznam vyplyva i z toho, Ze nejcastéji opomijenym ¢ldnkem pti studiu
adherence k I1é¢bé je pacient, jak sama autorka v praci konstatuje. Rovnéz lze pouze souhlasit
s konstatovanim, Ze predlozené prace by mély inspirovat dalsi vyzkumné snahy.

Zavérem k vySe uvedenym hodnocenim lze doplnit, Ze uchazecka prokdazala zralost pfi
zpracovani dat, schopnost formulovat problém a nachdzet vhodnou metodiku, racionalné
hodnotit kvalitu ziskanych dat, prenaset ziskané poznatky blize zdravotnickému prostredi,
v neposledni fadé publikovat v anglickém jazyce. DalSi prednosti prace je prehlednost,
systematicnost a Ctivost. Rovnéz pouzity ¢esky jazyk je presny, obsazny a kultivovany.

K predlozené praci nemdm podstatnéjsi vyhrady a smérem k uchazeéce bych rad
formuloval dvé otdzky:

1. Jakym smérem by orientovala dalsi vyzkumné projekty ve snaze zdokumentovat stav
adherence populace ¢eskych pacientt k lé¢bé tak, aby prinesly konkrétni doporuceni
ke zlepsSeni situace?

2. Jsou znama data, ktera koreluji adherenci pacientek, 1é¢enych pro osteopordzu
s klinickymi vystupy, tedy zejména frekvenci zlomenin?



PfedloZzena prace spliuje ndroky kladené na disertacni prdci, je velmi kvalitni po
obsahové i formalni strance, a proto ji doporucuji k obhajeni a jako podklad k udéleni
titulu PhD.
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