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Cilem této diplomové prace bylo zmapovat piistup studenti k uzivani Iékti a zneuzivani
legélnich i nelegalnich navykovych latek a zéaroveii vyhodnotit moznou souvislost s
psychickymi problémy v Opavském regionu mezi stfedoskolskymi studenty. Tato studie je
souc¢asti mezinarodniho projektu monitorujiciho zivotni styl mladych lidi v Evropé. Byla
uskute¢néna pomoci anonymnich dotazniki, které byly pievzaty z italské univerzity degli
Studi Camerino.

Celkem se zucastnilo 135 studentl tfetich a ¢tvrtych roénikd gymnazii ve Vitkové a
V Opavé ve skolnim roce 2006/2007. Z toho bylo 70,4% zen a 29,6% muzl. Jejich vé€kovy
prumeér ¢inil 17,6 let.

Za nejvice nebezpecny zpusob chovani povazuji studenti rekreacni uzivani ilegalnich
drog, koufeni a piti alkoholu ziskaly vyrovnané hodnoty jako ¢innosti nejméné nebezpecné.

Celkem 91,1% studenti uzivalo za posledni rok néjaké léky, nejvétsi ¢ast tvotily 1éky na
potlaceni bolesti a infekéni onemocnéni. Téméi 15% si vybira Iéky samo. Vétsina zakt (88%)
je nazoru, ze uzivani 1€kl je na jedné strané prospésné, ale na druhé stran¢ i zdravi Skodlivé.
Asi 20% respondenti uzilo alkohol v kombinaci s né&jakymi 1éky, napt. s ibuprofenem c¢i
paracetamolem. Témét 90% vi, ze psychofarmaka po delsi dob¢ uzivani zpisobuji zavislost.

ZkuSenost s koufenim ma 77,8% zakt. Do prvniho kontaktu s tabdkovym vyrobkem se
studenti dostali nejcastéji ve véku 13, 14 a 15 let. V soucasné dobé¢ je z nich 40% kuiaka a
Z nich témé&t 40% se stalo dennimi kufdky. Nejvice uvadénym divodem pro¢ koufi bylo, Ze
jim to chutna a uklidiiuje. Respondenti ze 70% povazuji koufeni za zdravi skodlivé, které
nejcastéji miZe vyustit v plicni choroby, zejména rakovinu plic.

Alkohol vyzkouselo celkem 96,3% respondentii, z toho 20% se je$té nikdy neopilo.
Nejoblibengjsimi napoji jsou lihoviny, t€sné za nimi se umistilo pivo. Drtiva vétSina (97%)
studenti se domniva, ze nadmérné pozivani alkoholu muze zpiisobit zdravotni potize,
nejCastéji jaterni onemocnéni. Ve vztahu poziti alkoholu pfed fizenim motorového vozidla
jsou dotazovani prevazné zodpovédni, 95,6% by vypilo pouze nealkoholické napoje.
V souboru byla zjisténa statisticka vyznamnost mezi pitim piva a uzivanim nelegalnich
navykovych latek.

Mensi polovina (42,2%) zaki ma zkuSenost s ilegalnimi navykovymi latkami,
jednoznaéné u nich vede marihuana (93,0%) a hasis (19,6%). NejcastejSimi divody uziti se
jevi povyrazeni (44,4%) a vyzkousSeni novych pociti (37,0%). Drogy byly studentim

pievazné nabidnuty od jejich zndmého.



Psychické porucha se vyskytuje u 18,5% vSech dotazovanych, z nich vSak drogové
zkuseni tvoii mensi podil. Nejvice se u nich projevila obsese-kompulze, nevrazivost a
paranoidni tvorba myslenek. V souboru nebyla prokdzana statisticka zavislost mezi uzivanim
psychofarmak ¢i analgetik a vyskytem psychickych problému. Nepotvrdila se zde ani
statistickd vyznamnost mezi zkusenosti s nelegalni ndvykovou latkou a psychickymi potizemi.

Naopak se zde zjistila vyznamna spojitost mezi konzumaci piva a vyskytem psychickych
problémd..



