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1 UvOoD

Pfirodni latky, se kterymi se dostavame denné do kontaktu, jsou pro celou
populaci potencidlnimi alergeny. Alergickd onemocnéni znali jiz lidé ve starovéku, ale
20. stoleti vneslo do této problematiky fadu novych poznatkli v oblasti klinickych
projevid, vyzkumu, diagnostiky, 1éceni a prevence. Procento vyskytu senzitizace stale
stoupa, podminkou vzniku je prvni nebo opakovany kontakt organismu s alergenem
zevniho prostfedi. Témito vyvolavateli mohou byt pfirodni latky rostlinného i
zivo¢isného pavodu, ale také syntetické latky, které jsou obsazeny ve vétSing
dostupnych vyrobki.

S pfirodnimi alergeny se lze setkat pfimym kontaktem, inhala¢ni cestou, nebo
nevédomym piimym kontaktem — aplikaci kosmetickych pfipravkid. Trendem
poslednich let se stava alternativni medicina, také potencidlni zdroj alergie.
Hypersenzitivitu podporuje nepiiznivé pusobeni vnéjsiho prostiedi, zivotni styl, dalsi
onemocnéni a genetickd predispozice. Symptomy jsou spojené s ovlivnénim
jednotlivych organt, alergicka reakce mize vyvolat i systémovou odpovéd’.

K dtlezitym faktoriim omezeni vlivu pfirodnich alergenti patii znalost existence
alergentll, zamezeni ptusobeni negativnich Cinitelti a v neposledni fad¢ hraji vyznamnou

roli nové védecké poznatky a metody.



2 CIL PRACE

Cilem diplomové prace bylo zpracovat formou reSerse piehled o rostlinach a
piirodnich latkach vyvoléavajici rizné alergie, zejména kontaktni dermatitidy. Prace je
rozdélena na Cast prehledovou a dale ve formé tabulek jsou vyznaceny jednotlivé
pfirodni latky a rostliny vyvolavajici alergie, véetné alergickych projevi. Je sledovano
obdobi 2007 - 2009. Jsou zde uvedeny i dalsi dulezité ¢lanky souvisejici s feSenou

problematikou s navaznosti na pifedchozi diplomové prace a zahrnujici obdobi
2004 - 2009.



3 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
CM Compositae mix - testovaci smés identifikujici alergie na rostliny z ¢eledi
Asteraceae
CNS  centralni nervovy systém
CT Computer Tomography

ELISA Enzyme Linked Immunosorbent Assay - sérologicka metoda umoziujici
identifikovat antigeny i protilatky ve velmi malych mnozstvich

FEV:  objem usilovné vydechnutého vzduchu béhem prvni sekundy po predchozim
maximalnim nadechu

FM Fragrance mix - testovaci smes vonnych slozek silic
GMO  geneticky modifikovany organismus

HCO  hydrogenovany ricinovy olej

HWP  hydrolyzovany pSeni¢ny protein

IFN-y  interferon-gamma

IL-13  interleukin-13

U mezinarodni jednotky

kDa kilodaltony — jednotky molekulové hmotnosti

LDso stiedni letalni davka — davka, kterd usmrti 50 % subjektli (experimentalnich
zvirat)

NACDG North American Contact Dermatitis Group - organizace zabyvajici se studiemi
a publikacni ¢innosti tykajici se imunologie, prevence a 1écby, jejim cilem je
program pro registraci dat kontaktnich dermatitid

NPPA New Zealand’s National Pest Plant Accord - dohoda o spolupraci mezi
pramyslovymi a vladnimi organizacemi Nového Zélandu tykajici se
odpové&dnosti a ochrany pfirody, jejiz soucasti je seznam rostlinnych druht,
které jsou povazovany za nezadouci (brani se jejich prodeji, Sifeni a distribuci
v zemi)

PCR polymerazova fetézova reakce

PEF peak expiratory flow — vrcholova vydechova rychlost
PEG polyethylenglykol

PPD p-fenylendiamin

RAST Radio-Allergo-Sorbent-Test

SL seskviterpenické laktony

TLC tenkovrstevna chromatografie



4 TEORETICKA CAST

4.1 ALERGIE - PORUCHA IMUNITY

Zakladnimi vlastnostmi imunitniho systému jsou schopnost rozpoznat Skodlivé
od neskodného a schopnost uc¢eni a paméti. Poruchy ve funkcich imunitniho systému
mohou vést ke snizené rezistenci k infekénim chorobam, tedy k imunodeficiencim, ale
také k premrsténé, neadekvatni reakci na vnitini nebo zevni podnéty, které ve svém
dasledku vedou k autoimunitnim, resp. alergickym chorobam /1/.

V ptipadé neadekvatnich reakci na bézné antigeny z vnéjsiho prosttedi hovotime
o alergii, zatimco pfehnand reakce poskozujici vlastni télo se oznacuje vétSinou jako
autoimunita, ¢i pfesnéji, autoagrese /3/.

Chemicka alergie je nezadouci reakce organismu na latku a je disledkem
piedchozi senzibilizace na latku nebo na podani latky s podobnou chemickou
strukturou. Latky s malou molekulovou hmotnosti nebo jejich metabolity ucinkuji
obvykle jako hapten, ktery spojenim s endogennim proteinem vytvari antigenni
komplex. Takové antigeny pak vedou k syntéze protilatek, obvykle po 1 — 2 tydnech
latence. Nasledné vystaveni organismu latce vede k interakcim antigen - protilatka,
jejichz projevem je typicka manifestace alergie /2/.

K tomu, aby doslo k rozvoji alergie v organismu, musi byt splnény zakladni
ptedpoklady, plisobici ve vzdjemné soucinnosti. Jednd se o genetickou predispozici,
senzibilizaci vici alergeniim a ptisobeni nespecifickych adjuvantnich vliva /1/.

Existuje tada alergickych chorob, ptesto je lze na zédkladé¢ vyznamnych

spole¢nych ryst rozdélit do typd imunopatologickych reakci tak, jak to zavedli Coombs
a Gell /3/.

4.2 TYPY REAKCI

l. typ — atopicka / anafylakticka reakce

Anafylaktické reakce jsou u lidi zprosttedkovany Ig-E protilatkami. Fragment Fc
imunoglobulinu se vdze na receptory na Zirnych bunikach a bazofilech. Jestlize ¢ast Fab
molekuly protilatek se vaZze na antigen, dochazi k uvolnéni riznych medidtorti (napft.

histamin, leukotrieny, prostaglandiny), k vazodilataci, edémim a zanétlivé odpovédi /2/.



Hlavnimi misty manifestace tohoto typu reakce jsou travici Ustroji (alergie na
potraviny), ktize (kopfivka a atopické dermatitidy), dychaci systém (zanét nosni sliznice
1 astma) a cévni systém (anafylakticky Sok). Anafylakticka reakce, jejiz pribéh muze
byt mirny, stifedné tézky, ale nékdy i1 zivot ohrozujici, se projevuje jako svédéni kize,
urtikdrie, angioneuroticky edém, hypotenze, kiece v bfiSe, prijem, edém hrtanu,
laryngospasmus nebo bronchospasmus. Tyto odpovédi se objevuji velmi rychle po
reakci s antigenem, na ktery byl jedinec senzibilizovan, a tento stav se nazyva

bezprostfedni hypersenzitivni reakce /2/.

1l. typ — cytotoxicka reakce

Imunopatologicka reakce II. typu je zprostiedkovana protilatkami Ig-G resp.
Ig-M. Jde o (auto)protilatky namifené proti strukturdm — antigentim, které jsou ptitomny
v téle. Pokud se tedy projevi patogeneticky potencial autoprotilatek, zapoji se do reakce
vedle protilaitek vazanych na vlastni tkan také slozky nespecifické imunity
(komplement, fagocytéza), jejichz prostiednictvim jsou buiky ,,0znacené*
autoprotilatkou lyzovéany, popt. vznika v cilové tkdni zanét, ktery ji poskozuje /3/.

K typickym projevim reakce II. typu patii hemolytickd anémie (at’ uz
idiopaticka, polékova nebo novorozeneckd). Podobné¢ mohou protilatky a komplement
zprostiedkovat leukopenie, trombocytopénie a dalSi autoimunity, napt. destrukci
B-bun&k pankreatu u juvenilniho diabetu, zanét §titné Zlazy, rizné typy artritid, nefritid
a mnoho dalSich /3/.

Obecné lze usuzovat, ze pfi¢inou imunopatologickych reakci II. typu je
dysregulace tvorby protilatek a z ni plynouci ztrata tolerance vlastnich struktur. Z této
predstavy vychazi i terapeutické postupy. Jednak jsou nezadouci (autoimunitni) reakce

tlumeny, nebo naopak pottebné (regulacni) reakce podporovany /3/.

111. typ — imunokomplexova reakce

Komplexy antigen - protilatka (imunokomplexy) vznikaji zcela bézné, vzdy
kdyz protilatka dostatecné vaze antigen. Za normalnich okolnosti jsou imunokomplexy
likvidovéany, pfedevsim fagocytézou za spolutcasti komplementu. Problémy pfinasi ty
imunokomplexy, které jsou pro svoje slozeni pomalu eliminovany a pfetrvavaji delsi
dobu v cirkulaci. Pomalu jsou eliminovany zejména malé imunokomplexy vzniklé pfi

nadbytku antigenu, resp. pii nizké afinité protilatek /3/.

10



Cirkulujici imunokomplexy se mohou usazovat v cévach, zejména v téch, kde je
mén¢ kompaktni endotel (plexus chorioideus, glomeruly). Zde vznikaji depozita, ktera
aktivuji komplement, fagocytézu a posléze zanét, ktery danou cévu poskozuje.
Typickym imunokomplementovym onemocnénim je chronicka imunokomplexova
glomerulonefritida, jez mize vyustit v nevratné selhani ledvin /3/.

S pfechodnym zmnozenim imunokomplexi se muzeme setkat u tzv. sérové
nemoci, kdy bilkovinné antigeny zvifeciho séra pouzitého k terapii reaguji
s protilatkami tvofenymi na jejich popud za vzniku malych imunokomplext, které
mohou vyvolat vaskulitidu, poskozeni ledvin, edémy, horecku a dusnost. Sérova nemoc
vznik4 zhruba za 10 dni po aplikaci 1é€ebného séra a zpravidla odezni bez nasledki.

Podobné miiZe probihat ,,sérova nemoc* zptiisobena léky, napt. ampicilinem /3/.

1V. typ — pozdni precitlivélost

Pozdni hypersenzitivni reakce jsou zprostfedkovany senzitizovanymi
T-lymfocyty a makrofagy. Jakmile senzibilizované bunky pfijdou do kontaktu
s antigenem, dochazi k zanétlivé reakci, kterd je vyvolana produkei lymfokin a
naslednym influxem neutrofili a makrofagi. Hlavnim mistem senzitizace 1 projevil
pozdni hypersenzitivni reakce je kuize /2/.

Dobte zndmym piikladem pozdni pecitlivélosti je tuberkulinova zkouska. Pfi ni
se vstfikuje do kiZe bilkovina z mykobakterii — tuberkulin. Ten je zachycen
Langerhansovymi builkami a prezentovan na jejich povrchu. Pokud ma vySetfovana
osoba lymfocyty T schopné tuberkulin rozeznat (je imunni), soustfedi se tyto bunky
v misté¢ vpichu, tuberkulin je aktivuje k produkci cytokinli, popf. k mnozeni. Vlivem
cytokinli se do reakce zapojuji dal$i bunky, hlavné monocyty a makrofagy. Uvedené
bunky tkan infiltruji, vznikéd indurace, erytém a edém. Pfi velmi silné reakci, napt. u
osob, které pravé prodélavaji tuberkuldézu, mize dojit i k nekréze okrsku kiize kolem
vpichu /3/.

Od aplikace tuberkulinu do vzniku viditelné reakce ubéhnou zpravidla 2 dny,
béhem nichz probihaji vyse popsané déje. Tato doba je vyrazné delsi nez interval mezi
aplikaci alergenu a rozvojem atopické reakce (15 minut), proto vznikl ndzev opozdéna

precitlivélost (delayed type of hypersensitivity) /3/.

11



Imunopatologicka reakce V. typu

Imunopatologickéd reakce V. typu je podobné jako reakce II. typu zplisobena
protilatkami. V tomto pfipad¢ vsak protilatky reaguji s receptory pro hormony na
bunikach. Buiikky nejsou niceny, ale naopak stimulovany — obsazeni receptoru
protilatkou ma v tomto piipad¢ stejny efekt jako ptisobeni piislusného hormonu.
Typickym ptipadem reakce V. typu je Graves — Basedowova nemoc, pii niz protilatky
stimuluji Stitnou Zlazu misto tyreotropniho hormonu. Zatimco tyreotropni hormon je
tvofen v hypofyze podle potieby organismu, protilatky takto regulovany nejsou a ptsobi
patologickou hyperstimulaci §titné zlazy se vSemi dusledky nadprodukce jejich

hormona /3/.

4.3 ALERGENY

Vynechame-li historizujici ptehled od faktu, co si lidé piedstavovali pod tim, co
u nich vyvolavalo dusnost, bolesti bficha, vyrazky na kiizi nebo otoky, ptes pfipravu
hrubych extrakti atd., dostavame se do dnes$ni doby, kdy jiz zname aminokyselinové
usporddani jednotlivych alergenti. Tyto znalosti ndm dovolily také urcit hlavni a
vedlejsi alergeny. Za hlavni alergeny povazujeme ty, na néz reaguje specifickou Ig-E
protilatkou vice nez 50 % jedinct, ktefi jsou na pfislusny alergenovy druh ptecitlivéli.
To je také vychodiskem pro tzv. standardizaci alergenovych extraktd, které by mély
nadpoloviéni mnozstvi téchto hlavnich alergenii obsahovat. Jen takové alergenové

extrakty maji byt pouzivany k diagnostice a imunoterapii /1/.

4.3.1 Nomenklatura

Pivodné byly pouzivany biochemické separacni postupy, pii nichz biologicky
nejaktivnéjsi frakce byla oznacena za alergen a oznaCovana zkratkou, napf. ,,antigen E*
Z ambrozie nebo ,,Rye 1% z jilku vytrvalého. Pozdéji se alergeny tfadily antigenné podle
Casové posloupnosti jejich poradi. Od 70. let dochazelo k purifikaci extraktt. Hlavni
alergen musel byt spojen v koznich testech s okamzitou reakci u vice nez 90 %
vySetfenych /1/.

Ptresnéj§i urCeni nastalo vroce 1980, kdy byly polozeny zdklady pro

systematické Clenéni, pro zakladni nomenklaturu pod zastitou WHO. V roce 1986 byl
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vydan prvni seznam 26 definovanych alergent trav, plevelovych bylin, casné
kvetoucich stromi a také alergenti roztocovych. Soucasné znaceni alergentl je zaloZeno
na tom, ze jméno se sklada z prvnich tfi pismen rodu, nasleduje prvni pismeno druhu a

¢islo, které vyjadtuje potadi, kdy bylo dosazeno purifikace /1/.

4.3.2 Alergeny interiéra

Velmi dlouho byla pfisuzovéana hlavni role alergenu domovniho prachu. Sebrany
bytovy prach pod mikroskopem jasn¢ ukazal, jak velmi heterogenni smési je. I dalsi
mikrobiologické, biochemické a imunochemické Setieni potvrdilo, ze jde o bohatou
smés antigentl. Hlavni slozku ptfedstavuji roztoci a plisné. Roztoci zoologicky patii do
kmene Artropoda, podkmene Chelicerata, tfidy Arachnida. Alergeny roztoc¢u se déli
podle biochemické charakteristiky, aminokyselinovych sekvenci a molekulové
hmotnosti do 13 skupin. I pro rozto¢ové alergeny plati princip zktizené reaktivity, ktera
se uplatiiuje nejen mezi jednotlivymi rozto€i, ale i mimo né¢, v€etné potravinovych
alergena /1/.

Vyznamnou ulohu hraji i alergeny $vabii. Nejcastéj§im druhem Svaba u nas je
rus domaci (Blatella germanica), optimalni teplotou pro jeho mnozeni je 25 — 30 °C,
coz je prostiedi, které¢ je casté v kuchynich, koupelndch nebo potravindiskych
provozech. Zdravotnici jej znaji i z nemocni¢niho prostfedi. Vysoky stupeit homologie
v aminokyselinovych sekvencich §vabil, roztocl a krevet milize vysvétlit reakce na

poziti vaiené krevety u pacientli s roztocovou alergii /1/.

4.3.3 Zvireci alergeny

Zviteci alergeny maji velkou schopnost udrZovat se na povrchu predméti
Vv interiéru. Maji tedy vysokou adherenci k povrchlim a kontaminuji i nejmensi prachové
Castice, tedy castice respirabilniho aerosolu. Tim pfekracuji rdmec vyhradné
kontaktnich alergend a fadi se mezi alergeny inhalacni ¢ili vzdusné. Jejich spolecnou
charakteristikou je, Ze vétSina zvifecich alergenti se vylucuje slinami, mazovymi
zldzami nebo moci, teprve v druhé fad¢ hraji ulohu srst a chlupy /1/.

Klinické ptiznaky alergickych reakci na zvifeci alergeny zavisi do znacné miry
na misté vstupu alergenu do organismu. Po pfimém kontaktu jsou to vétSinou kozni

nebo oc¢ni projevy, pii vdechnuti se spousti pfiznaky nosni nebo bronchialni, ale 1
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V tomto pfipadé muze dojit ke zhorSeni koznich a o¢nich projevii. Popsany jsou i stavy
anafylaxe pfi poranéni zvifetem /1/.
Alergeny jednotlivych druht zvirat:

e kocka domaci, Felis domestica, Fel d 1

e pes domaci, Canis familiaris, Can f 1

e kralik domaci, Oryctolagus cuniculus, Ory ¢ 1

e kuan domaci, Equus caballus, Equ c 1

e hlodavci, Rodentia — my$ domaci, Mus musculus, Mus m 1

potkan, Rattus norvegicus, Rat n 1

morce domaci, Cavia porcellus, Cav p 1

Mezi Casta doporuceni pro chov domacich zvitat patii akvarijni ryby a Zelvy. U
akvarijnich ryb jsou nepfimym rizikem alergeny suchého krmeni (dafnie, roztoci) a
Spatné udrzovana akvaria (vyskyt plisni a tas). U suchozemskych Zelv jsou moznym

rizikem roztoci, u vodnich zelv opét alergeny v krmivu nebo plisné ve vodé /1/.

4.3.4 Pylové alergeny

Aby mohl pyl vyvolat alergické potiZze, musi existovat dostatecny zdroj pylu
(producent); pyl se musi dostat v dostate¢ném mnozstvi do ovzdusi, pro coz jsou nutné
vhodné meteorologické podminky (teplota, vlhkost, sila a smér vétru), které umozni
zaneseni pylu na sliznici vnimavé osoby; pyl musi obsahovat antigenni skupiny schopné
spustit u vnimavého jedince specifickou alergickou reakci I. typu (mediovanou Ig-E).
V poslednich letech vyrazné pokrocila imunochemicka charakteristika hlavnich a
vedlejSich alergenti obsaZenych v alergologicky nejvyznamnéjSich pylech. Tim byla
umoznéna standardizace tady pylovych alergeni pouzivanych ke koznim testim a

nasledn¢ k alergenové vakcinaci /1/.
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Tab. 1 - Nékteré botanicky piibuzné zki'iZené reakce /1/

Druh/Rad/Celed’/Rod

Druh/Rad/Celed’/Rod

STROMY BYLINY
Betulaceae (btizovité) | Betula (biiza) Chenopodiaceae (merlikovité) | Atriplex (lebeda)
Alnus (ol3e) Beta (fepa)
Corylaceae (liskovité) | Corylus (liska) Chenopodium (merlik)
Carpinus (habr) Kochia (bytel)
Fagaceae (bukovite) Fagus (buk) Spinacia (3penat)
Quercus (dub) Plantaginaceae (jitrocelovité) | Plantago (jitrocel)
Castanea
(kastanovnik) Asterales (hvézdnicotvaré)
Salicaceae (vrbovité) Salix (vrba) Cichoriaceae (¢ekankovité) Cichorium (ekanka)
Populus (topol) Lactuca (locika)
Oleaceae (olivovité) Olea (oliva) Taraxacum (pampeliska)

Fraxinus (jasan)

Ligustrum (ptaci zob)

Forsythia (zlatice)

Syringa (Seiik)

Cupressaceae
(cypfisovité)

Cupressus (cypfiis)

Thuja (zerav thuje)

Juniperus (jalovec)

TRA

VY

Poaceae (lipnicovité)

Zea (kukutice)

Cynodon (troskut)

Festuca (kostfava)

Poa (lipnice)

Dactylis (srha)

Lolium (jilek)

Holcus (medynék)

Avena (oves)

Asteraceae (hvézdnicovité)

Aster (hvézdnice)

Bellis (sedmikraska)

Solidago (zlatobyl)

Erigeron (turan)

Ambrosia (ambrozie)

Xanthium (fepen)

Iva (pouva)

Helianthus (slune¢nice)

Artemisia (pelynék)

Chrysanthemum
(kopretina)

Matricaria (hefmanek)

Tagetes (aksamitnik)

Tussilago (podbél)

Calendula (mésicek)

Cirsium (pchac)

Carduus (bodlak)

Agrostis (psinecek)

Alopecurus (psarka)

Phleum (bojinek)

Anthoxanthum (tomka)

Hordeum (je¢men)

Agropyron (pyr)

Secale (zito)

Triticum (pSenice)

Bromus (svetep)
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Tab. 2 - Nékteré botanicky nepiibuzné zkiiZené reakce
(upraveno podle riiznych autortr) /1/

Betula (bFiza)

zelenina (mrkev, celer, brambory, melouny
ovoce (jablka, tfe$né€, hrusky, kiwi)
liskové ofechy

hmy?zi jed

Artemisia (pelynék)

Betula (btiza)

Corylus (liska)

Phleum (bojinek)

kotenova zelenina (celer, mrkev)
koteni (kmin, koryandr, fenykl, tymian)
slune¢nicovy olej

Ambrosia
(ambrozie)

Plantago lanceolata (jitrocel kopinaty)
melouny, bandny (vyvolavaji orofaryngealni pruritus)

Ve sttedni Evropé je mozné rozdé€lit pylovou sezoénu na 3 hlavni obdobi: jarni,
kdy dominuje pyl stromi; letni, kdy dominantni alergeny jsou travy; a podzimni obdobi
s dominanci vysokobylinnych plevell, predev§im pelynku a v poslednich letech stale

vice také ambrézie. V rdmci celé Evropy je mezi vSemi pylovymi alergeny mozno

vyc€lenit 6 zdkladnich skupin zahrnujicich nejvyznamnéjsi pylové alergeny:

e biiza + pfibuzné rody a druhy

e travy + obiloviny

e olivovnik + jasan

e pelynék + ambrozie

e drnavec + kopfiva

e cypfiSovité + piibuzné rody a druhy.

Jen vyjimecné¢ muze byt ¢loveék alergicky na pylové alergeny bez soucasné

precitlivélosti na néktery pylovy alergen z uvedenych skupin /1/.
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Tab. 3 - Pylovy kalendar /1/

Druh - Eesky (latinsky) Obdobi - mésic kveteni / hrani¢ni obdobi
Dreviny 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Liska (Corylus)

Olse (Alnus)

Topol (Populus)

Tis (Taxus)

Jalovec (Juniperus)

Bftiza (Betula)

Jasan (Fraxinus)

Habr (Carpinus)

Vrba (Salix)

Javor (Acer)

Dub (Quercus)

Platan (Platanus)

Oresak (Juglans)

Jirovec (Aesculus)

Borovice (Pinus)

Bez ¢erny (Sambucus nigra)

Pajasan (Ailanthus)

Lipa (Tilia)

Byliny

Travy (Poaceae)

Jitrocel (Plantago)

Stovik (Rumex)

Koptivovité (Urticaceae)

Merlikovité (Chenopodiaceae)

Pelynék (Artemisia)

Chmel (Humulus)

Ambrozie (Ambrosia)

4.3.5 Alergeny plisni

Vétsina plisni, ale 1 béZznych lesnich hub, produkuje spory, které mohou pusobit
jako vyznamné aeroalergeny. Velikost téchto spér je Casto mensi nez 10 pum, coz
umoznuje jejich dobry prinik do dolnich cest dychacich. Piesto, ze existuje velké
mnozstvi rznych plisni, jen relativné malo z nich je klinicky vyznamnych. Incidenci na
plisné u atopickych pacientti udavaji rizni autoti 5 — 30 % /1/.

Dosud byly izolovany hlavni alergeny z Aspergillus fumigatus, Alternaria
alternata a Cladosporium herbarum. Dalsi alergeny byly izolovany z Aspergillus
oryzae, Saccharomyces cerevisiae a Candida albicans. V téchto pfipadech se jedna o

enzymy, které se podileji na vzniku profesnich alergii u pekait. ZktiZzena reaktivita neni
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prili§ Casta a mnohocetnou alergii na plisné 1ze vysvétlit spiSe nezavislou precitlivélosti

na rizné druhy plisni /1/.

4.3.6 Potravinové alergeny

Hlavnimi potravinovymi alergeny jsou proteiny s kyselym pH o molekulové
hmotnosti 5 - 100 kDa (s pfevahou 10 - 70 kDa). Tepelnym zpracovanim dochazi
castecn¢ ke ztrat¢ alergenicity, coz je vyznamné piedevSim u bilkovin rostlinného
puvodu. Naopak u nékterych zivocisnych bilkovin teplota nad 60 °C (pasterizace)
nevede ke ztrat¢ alergenicity a nékteré potraviny (mléko, vejce, ryby) mohou byt stejné
agresivni jako ve stavu syrovém. Césteéné je to urdovano typem a sloZitosti terciarni
struktury, ktera hraje pfi stabilité proteinu vyznamnou roli /1/.

Odlisny vliv a prevalence potravinovych alergent a reakci na né jsou v populaci
urCovany vékem, zemépisnym rozSifenim, tradicemi a plvodem potraviny
(rostlinny/zivociSny). Jiné alergeny pievladaji u Evropanl, jiné zas u Asiatl ¢i
Africant. Jiné se prosazuji u vnitrozemcu a jiné u populace z ptimotskych statl. Zavisi
to nepochybné na stravé, tj. na mife expozice té ¢i oné potraviné. Kuptikladu kojenecka
strava je ve vyspélych statech zalozena vyhradné na ptipravcich z kravského mléka,
v Asii si zakladaji vice na pokrmech ze s6ji apod. V naSich podminkach mirného
pasma, v souvislosti s nasimi tradicemi a zvyky maji vyznam nasledujici alergeny:

e bilkoviny kravského mléka (kasein, gamaglobuliny, laktoferin)

e bilkoviny slepiciho vejce (bilkoviny bilku 1 Zloutku)

e bilkoviny lusténin (s¢ja, podzemnice olejna, cocka, hrach, fazole)

e stromove ofechy (zkiizena alergie: liskovy ofech - vlaSsky ofech, mandle
- vlassky ofech, mandle - pistacie, mandle - liskovy ofech, mandle -
pekan, pistacie - keSu, vlassky ofech - pekan, pistacie - brazilsky ofech,
vlassky ofech - kokos)

e obiloviny

e ovoce a zelenina

e kofeni

e ryby motské i sladkovodni

e korysi a m&kkysi

® Mmaso
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e aditiva (barviva E 100 — E 180, sulfity, glutaman sodny, aspartam,
parabeny, jedlé oleje) /1/.

Pravou potravinovou alergii trpi podle odhadu okolo 1,5 % dospélych a5 -7 %
déti. Rada déti viak ze své potravinové alergie ,,vyroste. Lze to vysvétlit sniZzujici se
propustnosti stfeva a postupnym ,,dozravanim® imunitniho systému /6/.

Mezi nejCastéji alergizujici potravni alergeny rostlinného ptivodu patii ofisky.
V nasich podminkach je Castéjsi alergie na liskové ofisky. AraSidy patii k nejcastéjSim
pfi¢indm umrti v disledku tézké anafylaktické reakce. Jsou nejcastéjsi piicinou
potravinové anafylaxe ve Velké Britanii, Svédsku a USA. Pitom napf. v tropické
Africe, kde je konzumace arasidii rozSifena, se alergie na arasidy nevyskytuji. Nabizi se
vysvétleni, ze je to zptisobeno upravou arasidi. V Africe se konzumuji varené arasidy,
zatimco v Evropé a USA je béznym zplsobem upravy prazeni, které vede ke zvyseni
obsahu alergenti. Alergie na arasidy je Castd u pylovych alergiki v disledku zkiizené
reakce /6/.

Z ovoce se nejvice jako alergen uplatituje jablko, dale broskev. Vzacné se
popisuje alergie na banan, kterd miize byt zkiizena s alergii na latex a je zptsobena
vysokym obsahem histaminu. Potravinové alergie narustaji také diky exotickému ovoci
jako je kiwi, mango, papdja, které se rozsitily na evropsky trh. Mezi luSténinami jsou
nejvetSimi alergeny jiz zminéné burské ofisky a soja, jez je znamou piic¢inou zhorSeni
atopického ekzému, hlavné u déti. Vzacnéji se vyskytuje alergie na hrasek nebo fazole.
Ze zeleninovych alergenti jmenujme na prvnim misté celer, ktery je silnym alergenem a
jeho schopnost alergizace tepelnymi upravami nemizi. Reakce na poziti celeru mohou
mit 1 charakter anafylaktického Soku. Pii kuchynské préaci s celerem vznikaji takeé
lokalni reakce — kopfivka na rukou, ryma nebo slzeni o¢i. Zktizend miiZze byt reaktivita
s petrzeli, fenyklem, zelenym pepfem, kminem a koriandrem, popft. i s pylem pelynku
16].

Obiloviny alergizuji svym obsahem albuminii a globulini, nejzévaznéj$im
druhem reakce na lepek je celiakie. PSeni¢na mouka je vyznamnym zdrojem alergenti
pro déti s atopickym ekzémem. V dospélosti vyvolava Casté vzplanuti atopického
ekzému a chronické zazivaci potiZze. Brambory obsahuji termolabilni alergeny, proto se
setkavame spiSe s reakcemi lokalnimi, vznikajicimi pfi praci se syrovymi bramborami

16/.
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4.3.7 Lékové alergeny

Po opakovaném podani lé¢iva se miize vyvinout 1ékova alergie jako nezadouci
reakce organismu na latku. Jedna se o nepfedvidatelné, Casto zavazné a na dévce
nezavislé reakce zplsobené rlznymi imunopatologickymi mechanismy (nebo
metabolickymi odchylkami). Na tkanovém postizeni se nejCastéji podileji reakce
okamzité ptecitlivélosti, poSkozeni zpisobena imunitnimi komplexy a bunécné projevy
oddélené pfecitlivélosti. Zvlasté nebezpecné jsou projevy organové toxicity vcetné
anafylaxe /2/.

Dalsi skupinu polékovych reakci tvofi na davce zavislé a predvidatelné reakce a
jednd se o vice nez tfi Ctvrtiny nezadoucich polékovych reakci zalozenych na
farmakologickych vlastnostech 1€ki. U téchto dvou skupin je tedy nutné zdtraznit
odliseni riznych mechanismu u¢inku /1/.

Nejcastéjsi pti¢inou lékové alergie jsou p-laktamovéd antibiotika, zejména
penicilin G. Déle se miZe vyskytnout intolerance na kyselinu acetylosalicylovou a
nesteroidni antiflogistika. Jakmile se jednou vyvine, zlstavad po cely zivot. Alergie
muze dale nastat vzacné po aplikaci lokdlnich anestetik podminéné piecitlivélosti na
konzervacni latky nebo na latku Gi¢innou. Alergické reakce vznikaji i v prabéhu celkové
anestezie, u vEtSiny pacientt se jedna o prvni aplikaci myorelaxancia. Z 80 % se jedna o
zeny ve véku mezi 20 a 40 lety. Dale existuje alergie z fad hormond a enzymi na
adrenokortikotropni hormon a inzulin. Intolerovany mohou byt jodové kontrastni latky
uzivané v radiologii. Také v souvislosti s aktivni imunizaci se mohou vyvinout

nezadouci a nepfimeétené reakce nejriuznéjsi etiologie, mj. 1 imunologické /1/.

4.3.8 Alergeny jedu blanokfidlého hmyzu

Jed blanokiidlého hmyzu je bohatd smés fady proteind, peptidii a biogennich
amini a obsahuje fadu nizkomolekularnich latek — histamin, biogenni aminy
(noradrenalin, dopamin) a lipidy, které zptisobuji bezprostiedni fyziologickou odpovéd
po bodnuti, tyto latky vSak imunogenni nejsou. Apamin a peptid negranulujici
mastocyty jsou obsazeny v jedu vcely, mastoparany v jedu vosy. Dalsi slozkou jedu
vcely je melittin, glykoprotein fosfolipaza A, fosfolipdza Aj, hyaluronidadza. Alergici

Casto reaguji na vice nez jeden alergen jedu blanokiidlych. Dtivodem je bud
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polyvalentni senzibilizace, nebo zkiizend reaktivita mezi proteiny rdznych druhli

blanoktidlych /1/.

4.4 PRICINY ALERGIE

Nezpochybnitelnou skutecnosti je dosud tvrzeni o tom, Ze alergické onemocnéni
vznikd po vzdjemné interakci genetické vybavy jedince a vlivil prostfedi, které na né¢ho
pusobi /1/.

Geneticka dispozice je definovana jako atopie. Zakladni podminkou vedouci ke
vzniku alergického onemocnéni je opakovany kontakt s alergenem, ktery navozuje
proces senzibilizace a konecné 1 spousti specifickou imunologickou reakci
zprostiedkovanou Ig-E protilatkami. Rychlost senzibilizace a rychlost i dlraznost
spusténi alergické reakce jsou opét zavislé na genetickych vlivech, ale hraji v nich uz
velmi vyznamnou tulohu podpirné vlivy prostfedi, které jsou jiz imunologicky
nespecifické. Tyto biologické a chemické faktory prostiedi (napt. 0zon, NO,, tabakovy
kout) plsobi velmi rGznorodé. Mohou snizovat toleranci organismu a podporovat
primdrni senzibilizaci, mohou podporovat procesy alergického zincétu, mohou
poskozovat sliznicni povrchy, zvySovat jejich prostupnost, umoziovat kontakt i
prostupnost alergenu, mohou ovliviiovat regula¢ni tlohu lymfocyti T a zvySovat
expresi adheznich molekul, mohou zvySovat i tvorbu Ig-E protilatek (jak je to znamo u
tabakového kouie nebo zplodin dieselovych motoril). Vysledek jejich plsobeni je
zavisly také na veku, kdy na Cloveéka plsobi, a na celé fad¢é dalSich vlivii. Polutanty
mohou byt v plynné podobé nebo ve hmotnych ¢asticich. Piisobi pfimym kontaktem,
vdechovanim nebo i pozitim na povrchy sliznic, na kiizi, ale plisobi i na alergeny a
jejich nosice /1/.

Studie prevalence alergickych onemocnéni proto vedly k ivahdm o Zivotnim
stylu lidi a vyvoji alergie. Studuji se populacni celky zijici v riznych podminkach (ve
méstech, na farmach) a v riznych vyZzivovych rezimech, studuje se i vyznam a vliv
infekci nebo oc¢kovani proti infekcim. Dosavadni ziskana data spiSe kladou nové otazky,

nez by problém uzaviraly /1/.
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4.5 PROJEVY ALERGIE

4.5.1 Onemocnéni dychacich cest

Alergicky ptivod mohou mit riizné choroby hornich i dolnich cest dychacich. Na
tomto podkladé vznika alergicka ryma, alergicky zanét Celistnich i ¢elnich dutin, otok
hrtanu, zanét pradusnice, prudusek a praduskova zaducha /4/.

Alergickd ryma vznikd jako vysledek reakce precitlivélosti casného typu /8/.

Jedna se o zanétlivé onemocnéni nosni sliznice, jehoz hlavnimi ptiznaky jsou svédéni
nosni sliznice, kychani, hypersekrece a obturace nosu. Ryma je definovana jako
chronicka, pokud jsou pfitomny alesponn dva z téchto pfiznakli minimalné 1 hodinu
denné¢ po vétSinu dni /1/. Pric¢inou alergické rymy mohou byt rizné vdechované
alergeny, 1éky, potraviny a také alergeny infek¢ni, pfedev§im bakterie. Alergickd ryma

muze mit prabéh sezénni nebo celoro¢ni /4/.

Asthma bronchiale je onemocnéni plic charakterizované zachvatovitou obstrukei
dychacich cest, jejich zanétem a hyperreaktivitou na rtizné podnéty. Patii mezi choroby,
které postihuji zna¢né procento populace a morbidita stale vzrista. V patogenezi
astmatu se uplatituji imunopatologické mechanismy ¢asného typu /8/. Odhaduje se, Ze
astmatem trpi na svét€ asi 150 miliond lidi. Dlvody vzestupu prevalence nejsou zatim
zcela objasnény. Obvinuje se tzv. zapadni styl zivota, nartstajici znecisténi ovzdusi, styl
bydleni, vyssi hygienické standardy, ¢asté¢ uzivani antibiotik, vyzZivové zvyklosti apod.
/1/.

Na vzniku astmatickych potizi se podili mnoho faktorli, které se ve svém
pusobeni navzdjem kombinuji. Patfi sem nejen vdechované a jiné alergeny (pyly,
prachy, plisné, rozto¢i, 1éky), ale i bakterie a viry, zpusobujici zanét v dychacich
cestach, dalé také fyzickd a duSevni zatéZ, stresy, zmény teploty vzduchu a
atmosférického tlaku. Cinitelem, ktery se mize nékdy podilet na vzniku astmatu, je
gastroezofagealni reflux. Nervova zakonceni bloudivého nervu ve sliznici jicnu jsou
drézdéna kyselinou chlorovodikovou a reflexné dochazi ke stahu priidusek /4/.

Na pfitomnost zanétlivych pochodil reaguji pridusky a pridusSinky stahem jejich
hladké svaloviny, dochézi k ptekrveni a otoku sliznice, zvysi se produkce hustého a na
sliznici ulpivajictho hlenu. Vysledkem je zhorSend prichodnost dychacich cest
projevujici se dusnosti. Typickym projevem nemoci je astmaticky zachvat, pti kterém

pacient hlasité sipavé dychd, ma prodlouzeny vydech, dusivé kasle, obcas vykaslava
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hleny. Zéachvaty maji riiznou intenzitu, mohou vSak i ohrozit Zivot /4/. Podle stupné
zavaznosti se astma d¢li intermitentni, lehké perzistujici, stfedné tézké a tézké
perzistujici /2/.

Nejjednodussi zplisob zjisténi bronchidlni hyperreaktivity je méteni PEF (peak
expiratory flow), jehoz hodnoty u pacienti v rizné mife (podle stupné postizeni)
kolisaji i v dobé mezi zachvaty. Dokonalejsi je zjisténi hodnot FEV; (tj. objemu
usilovné¢ vydechnutého vzduchu béhem prvni sekundy po piedchozi maximalni

inspiraci) bronchomotorickymi testy /2/.

4.5.2 Kozni projevy alergie

Atopicky ekzém je siln€ svédivé, chronické zanétlivé kozni onemocnéni, vznika

Vv prvnich mésicich Zivota, a je proto také nazyvan détskym ekzémem. Obvykle byva
atopicky ekzém provazen rodinnym vyskytem astmatu nebo senné rymy. Sklon k témto
chorobam je dédi¢ny, geneticky podklad je nezndmy. VétSina pacientll tvoii Siroké
spektrum specifickych Ig-E protilatek, které reaguji s béZnymi potravinovymi a
vzdu$nymi antigeny /1/.

Typickym projevem ekzému je svédéni, nejmirnéjsi forma bolesti. Ma
zachvatovity prubeh, zplisobuje neklid, zvySuje nervozitu, nespavost v noci a z toho
plynouci spavost ve dne /4/.

Kontaktni ekzém je projevem oddalené precitlivélosti, miize se vyskytnout

kontaktni dermatitida s akutni iritaci neimunologického charakteru, nebo kontaktni
dermatitida s chronickym zanétlivym pribc¢hem zalozend na imunologické bazi.
NejcastéjSim alergenem byva nikl, kobalt, guma, terpentyn, V posledni dobé& stoupa
pocet alergickych reakci na kosmetické ptipravky /9/. Kontaktni ekzém byva casto
priznakem profesionalni choroby. Lokalizace potizi na téle odpovida mistu ptisobeni
alergenu /4/. Iritacni odpovéd’ je charakterizovana subjektivnimi piiznaky — paleni,

pichani, napéti, klinickym obrazem jsou shluky papul ¢i papulovezikul /1/.

Vyréazky, koptivky a otoky vznikaji vlivem ptsobeni napt. n¢kterych potravin,
1ékti, hmyzich bodnuti atd. Provokujicim momentem muze byt chlad, slune¢ni zéateni,
ale i poceni, mechanické vlivy, psychicka zatéz nebo stres. Vétsinou jde o 1. typ alergie.
Alergickd vyrazka (exantém) je charakterizovan drobnou krupic¢kou, jindy jde o
nafialovélé nebo cervené skvrnky, které obcCas splyvaji /4/. Urtikarie a angioedém

zpusobuji vazodilataci a zvySenou permeabilitu cév v kuzi (urtikarie) nebo v podkozi
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(angioedém). Projevem jsou pomfy (kopiivkové pupeny) provazené svédénim majici
proménlivy charakter. Otok byva piitomen nejcastéji na obliceji (rty, vicka) a na

koncetinach /1/.

4.5.3 Potravinova alergie

Potravinova alergie je zalozena na mechanismu 1. nebo III. typu piecitlivélosti,
kterym jedinec odpovidd na opakovany kontakt se stejnym antigenem (alergenem),
ktery je v tomto piipadé v potravé. Klinické projevy jsou velmi riiznorodé — nevolnost,
prijem, zvraceni, otoky, generalizovand koptivka, ekzémy, aj. a mohou byt
doprovazeny i respiraénimi obtizemi /8/. Na vzniku potizi se kromé& potravinovych
alergent podili a porucha produkce Ig-A stievni sliznici zanétem, ptipadné i dalsi stavy,

které zplsobuji zvySenou propustnost stieva pro rizné slozky potravy /4/.

4.5.4 Alergie usni, o¢ni a nervové

Alergicky zanét stfedniho ucha mutze byt zptisoben nékterymi vdechovanymi

alergeny. Prvotni poruchou je otok sliznice Eustachovy trubice, zdufela sliznice trubici
zcela uzavfe a tim je poruseno spojeni se sttedousim. Vznikd chronicky zanét provazeny
bolesti v uchu, hor§im vnimanim zvuku, pfip. vodovym vytokem /4/.

Alergicky zanét spojivek (konjunktivitida) probiha bud’ izolované jako

samostatnd choroba, nebo je soucasti viceorgdnového postizeni. Pti¢inou jsou vzdusné
alergeny, pfedevsim pylova zrna, ¢asteCky prachu, plisn€. Projevy mohou byt celoro¢ni
nebo sezénni v podobé paleni a fezani v ocich, svétloplachosti nebo bolesti hlavy. O¢ni
spojivky jsou rude¢, piekrvené. Velmi Casto byva soucasné 1 otok vicek a alergickym
zanétem jsou postizeny i1 dal$i nitroocni organy (duhovka apod.) /4/.

Migréna mize mit také alergickou pfi¢inu. Témto potiZim pfedchazi n€kolik dni

pfedem pfiznaky jako je malatnost, inava, nechut’ k jidlu /4/.

4.5.5 Viceorganové projevy

Pylova precitlivélost (polindza) je zpiisobena alergii na pyly rostlin a projevuje

se na spojivkach, sliznicich hornich i dolnich dychacich cest, kiizi 1 dalSich systémech.

Vyskytuji se 1 celkové pfiznaky — unava, vycerpanost, nespavost, zvySena nervova
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drazdivost nebo zvySend teplota. Typickym znakem polindzy je jeji sezonni vyskyt,
v nasem klimatickém pasmu ma vétSina nemocnych potize od poloviny kvétna do
poloviny Cervence /4/.

LEkova alergie na B-laktamova antibiotika - symptomy nejsou specifické - mtize

se jednat o rizné exantémy, edémy, respirani projevy (astma, rinorea), ptipadné¢ az
Sokovy stav. Po poziti kyseliny acetylosalicylové se pfiblizné do 3 hodin muze
rozvinout ataka astmatu, ¢asto Zivot ohrozujiciho, provazena obvykle profizni rymou,

konjunktivitidou i exantémem typu urtiky /1/.

Alergie na hmyzi bodnuti je navozena alergickou reakci I. typu. Nejcastéji
vznikne v misté vpichu zarudnuti, svédiva vyrazka a rozsahly otok, asi v 60 % piipadt
se pak rozsiti po celém tele. Kolem 40 % déti mé navic ptiznaky astmatické dusnosti a
stejny pocet mlzZe reagovat duSnosti zplsobenou otokem hrtanu. U 10 % dojde ke
kolapsu, jehoz pfic¢inou je pokles krevniho tlaku. V5 % vznikne anafylakticky Sok

s bezvédomim. Nékdy jsou popisovany i bolestivé stahy a prijem /4/.

4.6 DIAGNOSTIKA ALERGICKYCH ONEMOCNENI /1,4,7/

4.6.1 Anamnéza a kontraindikace

V ramci ptipravy pred samotnym testovanim je dilezitym krokem zakladni
anamnéza (rodinnd a socidlni, pracovni, osobni), pii které 1ékat zjisti povahu a trvani
obtizi, klinicky obraz a také spoustéci faktory nebo ¢asovy vyskyt nemaoci.

Zaroven musi byt vylouceny situace, pii kterych nelze testovani provést. Tyto
ptipady jsou tedy kontraindikovany a patifi mezi né¢ tézké systémové onemocnéni,
dermatitida, akutni alergické ptiznaky, infekéni onemocnéni kize, urtikarie, téhotenstvi
a kojeni, uzivani protialergickych 1éciv (glukokortikoidy, antihistaminika atd.). Je

VVVVVV

nutné, aby vSem prezentacim plné porozuméli.

4.6.2 Kozni testy

KozZni test je rychlou a spolehlivou metodou ke zjiSténi pfitomnosti Ig-E
specifickych protilatek viici urc¢itému alergenu u dané¢ho pacienta. Zakladnim principem

téchto testl je zavedeni malého mnozstvi dobie charakterizovaného alergenového
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extraktu do epidermis. Jestlize alergen zpUsobi indukci signalu, dojde k uvolnéni
histaminu a dalSich mediatorti, coz nasledné vede ke tkanovému otoku a tvorbé pupenu.

Prick — testy jsou indikovany pii podezieni na I. typ alergické reakce. Pouzivaji
se extrakty alergenti z pylu, epitelii zvifat, jemného domaciho prachu nebo potravin.
Roztoky alergenli se nanaSeji na vnitini stranu pfedlokti, na pfedem oznacené misto a
pak se aplikuji vpichem Prick lancety pod uhlem 45 °, ¢imz se roztok alergenu dostane
do epidermis. Vzdy se provadi pozitivni kontrola roztokem histaminu a negativni
kontrola fyziologickym roztokem. Test se odec¢itd po 15 — 20 min. a je pozitivni pfi
vzniku erytému nebo urtikarie.

Scratch — testy se zkousi u I. typu alergie, po pfislusném oznaeni mista

poskrabanim povrchu kize a nanesenim alergent nezménénych, nebo v roztoku.
Charakteristika je podobna jako u prick — testli, provadi se pozitivni a negativni
kontrola.

Intradermalni testy slouzi jako dopln€k k Prick- a Scratch-testiim, dodate¢né pii

podezieni na III. a IV. typ alergie. Testovany roztok (max. 0,05 ml) se aplikuje
inzulinovou stfikackou intradermalné€. Po 15 min. po aplikaci se vyjadii vysledek dvéma
Cisly urcujicimi stiedni pramér vzniklé kozni reakce v mm (pupen/erytém). V piipadé
II1. a IV. typu se vysledky odecitaji po 6, 24, 48 a 72 hodinach.

Patch — testy neboli epikutanni testy jsou dosud nepiekonanou metodou. Mohou
byt vyuzity k prokdzani kontaktniho ekzému, kontaktni urtikarie nebo fotoalergickych
reakci. Test se provadi nanesenim testovaci latky na aplikac¢ni plosku (z plsti nebo
filtratniho papiru), kterd se po aplikaci na kizi piekryje adhezivni naplasti. Vysledky se
hodnoti vét§inou po 48 hod., mozno posoudit i za 72 hod. Casté jsou falesné negativni
vysledky pii Spatné penetraci alergenti. Divodem byva lokalizace testovaciho mista — je
jiné v porovnani s obvyklym aplika¢nim mistem (napf. deodoranty, o¢ni kosmetika).

Vyskytnout se mohou 1 falesné€ pozitivni vysledky zptisobené senzibilizaci testem.

4.6.3 Laboratorni testy

Mezi nejvyznamngjsi testy patii vySetfovani celkové hladiny Ig-E, diky kterému
mohou byt rozpoznany predispozi¢ni faktory. Dalsim testem je RAST (Radio-Allergo-
Sorbent-Test) slouzici ke kvantitativnimu urceni specifickych Ig-E protilatek v séru.
Také je mozno provést test uvolnéni histaminu, ktery je zaloZen na kvantifikaci

histaminu uvolnéného z bazofilti po inkubaci s alergenem in vitro. Jinou moznosti je
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test stimulace leukocytll s alergenem a nasledné méfeni hladiny sulfido-leukotriend.
Principem kvantifikace je metoda ELISA. Ke stanoveni tize chronicky probihajiciho
alergického zanctu a zejména k jeho monitoraci jeho pribéhu je uzivano stanoveni

koncentrace eozinofilnich mediatord, resp. eozinofilni katonicky protein.

4.6.4 Provokacni testy

Provokacni testy slouzi k ovéfeni klinického vyznamu alergie. Simuluje se pfi
nich situace, v niz je pacient vystaven spoustécimu podnétu a reakce je odecitana
zvolenou metodou. Nejjednodussi formou je vyrazeni nemocného z prostredi, v némz
jsou pfiznaky nemoci vyvoldvany a nésledné jsou sledovany klinické projevy. Tento
postup je vyuzivan u profesiondlnich alergii.

Specifické provokacni testy se provadéji s pouzitim alergenovych extraktt, které
je mozno aplikovat piimo na sliznice, jedna se o testy o¢ni, nosni, bronchidlni a
peroralni. P¥ima expozice alergenu je spojena s rizikem vétsi reakce, pro pacienta ma
vySetfeni az invazivni charakter. K zachyceni moznych oddalenych reakci vyzaduje
vySetfeni nékdy naslednou hospitalizaci na specializovaném pracovisti. Dalsi
nevyhodou je provedeni jednoho testu za jeden den. Ptesto se tyto testy vyuzivaji u

potravinovych alergii a nemoci z povolani.

4.7 STANDARDIZACE ALERGENU

Zaklady standardizace alergenovych preparati byly poloZzeny ve 20. letech
20. stoleti. Standardizace vede k zajisténi uniformniho sloZeni pfipravku, a to zejména
Vjeho majoritni sloZce alergenu, ktera je vyjadiena nejcastéji v hmotnostnich
jednotkdch na davku. S kvalitou piipravku souvisi technologie a podminky vyroby,
které¢ jsou budovany podle zésad spravné vyrobni praxe, které se tykaji prostor,
technologickych postupti, kontroly kvality vstupnich surovin, purifikacnich procedur aj.
Alergeny vyrabéné za téchto podminek jsou zbaveny nizkomolekuldrnich slozek a
jinych balastnich latek a jsou Iépe snasSeny, coz pfti jejich aplikaci ptispiva k bezpecnosti
pacienta /89/.

Diagnostické alergeny jsou vyrabény ve dvou formach: pro intradermalni a pro
prick testy. Intradermélni diagnostické alergeny jsou tvofeny vodnym extraktem

alergenu s 0,5 % roztokem fenolu jako antiseptikem. Alergeny pro prick testy jsou
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analogické intradermalnim, navic vSak obsahuji 50 % glycerinu. Negativni kontrola
obsahuje extrakéni tekutinu s fenolem (pro prick testy je navic pfidano 50 % glycerinu).
Cilem diagnostiky je stanovit pfecitlivélost pacienta na dany alergen a piipadné
odhadnout vhodnou koncentraci pro zahajeni specifické imunoterapie /89/.
Hyposenzibilizacni alergeny jsou vyrabény ve tfech aplikacnich formach: vodné
a depotni injekce a peroralni kapky. Vodné hyposenzibiliza¢ni alergeny jsou tvofeny
vodnym extraktem alergenu. Depotni alergeny tvofi suspenze extraktu alergenu
adsorbovaného na hydroxid hlinity jako nosi¢. Perordlni forma alergenu je totozna
s vodnym alergenem doplnéna glycerinovym roztokem. VSechny formy obsahuji jako
antiseptikum fenol nebo parabeny. Hyposenzibilizacni alergeny se pouzivaji

.....

hromadné (v neménném sloZeni a koncentraci), tak individualné (podle indikaci 1¢kate)
189/.

Standardizované alergeny zarucuji vétsi bezpecnost a zvySuji ucinnost specifické
imunoterapie. Pfipravuji se podnikové standardy a nejfrekventovanéjsi druhy alergenti
jsou vyznaceny v katalogovych listech. Podnikové standardy jsou hodnoceny na
biologickou aktivitu koznimi testy. Aktivita je vyjadiena v biologickych jednotkach
(BU). Majoritni alergeny se stanovuji metodami HPLC (vysokouc¢innd kapalinova
chromatografie), CZE  (kapilarni  zénova  elektroforéza) a  SDS-PAGE
(polyakrylamidové elektroforéza s natrium dodecylsulfatem). Pfitomnost alergenni
sloZzky je dale prokdzdna imunoblottingem. Jednotlivé vyrobené SarZe alergenti se
porovnavaji s podnikovymi standardy. Mnozstvi aktivni slozky se vyjadiuje
V jednotkach standardni kvality (JSK). Standardizované alergeny se vyrabé&ji
v koncentraci od 1 do 10 000 JSK /89/.

4.8 TERAPIE A PREVENCE

K 1écbé se pouzivaji farmaka i n€které postupy nefarmakologické, vétSinou ve

vzdjemné kombinaci. Zékladem 1écby je snaha o Gplnou eliminaci alergenti. U leh¢ich

o 24

chronickych stavii 1 1éky plisobici preventivné. V nékterych piipadech je indikovéana

alergenova imunoterapie nebo rizné podptrné 1é¢ebné postupy /1/.
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4.8.1 Eliminace alergenu

Ustup projevii alergie lze docilit odstranénim alergenu, ktery je vyvolavatelem
obtizi. To se tyka napf. alergie na nékteré slozky potravy, alergie kontaktni nebo 1€kové.
Obtizn¢jsi je provedeni eliminace alergenu pii alergii na vdechované latky. V téchto
ptipadech je nutné doporucit alespoii omezeni kontaktu nemocného s alergenem. Nékdy
neni mozné eliminaci provést, pak je nutné presunout pacienta do prostredi, kde je
moznost alergizace mensi. V pfipadech, kdy se nepodafi poznat alergen, je vhodné
provést nekteré upravy v byt€¢ nemocného (snizeni prasnosti, odstranéni kvetoucich

kvétin, snizeni vlhkosti bytu, uziti ¢isticek vzduchu) /4/.

4.8.2 Farmakoterapie

Antihistaminika antagonizuji pfednostné pusobeni histaminu na specifickych

receptorech, ale neméni jeho syntézu a uvolnovani. Hj-antihistaminika se pouzivaji
K tlumeni projevi ruznych alergickych (event. zanétlivych) stavi. I. generace ma
tlumivy Gc¢inek na CNS, proto se uzivaji 1é¢iva II. generace, které pronikaji do CNS jen
obtizné. Nejbéznéjsimi indikacemi jsou urtikarie, angioneuroticky edém, alergické
rinitidy, dermatitidy a ekzémy. Moderni latky IIl. generace s imunomodula¢nim
ucinkem se zacinaji uzivat i preventivné /2/.

Anticholinergika inhibuji ptsobeni acetylcholinu na muskarinové receptory,

tlumi takto vyvolanou bronchokonstrikci. V terapii astmatu se uzivaji jako doplnék
1é€by v akutnim stavu. V nazalni aplikaci vyborné ovliviuji ,,tekouci nos* u alergické
rymy. V kombinaci se sympatomimetiky dobfe a rychle uvoliiuji bronchidlni obstrukci a
jsou vhodna pfi 1é¢be¢ akutni dusnosti /1/.

Antileukotrieny jsou latky antagonizujici tvorbu nebo u¢inky leukotrient,

z nichz nékteré maji spasmogenni uéinek a zvySuji vaskularni permeabilitu. U¢inek
leukotrieni 1ze ovlivnit inhibici jejich tvorby nebo pilisobenim antagonisti na
ptislusnych receptorech. Antileukotrieny jsou pouzivany k profylaxi astmatu, astmatu
aspirinového a astmatu provokovaného nadmahou /2/.

Kortikosteroidy se pouzivaji pro 1écbu zivot ohrozujicich alergickych stavi, jako

je Sok, alergicky otok hrtanu, t€Zky astmaticky zachvat, nebo i k mistni 1é¢bé n€kterych

koznich projevii. Tyto 1éky maji komplexni G¢inek na mnoho pochodl vznikajicich pii
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imunitni reakce /4/.

Kromony jsou urceny pro preventivni, udrzovaci 1é¢bu lehkého a stiedné
tézkého perzistujiciho astmatu. V 1écb¢ akutnich potizi jsou neucinna. Stabilizuji
membrany zirnych bun¢k, snizuji tak degranulaci mastocytli po rtiznych podnétech.
Maji protizanétlivy ucinek a jsou indikovany také pii alergickych rinitidich a
konjunktivitidach /2/.

Metylxantiny ptisobi bronchodilataci, stimulaci branice i dechového centra,
snizuji cévni plicni rezistenci. Maji také mirny protizanétlivy a imunomodulaéni uc€inek,
mohou navodit gastroezofagealni reflux povolenim tonusu dolniho jicnového svérace.
Retardované formy se uzivaji pro preventivni terapii t€zkych typii astmatu /1/.

Sympatomimetika (adrenalin a selektivni Pp-sympatomimetika) plisobi proti

vzniku otoku sliznic a kize, proti stahu pradusek, proti tvorbé hlenu, maji i ucinek

protisokovy. Jsou nepostradatelné prevsim v terapii akutnich alergickych stavi /4/.

4.8.3 Podpurna lécba

Nedilnou soucasti komplexni 1écby alergickych onemocnéni je tada
nemedikament6znich postupl. Patii sem Uprava denniho rezimu se zdlraznénim
dostatku pohybu a spanku, sport, zdrava vyZiva nebo otuzovani. Lazenska lécba a
primoiské klima jsou vhodné pfi terapii alergickych chorob dychacich cest a pro kizi,
pro respira¢ni trakt jsou doporucovany pobyty v jeskynich (speleoterapie) a ve
vysokohorském prostiedi. Ulevu od potizi miize piinést jak dechova rehabilitace,

rekondi¢ni cvicenti, tak i akupunktura nebo akupresura /4/.

4.8.4 Imunoterapie alergenem

Tato 1éCba spociva ve sniZzeni imunitni reaktivity u pacientli s pfecitlivélosti
Casného typu (zprostiedkované Ig-E protildtkami) pomoci poddvaného alergenu, ktery
je prokazan jako provokacni moment reakce. Diive se pouzival termin desenzibilizace
nebo hyposenzibilizace /8/. Podéavaji se postupné se zvySujici davky alergenové vakciny
az k davce udrzovaci, ktera je aplikovdna opakované v uritém casovém intervalu. Pii
opakované expozici danému alergenu dochazi ke klinickému zmirnéni nebo vymizeni

potizi /1/.
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4.8.5 Imunomodulace u alergik

Imunomodulaci se terapeuticky ovliviiuje imunitni odpovéd’. Takova manipulace
se mize uskuteCnit za ucelem stimulace (povzbuzeni ¢innosti imunitniho systému),
suprese (potlaceni kvantity ¢i kvality imunitni reakce) nebo normalizace imunitni
odpovédi. Pfi imunonormalizaci se vyuzivaji takové latky, které upravuji snizenou nebo
zvysenou funkci imunitniho systému na normalni hodnoty. VétSina imunomodulatort

pusobi velmi komplexné a jejich Gc¢inek je zavisly na mnoha faktorech /8/.

4.8.6 Prevence

Primarni prevence vzniku alergie mé zabranit vzniku senzibilizace u nové se
vyvijejiciho jedince intrauterinné i v Casnych fazich po porodu. V soucasnosti jsou
doporucovana opatieni zalozena na dikazech tykajici se zivotniho prostiedi a vyzivy.
Negativni vliv je prokdzan u tabakového kouie, alergenti domaciho prostiedi a vlhkosti.
Utinnost dietnich opatfeni je prokidzana jen u vysoce rizikovych jedincti /1/.

Sekundarni prevence je zaméfena na atopiky. Jeji snahou je zabranit rozvoji
alergického zanétu se vSemi jeho dusledky. Ekologicka intervence ma zajistit eliminaci
kauzalné€ pisobicich alergenii a spoustécu alergickych obtizi. K obecnym pravidlim
patii vétrani mistnosti, ¢asté vytirdni podlah, odstranéni kobercli nebo zédkaz chovani
domaécich zvitat. K dal§im profylaktickym postupiim se fadi alergenovéa imunoterapie a
farmakoterapie /1/.

Tercidrni prevence se tyka alergikli s manifestnimi projevy choroby a jeji snahou
je zmirnit symptomy nemoci, navodit klidovy stav, pfedchazet vzniku akutniho zhor$eni
a ptipadné 1 dalSich komplikaci. Podileji se na ni nejen specializovani 1ékafi, ale 1
samotni nemocni. Opét je nutnd kontrola prostfedi, preventivni farmakoterapie,
alergenova imunoterapie, vhodna je i rehabilitace a rekondice. Velmi vyznamnou roli
hraje pracovni zafazeni alergika a v neposledni fadé patii k prevenci 1 zdravotni

vychova s riznymi edukacnimi programy /1/.
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5 SPECIALNi CAST

V nasledujici C¢éasti je uveden v tabulkdch ptehled alergennich rostlin
zpusobujicich kontaktni, vzdu$né a potravinové alergie. Tabulky obsahuji nadzvy rostlin,
rostlinny organ obsahujici potencialni alergen, dale projevy alergie a citovanou

literaturu. Za kazdou tabulkou nasleduje komentar rozsifujici a dopliiujici jeji obsah.

5.1 Kontaktni dermatitidy

Piehled rostlin zptisobujicich kontaktni dermatitidy je uveden v Tab. 4.
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Tab. 4 - Prehled rostlin zpiisobujich kontaktni dermatitidy

Celed’ Rostlina Rostl. organ Alergen Projev alergie Citace
Alliaceae Allium sativum cibule diallyl disulfid hyperkeratdza, hemoragické 1éze 75,76
Aloaceae Aloe vera list aloe-emodin, barbaloin sv€déni, erytém, fototoxicita 77,78, 79, 80

Astronium urundeuva kiira triterpeny, flavonoidy, taniny kozni 1éze 192
Mangifera spp. plod purpurové 1éze 190
Anacardiaceae Pistacia lentiscus kira linalool, a-terpineol akutni ekzém 98
14, 15, 193
Toxicodendron radicans urushiol vezikuly 194
Toxicodendron succedaneum 17
Apium graveolens psoraleny erytém, edém, exsudat 20
urtikarie, angioedém,
Apiaceae Coriandrum sativum rhinokonjunktivitis 21
Coriandrum sativum plod anafylaxe 21
Heracleum mantegazzianum psoraleny papulovezikularni reakce 17,191
Araceae Zantedeschia aethiopica stonek rafidy, bradykininy svédéni, erytém, otok 23
Dieffenbachia stonek, list rafidy, bradykininy erytém, otok, ulcerace mukozy 22,23
Araliaceae Hedera helix list, stonek kopfivka, ekzém 24,25
Araucariaceae | Agathis alba alphacopal vezikuly, bulky 195
Arecaceae Areca catechu semeno otok, bolest rt 26
Asclepiadaceae | Araujia sericifera latex urtikarie, rhinokonjunktivitis 28
Chrysanthemum
cinerariifolium stonek, list, kvét seskviterpeny kontaktni urtikdrie 30, 31
Matricaria recutita stonek, list, kvét bisabolol zanét rtu, vyrazka 31,196
Asteraceae Parthenium hysteroporus list parthenolid erythrodermie 35, 36, 37
Senecio cineraria list seskviterpeny ekzém, otoky 40
Senecio cruentus muko6zni symptomy 40
Taraxacum officinale seskviterpeny ekzém 41
Brassicaceae Sinapis alba semeno protein Sina 1 kozni 1éze 44, 45
Burseraceae Commiphora mukul kira klejopryskyftice makulo-papularni 1éze 171
Cactaceae Opuntia ficus-indica plod - glochidy erytém, svédéni, kozni 1éze 46
Euphorbiaceae Egphorbia helioss:opia mlécnice p.sqralerjy : eryt’ém, bulky, 48
Ricinus communis semeno ricinovy olej ekzém 49

33




Celed’ Rostlina Rostl. organ Alergen Projev alergie Citace
Cyamopsis tetragonoloba semeno guar gum urtikarie, dyspnoe 52
Glycine max plod proteiny erytém, otoky 53
Fabaceae Glycyrhizza glabra koten flavonoidy erytém, otoky 54
Myroxylon pereirae stonek/kmen pryskytice urtikarie 56, 57, 58
Pterocarpus dalbergiodes kmen/stonek terpeny ekzém, kontaktni urtikarie 59
Gentianaceae Gentiana spp. kofen methyl-gentisat ekzém 198
Hyacinthaceae | Urginea maritima erytém, puchyte 81
Hydrangeaceae | Hydrangea macrophylla stonek hydrangenol erytém, vezikuly 62
Hypericaceae Calophyllum inophyllum plod tamanu olej akutni ekzém 47
Chenopodiaceae | Chenopodium album stonek furokumariny erytém, otoky 63
Juglandaceae Juglan§ r.egia . plod(slupka) juglon urtikérie, ekzém 65
Carya illinoensis plod vezikuly 64
Lavandula officinalis cinnamaldehyd erytém, svédéni 66, 67
Mentha piperita stonek, list mentol 69
Lamiaceae Mentha pulegium list matova silice erytém, vezikuly, deskvamace 68
Plectranthus amboinicus list eryrém, otok, vied 70
Rosmarinus officinalis list silice svédivy erytém 71,72, 73
Lauraceae Laurus spp. plod vaviinovy olej erythema multiforme 74
Lythraceae Lawsonia inermis list p-fenylendiamin ekzém, puchyie, hypopigmentace 82, 83, 84
Brosimum guianense kmen/stonek chinony, psoraleny ekzém 85
Moraceae Ficus benjamina stonek 86
Ficus carica stonek puchyie, erytém 87
Melaleuca alternifolia list oxidovany tea tree olej iritace 88
Myrtaceae -
Eucalyptus pulverulenta stonek, list terpeny otoky, erytém 119
Orchideaceae Cymbidium, Oncidium stonek erytém, svédéni 90
Papaveraceae Papaver somniferum plod opiové alkaloidy puchyie urtikarie, erytém 91, 92,93, 94
Pinaceae Pinus sylvestris stonek/dievo, kiira | kalafuna, terpentyn ekzém, puchyie 95, 96, 97
Poaceae Triticum aestivum plod hydrolyzovany pSeni¢ny protein | urtikarie, anafylaxe 99, 100, 101
Primulaceae Primula obconica list primin erytém, vezikuly 102, 103, 104
Ceratocephalus falcatus stonek, list ranunculin popéleniny 105
Ranunculaceae — - -
Ranunculus illyricus stonek, list ranunculin puchyie, erytém. Léze 76
Ruscaceae Ruscus aculeatus ruscogeniny vyrazka, ekzém 106
Solanaceae Nicotiana tabacum list svédéni, erytém 107, 108
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Celed’ Rostlina Rostl. organ Alergen Projev alergie Citace
Tiliaceae Tilia cordata kvét svédéni, erytém 109
Vacciniaceae Vaccinium vitis-idaea plod 137
Zingiberaceae | Curcuma longa oddenek curcumin urtikarie 110
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Dopliikové informace k Tab. 4

Alliaceae (Cesnekovité)

Byliny se suknicitou cibuli a zkracenymi koteny obsahuji v pletivech mlécnice
S pruzracnym latexem. Typickymi metabolity jsou steroidni saponiny a sirné slouceniny
odvozené od S-allyl-cysteinsulfoxidu: aliin, diallylsulfid, kondenzac¢ni produkty ajoeny
aj. /10/.

Allium sativum (Cesnek sety) obsahuje diallyl-disulfid, diky kterému se stal
vyznamnym iritantem zejména mezi kuchafi. V Londyné byla provedena studie, pii
které testovali skupinu kuchatti. Pozitivni jedinci (4 ze 13) se vyznacovali profesni
dermatitidou na nedominantni ruce, hyperkeratdzou a popraskanou kuzi na palci,
prostfednicku a ukazovacku. Lékati jim doporucili zamezeni kontaktu s Cesnekem i
cibuli a ptedepsali jim topické kortikosteroidy a emolientni pfipravky. Pti kontrole po
ttech mésicich jeden z kuchaii zménil zaméstnani, dermatitida u ného vymizela.
Ostatni, kteti zlstali v kontaktu s alergeny, se museli adekvatné 1é¢it (dobte reagovali
na Acitretin), pficemz jeden z nich podcenil dermatologickou péci a problémy proto
pretrvavaly 1 nadale /75/. Kontaktni dermatitidu vyznacujici se hemoragickymi a
odlupujicimi se 1ézemi nahlasila pacientka 3 dny poté, co aplikovala ¢esnek na bolestivé
partie kloubl. Ackoli se nechtéla podrobit testiim, po 1€cbé lokalnimi antibiotiky a

antihistaminiky doSlo za 10 dni k odstranéni problémi /76/.

Aloaceae (aloovité)

Aloe vera (aloe prava) se pouzivala jiz v antice ke kosmetickym i 1é¢ebnym
ucelim a jeji popularita v poslednich letech znovu stoupd. Jméno ,alloeh‘ pochazi
z arab$tiny a znamena hoiky. Tato chut’ je charakteristickd pro tekutinu obsazenou
Vv listech. Jeji systémove 1 topické u€inky byly prvné popsany jiz v Ebersové papyru.
Aloe je popisovana jako 1€k na aterosklerozu, alergie, AIDS, prevenci dermatitid
indukovanych zatfenim, hojeni ran, psoridzu, nespavost atd. Tato tvrzeni zkouma mnoho
védeckych studii. Navzdory Sirokému uziti Aloe vera nejsou hlaseny témét zadné
alergické reakce. 702 pacienti podstoupilo patch testovani, ale nikdo nereagoval na
olejovy extrakt z listli, prasek z celé rostliny, ani koncentrovany gel.

Antrachinony (Aloe-emodin, barbaloin) obsazené tésné pod povrchem listii maji
laxativni, potencidlni antibiotické a antikancerogenni vlastnosti, na druhou stranu je

nutné zohlednit vyznamny toxicky potencial. Pojem reaktivita Ize v tomto pfipadé
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vysvétlit vysokou iritaéni schopnosti antrachinonli, kterd se projevuje kiecemi,
krvavymi prijmy a nauzeou, dlouhodobé uzivani se rozhodné¢ nedoporucuje. Prakticky
se vyuziva gel nachazejici se ve stiedu list. Obsahuje mj. polysacharidy — acemannan,
ktery je studovan pro svoje UCinky na imunitni systém; a glucomannan, jehoz
zvlhCujicich vlastnosti vyuziva kosmeticky priimysl. Z ¢lanku vyplyva, ze ackoli vyse
popsané latky z Aloe vera byly testovany v dostate¢nych koncentracich, nevyvolaly
pfipadnou senzitizaci. Tento vysledek ale neopraviiuje k neomezenému pouzivani
produktti obsahujicich Aloe /77/.

Dalsi zdroj rozsifuje nezadouci G¢inky antrachinontt — poukazuje na dysfunkci
ledvin a zménéné interakce podanych 1é¢iv. Bez blizSich informaci zminuje pitipady
kontaktni dermatitidy, erytému a fototoxicity vzniklé nasledkem topickych aplikaci /78/.

V ramci hodnoceni bezpeénosti bylo zjisténo, ze Aloe barbadensis (=Aloe vera)
a jeji derivaty nebyly po perordlnim podani toxické (testy se provadély na mySich a
krysach). V parenteralnich studiich byla LDsy u mysi nad 200 mg/kg, u krys a pst
50 mg/kg. V tfimé&si¢ni studii zpasobila Aloe vera (extrahovand methanolem)
reproduktivni toxicitu, zanéty a zvySila se umrtnost v porovnani s kontrolovanymi
jedinci. Extrakei methanolem doslo k vyraznému poskozeni spermatu a extrakei vodou
byly zjiStény skeletdrni abnormality. Vysledky hodnoceni bunécné toxicity u
bakteridlnich 1 sav€ich bunék ukézaly jak negativni, tak i pozitivni vlivy. Aloin
nevytvari nadory, ale ani nezvySuje incidenci kolorektalniho tumoru. Aloe-emodin
inhibuje rist malignit a zlepSuje pieziti /79/.

Piipad alergické kontaktni dermatitidy byl pfece jen nahlaSen. Pacientka si
chtéla 1éc¢it chronickou zilni insuficienci extraktem z Aloe, ktery si vyrobila doma.
Nésledoval rozvoj erytému a svédéni nohou a o¢ni vicka byla pravdépodobné postizena
pfenesenym kontaktem. Lécba lokalnimi kortikosteroidy postupné zlepSila stav

pacientky a béhem nasledujicich 8 mésicii nedoslo k opakované nezéddouci reakci /80/.

Anacardiaceae (ledvinikovité)
Do této celedi jsou zahrnuty opadavé dfeviny prevazné tropii a subtropil
obsahujici schizolysigenni pryskyfi¢né a tiislovinné nadrzky v kite a lyku /10/.
Astronium urundeuva je rostlina uzivana v severovychodni c¢asti Brazilie
Vv tradic¢ni mediciné zejména pii 1€cbé gynekologickych a dermatologickych problémii.

-----

V klinické praxi, paradoxn¢, miizeme nalézt piipady, kdy se topické ptipravky
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obsahujici A. urundeuva mohou stat pti¢inou akutni nebo chronické dermatitidy nebo ji
mohou event. zhorSit. Pomoci patch testli byly provedeny testy pro ur¢eni prevalence
senzitivity a také hlavnich alergenti. Vysledky potvrdily schopnost rostlinného extraktu
senzitizovat v topickych pripravcich. Pomoci fytochemickych testti byla v jednotlivych
frakcich zjisténa pfitomnost triterpentl, flavonoidl a tanint /11/.

Duznina plodu mangovniku (Mangifera) vyvolala u Zeny zjevné purpurové 1éze
doprovazené svédénim, které postihly paze, nohy, krk a bficho. Patch testy silné
reagovaly na slupku a duzninu manga, ackoli kontakt se slupkou tolerovala pacientka
bez jakychkoli potizi. Kozni prick testy byly negativni. Tento piipad popisuje
systémovou kontaktni dermatitidu vyskytujici se v mensi mife nez alergicka kontaktni
dermatitida /190/.

Mastix, pryskyfice z Pistacia lentiscus (feCik lentiSek), se fadi mezi znamé
alergeny a je pfi¢inou profesnich dermatitid. V lidovém lécitelstvi se uzivd na
gastrointestinalni obtize, bolest a viedy - antibakterialn¢ ptisobi na Helicobacter pylori.
V randomizované studii sniZil tvorbu zubniho plaku a vyskyt bakterii ve slinach. Tyto
vlastnosti jsou zplsobeny obsazenymi monoterpeny (linalool a a-terpineol). Prvni
pripad senzitizace nahlasil divadelni herec - pouzival mastix k pfilepeni falesnych
voust, paruk a masek a nasledné doslo k rozvoji akutniho ekzému véetné erytému v
oblasti cela, horniho rtu, brady a kolem oc¢i. Potize odeznély diky systémovym a
lokalnim kortikosteroidiim, ale po opakovaném pouziti mastixu nastal relaps. Ze vSech
testovanych latek siln€ reagoval terpentyn, kalafuna a pravé i mastix, coz poukazuje na
zkfizenou reaktivitu mezi témito latkami. Doposud nebyl Zzadny takovy ptipad
zaznamenan. Pro herce by bylo moznym feSenim pouziti adhezivnich pfipravka
s obsahem akrylati, ale bude nutné je nejprve testovat /98/.

Rod Toxicodendron (Skumpa) se vyskytuje v oblasti Severni Ameriky a je
v z4jmu dermatologli diky obsahu smési potencidlnich senzitizérti, které mohou byt
pri¢inou kontaktnich dermatitid. Tento problém je vSak feSen i v Evrop€. Sem byly
rostliny z endemického tzemi dovezeny a jsou zde péstovany /14/. Po kontaktu
s urushioly, latkami obsazenymi v rostlindch tohoto rodu, reaguje pfiblizné¢ 80 %
populace dermatitidou. Studie dokazaly, Ze zvySenim obsahu CO, V neporuseném
lesnim ekosystému dojde nejen ke vzriistajicimu procesu fotosyntézy, ale zveétsi se 1
populace a ridst druhu Toxicodendron radicans (Skumpa zakeind) s obsahem vice

v

alergenniho urushiolu. V budoucnu se tato rostlina bude tedy vyskytovat v hojn&jsim
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poctu, s vyssi toxicitou, a bude tak mit potencidlni vliv na zdravi populace v globalnim
meftitku /15/.

Rostlina Toxicodendron radicans (Skumpa zakefna) zpusobila dermatitidu u
ttech jedincii a nasledn¢ byli vSichni 1éCeni vysokymi davkami prednisolonu
(peroraln€). Nejprve byla dermatitida pfipisovana fotofytotoxické reakcei, ale plivod
choroby nebyl znamy. Po zjisténi pravé pfi¢iny byla odstranéna rostlina z jejich
zahrady, kam ji vysadili prarodi¢e po navratu z vyletu do USA. Od té doby nikdo
Z rodiny netrpél alergickou kontaktni dermatitidou /12/. V Némecku se vyskytla také
dermatitida a projevila se opakovanou tvorbou vezikul. Pfi¢inou byly opét urushioly
obsazené v rostlin¢ Toxicodendron radicans, ktera byla péstovana na jejich zahrade¢.
Negativni patch testy vedly k pfedpokladu, ze v tomto piipadé se jednalo 0 toxickou
reakci /13/.

Toxicodendron succedaneum je rostlina, o které se Casto diskutuje kvili
nezadoucimu vlivu na lidské zdravi. Tento rostlinny druh je navrzen, aby byl zahrnut

v ramci NPPA (New Zealand’s National Pest Plant Accord) /17/.

Apiaceae (mirikovité)

Celed’ Apiaceae obsahuje az 270 rodd s 2850 druhy po celém svété. Patii sem
jednoleté az vytrvalé byliny se sekre¢nimi bunkami nebo kandlky ve vSech
vegetativnich ¢astech a oplodi. Produkované silice jsou fenylpropanového i terpenového
typu, metabolismem jsou také syntetizovany seskviterpenické laktony, triterpeny,
saponiny, kumariny, alkaloidy aj. /10/.

Zastupci z Celedi mifikovitych obsahuji skupinu bioaktivnich alifatickych
polyacetyleni se 17-ti uhlikatym fetézcem. Je dokazano, ze tyto latky maji
koznich reakci. In vivo maji schopnost redukovat tvorbu tumord u savct, mohou tak
byt zdravi prospésné /16/.

Obsahovymi latkami této ¢eledi jsou mj. 1 kumariny, které jsou soucasti mnoha
kosmetickych ptipravkii. Byl testovan vliv kontaminantli na jejich senzitizacni a
alergické vlastnosti, pficemz bylo zjisténo, ze Cisty kumarin nevykazuje iritacni
pusobeni. OvSem s piidavkem kontaminantli je povazovan za slaby az stfedni senzitizér
/18/. Tuto tezi potvrzuje i1 dal§i Clanek, ve kterém jsou uvedeny vysledky testl
provadénych na mysich. Navic je zde uvedeno, ze dihydrokumarin (DHC) je na rozdil

od kumarinu stfedné€ silny senzitizér a neexistuje mezi nimi zkiiZzena reaktivita. Resp. u
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zvitat alergickych na DHC nedoSlo po aplikaci kumarinu ke vzniku dermatitidy a
naopak /19/.

Miiik celer (Apium graveolens) a v ném obsazené psoraleny (furokumariny)
vykazuji fototoxickou reakci, kterd vznikne kontaktem s fotosenzitivni latkou a
naslednou expozici UV zafeni. Nejvyssi fototoxicitu vykazuji ¢eledi Ranunculaceae,
Brassicaceae, Euphorbiaceae a Boraginaceae. 69-tileta Zena se obratila na lékafe
ohledné bolesti levého kolena. Béhem dermatologického vysetieni byla zjiSténa
pritomnost erytému, edému a exsudatu na levém koleni, kam byly ptikladany listy A.
graveolens. Postizené misto nebylo vystaveno sluneénim paprskiim. Pacientce byla
diagnostikovana akutni kontaktni dermatitida a nasledné¢ byla podrobena 1écbé
systémovymi a lokalnimi kortikoidy a antihistaminiky. Na tomto ptikladu je ukézéno
nespravné uziti rostlin. Pacienti by je neméli uzivat bez 1ékatského doporuceni /20/.

Plod rostliny Coriandrum sativum (koriandr sety) se po poziti stal pfic¢inou
anafylaktické reakce jako vysledek profesni senzitizace. Pii praci s koriandrem trpél
pacient urtikarii, angioedémem, rinokonjunktivitidou a bronchospasmem. Pozitivni
specifické Ig-E a koZni testy poukazuji na alergii na koriandr /21/.

Heracleum mantegazzianum (bolSevnik velkolepy) je v diskuzi pro sviij event.
nezadouci vliv na lidské zdravi a je na seznamu NPPA /17/. Tento rod je rozsifen po
celém svété, existuje mnoho druhil, které zpisobuji fototoxické reakce diky obsahu
furokumarini. Byl nahlaSen pfipad, kdy stonky, listy a semena zplsobily
papulovezikularni reakci za 24 hodin po kontaktu s vyvrcholenim za 72 hodin. Autofi

¢lanku zdlraznuji nutnost ovéreni fotoalergickych reakci pomoci fotopatch testti /191/.

Araceae (aronovité)

Tato Celed’ zahrnuje trvalé byliny, n€kdy v tropech i dfeviny, lidny a epifyty,
které¢ jsou typické svymi podzemnimi organy. Metabolity tvoii silice, kyanogenni
glykosidy, Stavelany, zfidka alkaloidy /10/.

Nékteré rostliny patfici do této celedi mohou byt pficinou alergii nebo iritace,
napt. rod Dieffenbachia (difenbachie, mramornatka) nebo Philodendron (filodendron).
Iritacni vlastnosti jsou pfipisovany nejen rostlinnym toxinim (napf. bradykininy,
enzymy), ale i rafidim, jehlicovitym utvarim S$tavelanu vapenatého, které se
vyskytuji ve stoncich a listech rostlin /23/.

Rostlina Dieffenbachia se vyskytuje v tropické oblasti Ameriky a zapadni Indii.

Ve svéteé je péstovana jako pokojova rostlina - je vétSinou vysoka, vzpiimena, ma velké
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listy, pficemz nekteré druhy na nich maji bilé skvrny. Pacientka po kontaktu s touto
rostlinou po dobu tii let trpéla svédénim, erytémem, otoky prstii a rukou. Dermatitida
ustoupila po tydenni 1écbé topickymi kortikosteroidy. Kozni testy odpoveédély pozitivné
nejen na stonek a list rostliny Dieffenbachia, ale i na pyly trav a olivovnik. Literatura
dale uvadi, ze extrakt z téchto rostlin mize experimentalné navodit sterilitu. Kontakt
s oralni mukézou zptsobuje bolestivé otoky, vezikuly a ulceraci. Toxicita mize byt
velmi nebezpecna zejména pro deéti /22/.

Kala (Zantedeschia), rod s 28 druhy kvetoucich rostlin, je domaci v jizni Africe
a je Casto péstovana jako okrasna rostlina i fezand kvétina s velkymi bilymi kvéty.
Pacientce se vyskytla na rukou dermatitida, a to po kontaktu s druhem Z. aethiopica.
Alergologické vySetfeni vykazalo po 30 min. negativni reakci, ale druhy 1 ¢tvrty den
byla reakce jiz pozitivni. V literatufe nebyla zaznamenana alergie na tyto rostlinné
druhy. Jedna se tak o prvni pfipad kontaktni dermatitidy zpisobeny rodem Zantedeschia
123].

Asclepiadaceae (klejichovité)

Zastupci klejichovitych jsou vytrvalé byliny. Mlé¢nice obsahuji az 2 % kaucuku.
Celed” neobsahuje iridoidni monoterpeny, ale produkuje kardenolidy, hoi¢iny
neiridoidniho typu a kaucuk /10/.

Araujia sericifera, ket vyskytujici se v teplych oblastech Ameriky a Oceanie, se
pestuje pro plod naplnény bavinénou hmotou, kterd se uziva k plnéni polstait a
luzkovin. Také produkuje bilou tekutinu, podobnou latexu rostlin Hevea brasiliensis
(kauc¢ukovnik brazilsky) nebo Ficus benjamina. V minulosti nebyla zaznamenana zadna
vzdus$na ani kozni alergie. Az muz, astmatik od détstvi, ktery se ve volném case vénoval
zahradniCeni, se dostal do kontaktu svySe zminénou mizou a reagoval
rinokonjunktivitidou a generalizovanou urtikarii. U pacienta byla zjiSténa
hypersenzititivita na H. brasiliensis a prick testy prokazaly pozitivni reakci na extrakt
z rostliny A. sericifera. Vzhledem k totozné molekulové hmotnosti a podobnym vazbam

se pfedpoklada moznost zkiiZené reaktivity mezi alergeny obou rostlin /28/.

Asteraceae (hvézdnicovité)
Celed hvézdicovitych ¢&ita asi 25 000 druhii a reprezentuje asi 10 % kvetoucich
rostlin na svété. Hlavnimi alergeny jsou SL. Na rozdil od smési ¢istych SL mohou

extrakty rostlin z ¢eledi Asteraceae obsahovat dalsi alergenni slozky, napf.
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polyacetyleny. Senzitizéry mohou byt extrahovany rGznymi typy rozpoustédel a pak
pouzity pro patch testy. Na zdklad¢€ rozpustnosti rozpousténych latek v rozpoustédle
vznikaji extrakty rizné koncentrace, které ovliviiuji pozitivitu testii. VEétSina alergent se
nachazi v pylu, listech (resp. trichomech), stoncich a kvétech rostlin ve formé
oleopryskyftic /40/.

Prizkumy tykajici se kontaktnich alergenti v Celedi Asteraceae zjistily vétsi
vyskyt alergie v dospélé populaci, pozd¢jsi studie naopak tvrdi, Ze prevalence u déti je
Cast¢jsi, nez se predpokladalo. Senzitizace u atopickych déti je vétsi nez u neatopickych.
Vyznamnym senzitizérem se staly plevelné druhy z ¢eledi Asteraceaae, zvl. Taraxacum
officinale (smetanka l1ékatska). Screening byl provadén se smési SL /29/.

Prvni rozsahlejsi studie zamétena na senzitizaci celedi Asteraceae u dospélych i
déti byla probéhla v Londyné&. Ross et al. provedli patch testy se smési seskviterpent u
7420 pacientl, z tohoto poctu bylo pozitivnich 135 subjektd, pfi¢emz péti testovanym
bylo 20 a mén¢ let, nejmlad$imu bylo 13. Vyss§i vyskyt pozitivnich reakci mizeme
pozorovat u CM. V porovnani se smési SL ma CM vys§i obsah SL, vys§i obsah
alergent v nelaktonové Casti, ale je mozné, Ze se jedna o faleSné pozitivni reakce.
Testovanim se smeési alergenti o vysS$i koncentraci se ziskd vice reakci neznamé
relevance, které mohou ovlivnit zk#izenou reaktivitu /29/.

Divka ve véku 13 let, atopicka, navstivila dermatologa z diivodu dermatitidy
Vv oblasti tvafe, trupu, rukou a ohybovych partii. Lécila se lokalnimi kortikosteroidy, ale
pozdéji se objevil relaps a kazdy rok v dubnu se ekzém objevil znovu. Divka
zpozorovala dermatitidu vzdy, kdyz méla na sobé tricko a kratkou sukni, pficemz
slune¢ni zafeni problémy nezhorSovalo. Pomoci patch testil byla zjisténa siln€ pozitivni
reakce na Celed’ Asteraceae /29/.

Ptestoze 10-tilety chlapec se silnou atopii v rodiné nikdy netrpél astmatem ani
sennou rymou, od roku 2001 kazdy rok v obdobi od kvétna do zéfi trpél ekzémem na
chodidlech, kolenou a kolem o¢i. V zim¢ problémy nemél. Patch testy prokézaly silné
pozitivni alergii na smés seskviterpent. Pacientovi bylo doporuceno, aby se vyhybal
kontaktu s alergeny a vsem venkovnim aktivitam (sekani travniku, jizda na kole, trhani
pampeliSek). Ekzém na rukou se b&hem léta 2007 nekolikrat zhorSil, musela byt
nasazena léCba celkovymi kortikoidy. Pacient totiz travil vice ¢asu na venkov¢ a také se
nevyhybal praci ve chlévé /29/.

Vyzkumy dokazaly, ze extrakt z rostliny Chrysanthemum cinerariifolium (syn.

Pyrethrum cinerariifolium, fimbaba star¢kolistd) mutize u lidi zapficinit hypersenzitivitu
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I. typu v podob¢ kontaktni urtikarie. V ramci novéjSich extrakci a s nastupem lepsiho
technického vybaveni se spekuluje o pfitomnosti signifikantnich proteinii — alergent.
Pfitomnost imunologického potencidlu se prokdze az po dalSich vyzkumech a po
nasledném testovani pacienti /30/. Diky CciSténym extraktim doSlo ke zméné
chemického slozeni, a tim se snizila schopnost tdajné senzitizace v porovnani s diive
uzivanymi extrakty /31/.

Zena v domécnosti si stéZovala na vyrazku okolo o&i spojenou s otokem vicek,
dyskomfortem a slzenim. Preventivné proti chiipce pila Casto hefmankovy a
echinaceovy c¢aj, dale vnitin¢ uzivala odvary z mésicku, arniky a slunecnice. Podrobila
se patch testiim, které zaznamenaly po 72 hod. silné pozitivni reakci na parthenolid (SL
obsazeny v Tanacetum parthenium - fimbaba obecna), pozdé&ji reagovala pozitivné i na
rostlinu Chamomilla recutita (hefmanek pravy), ale reakce na smés SL zlstala
negativni. Parthenolid muze potencidln¢ reagovat zkiizené s dalSimi druhy celedi
Asteraceae, proto je nutné zduraznit vyznam testovani pro zvyseni detekce alergie na
tuto Celed” /32/. Piitomnost ruznych alergend obsazenych v extraktu Chamomilla
recutita ukazuji TLC chromatogramy /33/. Parthenolid je charakteristicky svym
lipofilnim charakterem a ve studiich vykazal jinou odpovéd nez ve vodé rozpustné
ionty niklu. Vysledky studie dokazuji, ze parthenolid indukuje in vitro produkci
cytokini IFN-y manifestovaného pomocnymi lymfocyty 1 a IL - 13 produkovaného
pomocnymi lymfocyty 2 /34/.

Rostlinny druh Parthenium hysterophorus zapii¢inuje v Indii  vétSinu
kontaktnich dermatitid, proto by se m¢lo patti¢nou lécbou predchdzet komplikacim /35/.
Tato rostlina sem byla dovezena v roce 1956 z USA lodni zasilkou s obilim. Alergie se
projevuje koznim erytémem, coz potvrdila indickd studie, které se zucastnili pacienti
stfedniho v&ku a star$i osoby, ktefi pracovali v zemé&délstvi a setkali se s alergeny P.
hysterophorus. Vysledky potvrdily prezentaci alergentt vzdu$nou, kontaktni a
fotosenzitivni ~ dermatitidou. (Jind studie také pfirovnava tuto dermatitidu
k fotosenzitivite, ale zdiraziuje, Ze neni jasné, zda byla kiize vystavena na zacatku a
Vv pribehu nemoci slune¢nimu zareni /38/). Opakované sezonni exacerbace nelze uplné
eliminovat, protoZe pacienti vétSinou nemaji moznost zmeénit praci ani se piestéhovat a
1é¢it se zacnou az v rozvinutém stadiu nemoci. NeléCenym pacientim se dermatitida
postupné rozsifuje a patch testy se provadéeji az po kompletnim vyléceni choroby a po
ukonceni imunosupresivni terapie. Po testovani nedoslo u zddného z pacientt k dal$Sim

exacerbacim /36/.
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Mechanismus senzitizace vSak neni znamy. SL, hlavni antigeny, jsou obsazeny
trichomech, pylu a prachu a senzitizuji nejvice v obdobi riistu rostliny, kdy prach témér
neobsahuji. A proto senzitizace zptisobena jen vzduSnymi alergeny neni v tomto piipadé
jedinym vysvétlenim. Muz pracujici v kancelati byl hospitalizovan kvili opakujici se
velmi rozsitené svédivé vyrazce. Laboratorni testy se pohybovaly v mezich normalu, ale
lymfatické uzliny byly zvétSené. Patch testy vykazaly silnou reakci na P. hysterophorus,
hojné se vyskytujici v oblasti pacientova bydlisté. Po navratu domut doslo ke zhorSeni
dermatitidy a po tfech dnech byl muz znovu hospitalizovan. Hypoteticky se
predpokladal neobvykly mechanismus senzitizace. Za 8 hodin po inhalaci alergent se
zhorsily kozni projevy, ale nevznikly zaddné nasobronchidlni problémy. Ptredpoklady
vedou ke IV. typu alergické reakce se systémovym piisobenim. Otazkou zlstava, zda
alergeny (vzdusné i kontaktni) obsazené v P. hysterophorus reaguji mechanismem
zktizené reakce Ci nikoliv. Autofi predpokladaji, ze komplex alergeni miize zpusobit
mnoho klinickych projevii prezentujicich se bud’ jednotlivé, nebo v kombinaci. Je
mozné, ze P. hysterophorus obsahuje tékavé monoterpeny podobné tém, které byly
detekovany v Tanacetum parthenium. Tato rostlina z ¢eledi Asteraceae je téz
potencidlni pri¢ina alergické kontaktni dermatitidy /37/.

Rod Parthenium uvoliuje spoustu fytotoxickych  substanci  (napf.
p-hydroxybenzoova kyselina, parthenin, ambrosin), které inhibuji rist nékterych plodin.
ProtoZe tato rostlina nemé Zadny ekonomicky uZitek, byly snahy uzit ji jako zelené
hnojivo, biopesticid nebo piisadu k produkci bioplynu. Tim se ale zvysil pocet
dermatitid. Nyni se pfedpoklada, ze by se rodu Parthenium mohlo vyuzit pii vyrobé
papiru, textilu nebo nabytku. JeSt€ pfedtim je vSak nutné zjistit a ovéfit alergenni
potencial /39/.

Rod Senecio (staréek), dalsi z roda celedi Asteraceae, zpusobil u zeny
ekzamat6zné-edematdzni dermatitidu na rukou a distalni ¢asti zapésti. Patch testy na
CM byly negativni, ale reakce na kvét vykazala siln€ pozitivni vysledek pravdépodobné

diky vys8i koncentraci odpovidajicich alergenti. Senecio cruentus (staréek krvavy)

wrwe

vy$$i mife zjistén u atopiku s ekzémem. Tito pacienti také pozitivné reagovali na FM,
peruansky balzdm a kalafunu. Senzitivita se mize meénit v zavislosti na zemépisné

poloze. Navzdory klinickému vyznamu patii druh Taraxacum officinale ke slabym

senzitizérum /41/.
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Brassicaceae (brukvovité)

Jednoleté az vytrvalé byliny tvoii vétSinu zastupct brukvovitych. Pro tuto celed’
jsou typické myrosinové bunky v mezofylu ¢i u cévnich svazkli ve form¢ idioblasti a
buiky bohaté na proteiny /10/.

Hlavnim alergenem rostlinného druhu Sinapis alba (hoic¢ice bild) je Sin a 1.
Vyskyt alergie roste s expandovanym pouzivanim hoicice. Alergen byl v ramci
provedené studie vyc¢istén, pak detekovan a kvantifikovan metodou ELISA. Z vysledka
vyplyva, ze alergeny bude nutné dile monitorovat /44/. Mlady muz trpél rekurentni
tvorbou koznich 1ézi podobnych pityriasis rosea. Vzniklo podezifeni na Spatnou volbu
muz pouzival k masazim téla. Z tohoto piipadu vyplyva, Ze v klinické praxi je dilezité

znat historii pro zjisténi moznych pficin a odhaleni piipadnych alergenti /45/.

Burseraceae (brezulovité)

Tato celed” zahrnuje dfeviny obsahujici schizogenni kandlky s balzdmy a
klejopryskyticemi /10/.

Commiphora mukul je rostlinny druh z rodu myrhovnik $iroce uzivany Vv tradi¢ni
medicin€ v oblasti Indie a Arabie déle nez 2000 let. K Sirokému spektru ucinka patii
terapie hypercholesterolémie, akné a obezity. Byl nahldSen prvni piipad kontaktni
alergie na tento druh myrhovniku po aplikaci krému proti celulitidé - Zené (22 let) se na
postizenych mistech opakované tvofily svédivé makulo-papularni 1éze. Patch testy
reagovaly pozitivné jen na extrakt z myrhovniku, nikoliv na ostatni slozky krému. Také

u ostatnich druhit myrhovniku byly hlaSeny alergické a iritacni reakce /171/.

Cactaceae (kaktusovité)

Americké sukulenty jsou rozdéleny do téméf 2000 druhl. Rostliny vykazuji
specificky metabolismus kyselin, usnadiujici pfeziti v suchém prostiedi. V noci, kdy je
mensi ztrata vody, oteviraji priduchy pro piijjem CO,, ten ukladaji jako kyselinu
jable€nou a vyuzivaji ji pi1 fotosyntéze. V lyku obsahuji napt. alkaloidy nebo
triterpenové saponiny /10/.

Plody zrostliny Opuntia ficus — indica (nopal smokvec) po opakovaném
kontaktu zpusobily kozni 1éze, erytém, sv&déni, patch testy potvrdily siln€ pozitivni

reakci. Obsahovymi latkami jsou flavonoidy, alkaloidy, polypeptidy, betain a dalsi. Ve
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svete se pouzivaji jako vyznamny nutriéni zdroj. Mexicané jimi 1€Cili aterosklerdzu,
diabetes a gastritidu. Neddvné studie zjistily antimikrobidlni a antioxidacni vlastnosti
této rostliny a také inhibi¢ni vliv na Zalude¢ni 1éze. Kromé toho ale piisobi 1 iritacné.
Ackoliv se plody hojn¢ vyuzivaji v lidovém lé¢itelstvi, jsou piic¢inou alergické kontaktni

dermatitidy /46/.

Euphorbiaceae (pryScovité)

Celed’ zahrnuje vzhledové velmi heterogenni skupinu rostlin — jednoletych i
vytrvalych bylin, polokeit, kefd, dfevnatych lidn i bezlistych sukulentd s vyskytem
v tropech a subtropech celého svéta, v mensim zastoupeni i v mirném pasu. V pletivech
maji rostliny Casto mlécnice, v sekundarnich metabolitech je ¢eled’ bohatd na kaucuk,
kyanogenni slouceniny, alkaloidy, lektiny, lokdln¢ drazdici pryskyfice a diterpenové
estery /10/.

Euphorbia helioscopia (prySec kolovratec) produkuje mlé¢nou $tavu, ktera
zpusobila po kontaktu s kizi toxickou reakci. V literatuie jiz byly podobné piipady
popsany. Fototoxickou reakci zpusobily psoraleny /48/. Dalsi zastupce, Ricinus
communis (skocec obecny), je znamy obsahem ricinového oleje ziskaného ze semen —
lokalné se pouziva jako zméekcovadlo, oralné€ jako laxativum. Jeho derivaty se pouzivaji
ve farmacii a kosmetickém pramyslu, kde se vyuziva jejich viskozity, odolnosti proti
Zluknuti a rozpustnosti v alkoholu. MiiZze to byt také zdroj alergické kontaktni
dermatitidy: star$i zen¢ zpusobila aplikace slune¢niho krému vyrazku na obliceji a krku.
Vysledek testii poukazal na nefotosenzitivni alergickou kontaktni dermatitidu. Po
svoleni vyrobce byly testovany jednotlivé slozky krému a pozitivné reagoval PEG-7-
hydrogenovany ricinovy olej 10 %. PEG usnadiuji prostup latek do kiize a mohou byt
téz pric¢inou kontaktnich dermatitid. V tomto ptipad¢ byly patch testy na PEG negativni
149/.

Fabaceae (bobovité)

Zastupci bobovitych (az 12 000 druhtt) 1ze nalézt témét po celém svéte. Plodem
je témeét vyhradné lusk a kotfeny ziji v symbidze s nitrogennimi bakteriemi. Ve vSech
druzich je znacny vyskyt alkaloidd, flavonoidl, isoflavonoidi, polysacharidd,
antrachinontl, mastnych oleji a aminokyselin /10/.

Plody Arachis hypogaea (podzemnice olejna) jsou diky vysokému obsahu

proteinil Siroce vyuzivany v potravinafstvi. Obsahuji nejen mononenasycené mastné
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kyseliny, ale také antioxidanty ni¢ici volné radikaly. Jsou zdrojem biologicky aktivnich
latek — flavonoidl a fenolickych sloucenin. Diskutabilni je moznost prevence a 1é¢by
rakoviny, kardiovaskularnich chorob, osteopordzy i dalSich degenerativnich chorob
/51/. Vyzkum s Arachis hypogaea ukazal, ze oralni senzitizace je vysoce zavisla na
pfedchozi kratké expozici alergenii na neporuSenou kizi. Naopak, pouzitim pouze
adjuvantnich latek ke kozni aplikaci se docili G€inné prevence pfi nasledné oralni
senzitizaci /50/.

Vyskytl se prvni pfipad stavu ohrozujiciho zivot po aplikaci lokalné
anestetického gelu obsahujiciho guar gum — po rozvoji urtikarie a dyspnoe nasledoval
stav bezvédomi. Pfi¢inou se stal guar gum, derivat odvozeny od Cyamopsis
tetragonoloba (cyamopsis ¢tythranny) pouzivany bud jako zahustovadlo nebo
stabilizator /52/.

Glycine max (sdja lustinatd) je popularni kosmeticka piisada diky svym
schopnostem snizovani hyperpigmentace, zmirnéni vlivli starnuti, zvyseni elasticity
kize a antitumordéznim u€inkiim. Jsou vSak také popisovany senzitizacni UCinky
(erytém, otoky) a ptipady zhorSeni facidlnich dermaté6z /53/.

Glycyrrhiza glabra (Iékofice lysa) je uzivana v lidovém 1éCitelstvi jak samotna,
tak i jako soucast pripravki antiseptickych, antialergickych a na hojeni ran, ma i
protizdnétlivé ucinky. Miize také dat vznik alergické reakci — piipad dokladd vznik
erytému a otoku a nasledné potvrzeni patch testy. Dalsi pfipady se vyskytly v Asii, kde
je l€kotice popularni v kosmetickych piipravcich. Alergickd slozka nebyla prozatim
identifikovana /54/.

Balzamum peruvianum, polotekuta olejnata rostlinna pryskyfice obsahujici mj.
kyselinu skoficovou a vanilin, vytékd po poranéni kmene Myroxylon pereirae
(vonodfev balzdmovy), rostouciho v tropickych oblastech stfedni Ameriky. Plsobi
antibakterialné, antifungalné a dokonce je povazovan za spolehlivy prostfedek proti
svrabu. Ve sloZeni 1ze nalézt kyselinu benzoovou, alkohol kyseliny skoficové, eugenol,
vanilin a koniferylalkohol. Zajimavosti je, Ze dermatitida se objevila u osob s alergii na
perudnsky balzdm po poziti potravin a kofeni obsahujicich vySe uvedené alergeny.
Konkrétné zde autor uvadi pomeran¢, pomeran¢ovou zmrzlinu, ¢okoladu, Coca-colu,
skofici a vermut /56/. V dalSim ¢lanku se uvadi, ze hlavni slozkou pryskyfice je aldehyd
kyseliny skoficové, ktery se stal pivodcem neimunologickych kontaktnich reakci.
Predpoklada se ale i vztah mezi koZnimi reakcemi a opoZdénou alergii na vonné latky

/57/. Senzitivitu potvrzuji pozdéjsi studie, jako pfi¢inu uvadéji Sirokou Skalu
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kosmetickych ptipravkil s obsahem perudnského balzdmu. Vyskyt alergickych ptipadi
dermatitid stoupda, zejména u starSich pacientil pouzivajicich ve vétsi mife topické
ptipravky, nebo u lidi, ktefi se dostanou do kontaktu s citrusy /58/.

Kontaktni dermatitida vznikla téz nasledkem manipulace s exotickym dievem
Z Asie a Afriky. Piliny zpiisobuji kozni, mukdzni i systémové projevy. U vyrobce kytar,
ktery v minulosti trpél sennou rymou, byl zjistén ekzém na tvafi, rukou a predlokti
spojeny s rymou. Patch testy potvrdily alergii na terpeny v exotickém difevé — padauk
(Pterocarpus dalbergiodes — rostlinny druh rodu ktidlok) a purpleheart (Peltogyne).

Predpoklada se zkiizena reaktivita s perudnskym balzdmem, smési SL a CM /59/.

Ginkgoaceae (jinanovité)

Ginkgo biloba (jinan dvoulalo¢ny) je dvoudomy, az 40m vysoky strom.
Metabolismus rostliny produkuje farmaceuticky vyznamné flavonoidni glykosidy,
biflavonoidy a diterpeny a seskviterpeny. Listy jsou lékopisnou surovinou — Ginkgo
folium /10/.

Extrakt z listu Ginkgo biloba patii k nejprodavanéjsim potravnim doplikiim
v USA. Brani vzniku volnych radikalli, snizuje oxidativni stres, redukuje agregaci
Klinicky je uréen k1écbé Alsheimerovy choroby a ovlivnéni kognitivnich funkci.
Obsazené latky — kvercetin, kaempferol a rutin — maji genotoxické ucinky. Zatim nejsou
vytvofeny Zadné standardy pro urCeni limitnich hodnot, a proto se U. S. National
Toxicology Program zabyvd hodnocenim bezpec€nosti tohoto extraktu /60/. Ptipravek

obsahujici G. biloba zptisobil akutni exantém. Jedna se o prvni hlaSeny ptipad /61/.

Hyacinthaceae (hyacintovité)

Do této Celedi jsou fazeny byliny S cibuli a zkracenymi koteny, v pletivech maji
slizové buniky nebo kanalky. Sekundarni metabolismus produkuje steroidni saponiny a
bufadiendioly (kardioaktivni glykosidy). Zastupci se vyskytuji v tropickych az mirnych
pasech Eurasie a v Africe /10/.

Urginea maritima (urginea pfimoiskd) znama pod ndzvem motska cibule
obsahuje bufadienolidy, lignin a dal§i. Pouziva se v lidovém IéCitelstvi v oblasti
Stredomofi, hlavné v Turecku k 1é¢bé poruch srdce, mirnéni revmatologickych bolesti
nebo jako diuretikum. Pfipad pacienta, u kterého se po poziti dvou moiskych cibuli

projevily pfiznaky otravy digitalisem, vyustil v exitus. Dalsi zprava popisuje aplikaci
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moiské cibule na koleno a zapé&sti. Vysledné vyvolala namisto ulevy od bolesti svédivé
léze s erytémem a puchyfe naplnéné tekutinou. Reakce patch testli byla negativni,
pacientka byla vyléCena pomoci antibakteridlnich krémii a systémovych antihistaminik.

Autor ¢lanku se domniva, ze se jednalo o nealergickou iritacni kontaktni dermatitidu

/81/.

Hydrangeaceae (hortenziovité)

Hydrangea macrophylla (hortenzie velkolistd) patfi mezi oblibené rostliny
péstované i exteriérech i interiérech. Plivodem pochazeji zastupci této celedi z Ameriky,
Ciny a Japonska, odkud byly vroce 1790 importovany do Evropy. Hydrangenol je
hlavni alergen sriiznou koncentraci (v zavislosti na ro¢nim obdobi a lokalitg),
nevyskytuje se vSak ve vSech varietich hortenzii. Pivodné byl povazovan za slaby
senzitizér, pozdéji byly prokadzany silné senzitizacni vlastnosti. Nejsou zndmy zadné
zktizené reakce s jinymi rostlinami. Vyskyt kontaktni dermatitidy je zavisly na
opakovaném kontaktu, Casto se vyskytuje u péstiteld, aranzérii nebo kvétinafi.
Zaznamenany piipad popisuje dermatitidu, erytém a vezikuly na prstech a dlanich,

vV mensi mife pak kolem oci a st /62/.

Hypericaceae (Clusiaceae, tiezalkovité)

Vytrvalé byliny této Celedi maji vstficné jednoduché listy, Casto s pryskyficnymi
schizogennimi dutinami jevicimi se jako prasvitné tecky a s rozptylenymi sekrecnimi
taninovymi bunikami. Typickymi metabolity jsou tfisloviny, pryskyfice, silice,
flavonoidy a anthokyany /10/.

Zena si po navratu z Tahiti oSetfila hmyzi kousnuti olejem tamanu a nasledoval
rozvoj akutniho ekzému na koncetindch a tvafi. Tamanu olej je extrahovan ze semen
rostliny Calophyllum inophyllum (kalaba obvejcitd) a je vyuzivan v kosmetickém
prumyslu nejen jako zmeékCovadlo. V tradiéni ¢inské mediciné se pouzivda na
popaleniny, kousnuti hmyzem, suchou kuzi, ekzémy a ke sniZeni té€lesného zapachu.
Lokaln¢ se aplikuje na svalové, neuralgické a revmatické potiZze. Obsahuje neutralni
antibakterialni a antivirotické vlastnosti, nebo slouzi jako prevence proti rakoving.
V neposledni fadé¢ je tamanu olej pfic¢inou alergické kontaktni dermatitidy, hlavni

alergen zatim neni identifikovan /47/.
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Chenopodiaceae (merlikovité)

Jednoleté az vytrvalé byliny nebo polokefe se vyskytuji v suchych oblastech a
zasolenych pudach téméi celého svéta. Mezi rostlinnd barviva patii betacyaniny, V
rostlinnych druzich lze identifikovat silice s obsahem askaridolu. V rostlinach lze nalézt
velké mnozstvi sacharézy /10/.

Chenopodium album (merlik bily) je jednoleta bylina s vlaknitymi kofeny, jejiz
mladé Casti se uzivaji jako zelenina. Po jejich poziti byly hlaSeny piipady fototoxické
reakce, pravdépodobné zpusobené obsahovymi latkami — furokumariny. Matka se
synem pocitili bolest, podrazdéni, zCervenani a otoky rukou a obliceje, poté, co snédli
pokrm obsahujici Ch. album a vystavili se slune¢nim paprskiim. Lékar diagnostikoval
angioedém a erytém na tvaii, onich vickach, usich a nose. Zena méla navic puchyie na
rukou a zapésti. Pri¢inou fototoxické reakce se staly jiz zminéné furokumariny.
Dtivodem, pro¢ se u ostatnich ¢lenti rodiny neprojevila tataz reakce, budou nejspis

enzymatické rozdily organismu /63/.

Juglandaceae (oresakovité)

Celed’ zahruje dieviny s lichozpefenymi listy, mohutnym kmenem a korunou.
Kvéty jsou jednopohlavné, rostliny jednodomé. Rozsitené jsou v teplejsich oblastech
mirného pasma. Vyznamny je obsah tiislovin /10/.

Carya illinoensis (ofechovec pekan) - po dlouhodobéjsim kontaktu zpisobily
pekanové ofechy vezikularni reakci, resp. alergii I. typu. Tento piipad dokazuje, Ze
pusobeni alergennich potravin miize vést i k hypersenzitivnim reakcim na kizi /64/.

Juglans regia (ofesak kralovsky) se pouziva v mnoha riznych oborech, napf. pti
vyrobé nabytku, barviv, dyhovéani, v potravinafstvi; a zpisobuje dermatologické i
systémové reakce. Juglon, substance obsazend v zelenych slupkéch vlasskych ofechtl, je
silny senzitizér. Kontaktni dermatitidu na rukou a zapésti nahlésil pekai vyrabéjici
ofechové kolaCe. Zaznamenal i problémy pfi jejich konzumaci. Prick testy byly
pozitivni na ofech, ¢imZ se vysvétluje vznik urtikarie a nasledné ekzému u vyse

zminéného pekate /65/.
Lamiaceae (hluchavkovité)

K hluchavkovitym patii jednoleté, dvouleté i vytrvalé byliny, polokefe, mimo

naSe teritorium i dieviny, Casto velmi aromatické. Rostliny jsou pfedevSim zdrojem
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vonnych terpenovych silic, obsahuji také iridoidy, derivaty kyseliny kavové, obecné
jsou mén¢ zastoupeny tiisloviny a polyfenoly /10/.

Lavandula officinalis (levandule 1ékatska) je zdrojem levandulové silice, ktera je
znamym puvodcem profesnich kontaktnich alergii. Je pifidavana do kosmetickych
ptipravki, toaletnich vod nebo parfémi, pouziva se téz v aromaterapii a mizeme ji
nalézt mj. 1 Vtopickych preparatech. Ptipad kontaktni dermatitidy zptsobeny
levandulovou silici byl popsan u fyzioterapeuta a byl nahlaSen uplné prvni ptipad
fotoalergické kontaktni dermatitidy po pouziti pfipravku Fastum® gel zpisobeny
koexistenci kontaktni dermatitidy na ketoprofen a fotokontaktni dermatitidy na
levandulovou silici. Divodem by mohla byt zkiizena reakce mezi ketonickou skupinou
ketoprofenu a aldehydem kyseliny skoficové obsazenym v levandulovém aroma /66/.
Byla provedena studie, jejimz cilem bylo porovnat levandulovou silici s jeji syntetickou
formou slozenou z linalyl acetétu, linaoolu a caryophylenu. Syntetické vonné latky totiz
na vzduchu oxiduji a dochazi k tvorbé hydroperoxidi. Tvrdilo se, Ze pfirodni esencialni
oleje jsou chranény pted autooxidaci a nejsou tak zdrojem kontaktnich alergii. Tuto
teorii vyvratily vysledky studie, protoZze u pfirodni levandulové silice doSlo piisobenim
vzdusného kysliku ke stejnym oxida¢nim pochodiim jako u jeji syntetické formy /67/.

Mentha pulegium (mata polej) se péstuje a vyuziva pro své digestivni a
karminativni u¢inky, potlacuje nauzeu a indukuje poceni, ¢imz dochazi k eliminaci
toxind v té€le. K t€¢innym latkdm patii silice obsahujici mentol, menton, methyl estery,
cineol, L-limonen a pinen. Obsahuje téz pulegon, vysoce tékavou toxickou slozku
s abortivnimi U€inky, jsou popsany 1 pfipady hepatotoxicity a viceorganového selhani.
Topicky se uzivad k hojeni ran a jako efektivni repelent. Clanek prezentuje piipad
alergické kontaktni dermatitidy s projevy erytému, vyrazky, tvorby vacka na dlanich a
otok na obou rukach. Patch testy reagovaly pozitivné na nikl a extrakt z listu M.
pulegium, prick testy byly negativni. Limonen je pravdépodobnym senzitizérem a
Vv tomto ptipad¢ pficinou IV. typu alergické reakce /68/. Mentol, obsazeny spolu
s ketoprofenem a kalafunou v obkladu, vyvolal u atopického pacienta alergickou
kontaktni dermatitidu. Ketoprofen zaroven zpisobil fotoalergickou reakci /69/.

Rostlina Plectranthus amboinicus je na Taiwanu hojné uZzivana v tradi¢ni
medicing, peroralné je podavana pii 1é¢bé faryngitidy a jaternich onemocnéni, topicky
se uziva khojeni ran, infekci a koznich zanétd. U jedné pacientky zpusobil po
dlouhodobém lokalnim pouzivani chronické, nehojici se viedy na nohou, pficemz patch

testy potvrdily alergickou kontaktni dermatitidu. Po ukonéeni aplikace prepatatu
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s extraktem rostliny P. amboinicus a nasledné terapii kortikosteroidy doslo ke zhojeni
viedli. K identifikaci alergenti bude nutné provést dalsi studie. Autor poukazuje na
zvySeny vyskyt senzitizace v dusledku rostouci popularity alternativnich rostlinnych
piipravki /70/.

Rosmarinus officinalis (rozmaryn lékafsky) je znamy svymi karminativnimi,
antidepresivnimi, rubefacientnimi, antimikrobialnimi, stimula¢nimi, adstringentnimi,
diaforetickymi a aromatickymi vlastnostmi. Obsahuje mj. carnosol, ktery piisobi
antioxida¢n¢ a antikancerogenné¢. Autor popisuje piipad Zeny s vyskytem otoku a
koznich 1ézi v oblasti obliceje, o¢nich vicek a rukou, s pfedchozi manifestaci alergické
rinitidy a astmatické bronchitidy. Patch testy prokazaly pozitivni reakci na rozmarynovy
extrakt 10 % a carnosol 0,1 %. Testy na Salvéj lékaiskou (Salvia officinalis) a
dobromysl obecnou (Origanum vulgare) byly negativni, dolozena je zde vSak zkiiZzena
reaktivita s matefidouskou obecnou (Thymus vulgaris) /71/, kterou dokazuje ptipad
muze, ktery pozitivné reagoval na 3 ze 4 testovanych druhti z ¢eledi Lamiaceae /72/.
Dalsi hladSena kontaktni dermatitida se tyka Zeny, kterd pouzivala Cistici gel a dalsi
prosttedky s rozmarynovym extraktem a nasledné objevila svédivy erytém na tvafi a

kolem tst zptisobeny praveé vyse zminénymi kosmetickymi piipravky /73/.

Lauraceae (vaviinovité)

Celed Lauraceae zahrnuje vzdyzelené tropické a subtropické dieviny
s jednoduchymi, kozovitymi listy, plody jsou bobule nebo peckovice.
Charakteristickym sekundarnim metabolitem je silice /10/.

Autor ¢lanku uvadi piipad opakujiciho se erytému u Zeny, kterd si sama lécila
chronickou artritidu obou kolen topickym preparatem obsahujicim silici z Laurus
nobilis (vaviin uslechtily) a nasledné zaznamenala vyskyt 1ézi na obou nohach a pravé
ruce, a proto ji musela byt nasazena lécba systémovymi kortikoidy. Projevily se
ptiznaky kontaktni erythema multiforme — opakované akutni kozni onemocnéni, ziidka
se vyskytujici alergicka kontaktni dermatitida, bez manifestace ekzému. Pacientka
pozitivné reagovala na smés CM, FM, perudnsky balzdm a vaviinovou silici. Po
eliminaci alergenu symptomy upln€ vymizely. Podobny pfipad, ktery zplsobil
alergickou kontaktni dermatitidu podobného charakteru, byl zjistén po aplikaci tea tree
oleje (Melaleuca alternifolia, Myrtaceae), pravdépodobn¢ diky podobnému

chemickému slozeni /74/.
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Lythraceae (kyprejovité)

Tyto kosmopolitni, ale ptedevsim subtropické az tropické rostliny — jednoleté
byliny az stromy jsou charakteristické obsahem naftochinonovych derivati, xanthonu a
fytosterolii /10/.

Henna, rostlinné barvivo ¢ervené barvy ziskané ze suSenych listi kefe Lawsonia
inermis (henovnik bezbranny), se po tisicileti pouziva Kk barveni vlast, kuze a
V neposledni fadé 1 k obfadnim ritualim. V dnesni dob¢ roste jeho popularita a povazuje
se za bezpecnou alternativu permanentniho tetovani. Nejen v Asii a severni Africe jsou
znamy piipady alergickych reakci, jejichz divodem byl p-phenylendiamin (PPD) —
aditivum pro vznik tmavého zabarveni. Rodi¢e nechali 4-leté dit¢ tetovat hennou a po
45 dnech se podél tetovani objevila ekzematdzni svédivd reakce. Lokélni terapie
problémy vyfesila, ale postizené misto zlstalo dalSich 6 mésicti hypopigmentované.
Poté vykazaly patch testy siln¢ pozitivni reakci na PPD. Byly popsany i dalsi pripady
nejen u déti, ale pravé u nich neni bezpecné pouzit tak silny alergen, jakym PPD
bezpochyby je /82/. Dalsi clanek popisuje 3 nové piipady senzitizace a uvadi dalsi
vlastnost PPD — urychluje zaschnuti piirodniho barviva /83/.

14-tileta divka siln€ reagovala na prvni aplikaci barvy na vlasy, pficemz 3 roky
predtim se nechala tetovat hennou (za nékolik dni se objevila téz pozitivni reakce).
Symptomy se projevily po 2 hodinach zanétlivym ekzémem na hlavé, krku, usich a cele,
dale otokem a erytémem levé casti oblieje a kolem o¢i. Vysledky patch testovani
prokézaly silné pozitivni reakci na PPD, dal§i barviva, thiuram (IV. typ alergické
reakce) a na latex (1. typ alergické reakce). I v jinych ptipadech byla popsana zktizena
reaktivita PPD a azobarviv, nelze pominout ani vyznam senzitizace na latex. Vyjimkou

neni pozanétliva hypo- nebo hyperpigmentace a permanentni citlivost na PPD /84/.

Moraceae (morusovnikovité)

Charakteristymi zastupci jsou stromy stfedni velikosti jiznich oblasti stfedniho
pasma a subtropil. Pletiva obsahuji mlé¢nice, plody pfedstavuji bohaty zdroj sacharidd,
Skrobu a enzym (papain) /10/.

Profesni kontaktni dermatitidy na exotické druhy dieva jsem jiz zminila
vV pfedchozim textu. Méné casta je alergicka reakce na hotové vyrobky — hudebni
nastroje, naramky nebo nahrdelniky. V Portugalsku byl nahlasen piipad rozvoje
akutniho ekzému na zapésti zplsobeny kontaktem s dievénym naramkem (ve velké

mife se prodavaji na poutnim mist¢ Fatima). Dermatitida se nadéle zhorSovala a
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rozsifila se do oblasti vystavenych slune¢nimu zafeni, pozdéji byla diagnostikovana
fotoalergicka kontaktni reakce. Terapeuticky U¢inné bylo podani systémovych a
lokalnich kortikosteroidti v kombinaci. Tropical Scientific Research Institut v Lisabonu
dosel dalsim vyzkumem k zavéru, ze naramek byl vyroben ze dieva pochdzejiciho
z rostlinného druhu Brosimum rubescens. Tato brazilska dievina obsahuje senzitiza¢ni
chinony, v dalsich druzich rodu Brosimum byly nalezeny psoraleny, taktéz potencialni
alergeny, které se v Brazilii uzivaji pti 1écb¢ vitiliga. Autor zdlraziuje tento ojedinély
piipad, protoze piredpoklada, ze budoucnu se takovych ptipadla vyskytne vice /85/.

Ficus benjamina (fikovnik drobnolisty) je béznou pfic¢inou profesnich alergii,
pficemz asi 3 - 4 % atopikd vykdzalo na tuto rostlinu pozitivni kozni reakci. Bohuzel
hlavni slozky extraktu z listli nebyly analyzovany. Védci provedli studii, béhem které
testovali F. benjamina a F. elastica (fikovnik pryzodarny). V zavéru uvadéji, ze F.
elastica zktizené reaguje diky jednomu spoleénému slabému alergenu (12 kDa), kdezZto
ostatni alergeny jsou druhové specifické, ve F. benjamina byly identifikovany alergeny
s molekulovou hmotnosti 31 a 33 kDa /86/. Kontaktem s vétvemi stromu Ficus carica
(fikovnik smokvon) se dva lesni délnici potykali s vyrdzkou, erytémem a puchyii na
prstech, zapésti a rukou. Béhem 4 az 6 tydnii symptomy postupné vymizely. Ackoli jsou
dolozeny zpravy o fytofotodermatitidé zpisobené F. carica, ¢asto nebyva rozpoznana, a
proto je nutné ji pfivést do povédomi jak lesnikli a zahradnikd, tak i zdravotnickych

pracovnik /87/.

Myrtaceae (myrtovité)

Rostliny této ¢eledi rostou piedev§im v tropech a subtropech, v Evropé pouze
myrta obecna (Myrtus communis). V pletivech jsou schizolysigenni sili¢né kanalky /10/.

Podle védeckych vyzkumi by se mohla vyuzit silice z Melaleuca alternifolia
(kajeput stiidavolisty), tea tree neboli kajeputovy olej, k 1é¢bé mikrobialnich a
zatim moc nevi. Lokalni uziti je relativn€ bezpecné, nezadouci GCinky se vyskytuji
zfidka, ale ve vysSich koncentracich jiz irituje kazi - alergické reakce mohou byt
zpusobeny oxida¢nimi produkty. Perordlnim podanim muZe tea tree olej zpiisobit

toxicitu (i u nékterych druhti hmyzu), ale neni genotoxicky /88/.
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Orchideaceae (vstavacovité)

Vytrvalé rostliny tvofici tuto Celed’ se vyskytuji piedev§im v subtropickych a
tropickych oblastech Asie, Castené v Americe (i jinde). Sekundarni metabolismus
vstavaCovitych nevytvaii latky farmaceuticky pfili§ vyznamné. V celedi je vyssi vyskyt
C-glykosidt flavonu, je popisovana ptitomnost stilbent a stop alkaloida /10/.

64-lety muz péstoval ve svém volném case orchideje a zjistil vyskyt svédivych
erytematdznich 1ézi na obou rukou. Po 6 mésicich se problémy zacaly postupné
zhorSovat, doslo az k praskani kiize. Ani topické kortikosteroidy situaci nezlepsily. Byly
provedeny patch testy na orchideje, které pacient péstoval, dale na uméla hnojiva a
insekticidy. Podle pozitivnich vysledkid kontaktni dermatitidu zpiisobily stonky
orchideji Cymbidium (Elunatec) a Oncidium /90/.

Papaveraceae (makovité)

Celed’ Papaveraceae obsahuje jednoleté az vytrvalé byliny s mléénicemi. Jejich
plodem je tobolka s cetnymi malymi semeny. Semena jsou bohatd na olej, latex
obsahuje benzylisochinolinové alkaloidy /10/.

Papaver somniferum (mak sety) je znamy obsahem opiovych alkaloid. Morfin
Casto zpusobuje rudnuti ve tvari, ale vazné kozni nezadouci Uc¢inky se vyskytnou jen
ziidka. Ztéch nejznaméjSich mulZeme jmenovat urtikarii, erytém doprovazeny
svédénim, puchyfte a pseudoalergickou anafylaktickou reakei /91/.

Kodein, dals$i z opiovych alkaloidt, zptsobil u pacientd vyskyt koznich lézi.
nauzeu a zvraceni. Dermatologické potize jsou disledkem neimunologickych i
imunologickych reakci. Patch testy u pacientli ve vysledku prokézaly silné pozitivni
reakci na kodein a morfin /94/. Je dokazano, Ze kodein miize vyvolat systémovou
odpovéd’, miize tedy potencidlné vést nejen k opozdénym reakcim, resp. alergickym
koznim zanétim. Tyto projevy nejsou popisovany u meperidinu, syntetického analogu
kodeinu. Tento fakt potvrdila nedavna studie provedena v USA /92/.

Diacetylmorfin neboli heroin, synteticky derivat morfinu, se zacal pouzivat
v Holandsku v ramci terapie zavislosti u pacientii rezistentnich na béznou 1é¢bu. Pti
praci s heroinem se u zdravotnich sester vyskytl kozni ekzém a také respiracni
problémy. Formou dotazniku byly zjistény potize u 38 % vSech zaméstnanci (u
zdravotnich sester: 49 %, u ostatnich: 15 %). Vyskyt kontaktni alergie se v této studii

potvrdil u 8 % zaméstnancii a u 12 % zdravotnich sester. Respiraéni a muko6zni
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komplikace nemély alergicky pavod, jsou odivodnény atopii, vlivem heroinu na
uvoliovani histaminu a jinymi nealergickymi faktory /93/.

VysSe zminéné pozitivni vysledky testli na morfin a kodein poukazuji na IV. typ
alergie a potvrzuji moznost zkiizené reakce mezi opiovymi alkaloidy. Ob¢ latky maji
podobnou strukturu, kdezto pentazocin a tramadol jsou stavebné odli§né, proto se u nich

zktizena reaktivita neprojevila /94/.

Pinaceae (borovicovité)

Zastupci borovicovitych jsou jednodomé dreviny, vzdyzelené, vzacné opadave,
drevo i kiira obsahuje pryskyfiéné kanalky. Druhy této celedi obsahuji klejopryskyftice
(kalafuna s obsahem diterpenovych kyselin abietové a dehydroabietové) a
monoterpenoveé silice (terpentyn tvofeny a- a B-pineny) /10/.

Rod Pinus (borovice) je zdrojem terpentynové silice a kalafuny, jejich slozeni se
li$1 v zavislosti na oblasti ristu. Oxida¢nimi procesy se z terpentynu stava jak senzitizér,
tak iritant. Senzitiza¢ni vlastnosti ma 6-3-karen ménici se na 6-3-karen-hydroperoxid,
kdezto kyselina mraven¢i a aldehydy svymi uc€inky irituji. Limonen a pinen jsou
povazovany za mén¢ alergické. Je dulezité v testovani rozlisit Cerstvou silici a jeji
oxidovanou formu. Diive se Casto vyskytovaly profesni alergie na terpentyn u maliit
nebo obuvnikl, postupem casu ale dochazi k nahradé za levné&jsi varianty a dnes se
s reakcemi mizeme setkat Castéji v ramci kosmetického primyslu. Terpentyn 1ze nalézt
Vv lacich, fermezovych ptipravcich, fedidlech nebo i v pecetnim vosku. Miize zkiiZzené
reagovat s esencialnimi oleji a pryskyticemi /95/.

59-tilety malif zpozoroval na levé ruce tvorbu puchyit, svédéni a hyperkeratozu,
pozdéji se mirny ekzém objevil 1 na pravé ruce. Pozitivné reagoval na terpentynovy olej,
ktery pouzival k ¢isténi malifskych pomucek a byl s nim v kontaktu jen levou rukou.
Dalsi ptipady senzitizace se vyskytly u starSich zen pouzivajicich lokaln¢ rtzna
linimenta a dal$i 1écivé piipravky /95/. Dalsi pacientka trpéla dermatitidou v obliceji a
na rukou poté, co si koupila zidle z borovicového dieva, které nebylo nijak chemicky
oSetfeno. Pouzivani takovych vyrobkll by mohlo vést ke zvySenému poctu alergickych
kontaktnich reakci na terpentyn a kalafunu. A proto je nutné dodat, ze piipravky nebo
vyrobky bez chemickych Gprav nemusi byt ,,neSkodné* /96/.

69-tiletd pacientka se podrobila testim kvuli ekzematdéznim 1ézim, které se
vyskytly nasledkem pouziti hydrokoloidniho kryti na viedy. Epikutanni testy byly

pozitivni na modifikovany derivat kalafuny, ne vSak na standardni kalafunu. Ve vétSiné

56



pfipadli neni zndmo kompletni slozeni ptipravka tohoto typu, tudiz by bylo vhodné
vznést pozadavek a legalizovat oznacovani téchto i vSech ostatnich 1é¢ebné uzivanych

prostiedkt /97/.

Poaceae (lipnicovité)

Lipnicovité jsou byliny (travy) vytrvalé az jednoleté. Pokud druhotné dievnati,
pak dosahuji mohutnych rozmérti. Mezi metabolické produkty patii Skrob, kyanogenni
slouceniny, kumarinové derivaty, kyselina kiemicita /10/.

Triticum aestivum (pSenice obecnd) je zdrojem pSeni¢nych proteint, jejichz
derivaty jsou Siroce uzivany v produktech ,,zapadniho zivotniho stylu“. Tyto proteiny
tvoii komplexni smés rozpustnych (albuminy, globuliny) a nerozpustnych strukturnich
jednotek. Posledné jmenovana skupina obsahuje monomery a polymery, jejichz asociaci
se ziskava v primyslu uzivany gluten. Ponévadz je nerozpustny, hydrolyzuje se pomoci
kyselého prosttedi, nebo enzymaticky, pficemz stupen hydrolyzy zavisi na
pozadovanych vlastnostech.

Hydrolyzovany pSeni¢ny protein (HWP) je Casto obsaZen v kosmetickych
pripravcich a v mnoha ptipadech zpisobil kontaktni urtikarii, jako soucdst potravin
dokonce zapficinil anafylaktickou reakci. Autor ¢lanku popisuje studii, pii které bylo
testovano 9 vybranych pacientll s podezienim na potravinovou alergii nebo S
dermatologickymi potizemi. Spolecnym faktorem bylo dlouhodobé pouzivani
kosmetiky s obsahem HWP (krémy, Sampony, vlasové kondicionéry, sprchové gely).
Sice na zadné obsaZené alergeny pacienti nereagovali, piesto u nich doslo k vyskytu
kontaktni urtikarie. V dal$i fazi se testovala potrava obsahujici HWP - u 3 testovanych
osob byla zjisténa atopie, u dalSich 3 generalizovana urtikarie, 2 pacienti reagovali
anafylaxi a posledni subjekt angioedémem. Pfitom Zzadny z pacienti nereagoval
pozitivné na chléb ani té€stoviny, tradicni pSenicné produkty. Z této studie vyplyva, ze
senzitizaci na potraviny predchézela reakce na kosmetické ptipravky /99/.

Dalsi studie analyzovala 36 ptipravkil na vlasy (barvy, Sampony, gely) 14-ti
riznych znacek, porovnala je se standardy a v zavéru identifikovala mnoho rostlinnych
derivati a nestandardnich barviv, které ptipadné mohou senzitizovat nebo zapficinit
iritacni reakce. Mezi jinymi byl detekovan 1 HWP, pomérn€ nov€ zndmy alergen.
Vysledky vyzkumu kladou diraz na testovani produkti (a jejich komponent)
pouzivanych pacienty v pfipadé podezieni na alergickou kontaktni dermatitidu, a to i

Vv piipad¢ negativnich testl standardnich sérii /100/.
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Ptipad alergie byl nahlaSen také u 3-letého ditéte s atopickym ekzémem. Reakce
se objevila po aplikaci emolientniho pfipravku, patch testy prezentovaly pozitivni reakci
na palmitoyl-HWP, ptic¢emz prick testy na tutéz latku byly negativni. Pfedpokladana
pfi¢ina vzniku reakce tkvé€la v poruSené kozni bariéie a byla zptisobena atopii. Atopicky

ekzém muze byt tedy predispozi¢nim faktorem pii vzniku téchto manifestaci /101/.

Primulaceae (prvosenkovité)

Celed’ Primulaceae zahrnuje jednoleté aZ vytrvalé byliny, ziidka polokefe. Asi
30 rodl je rozsifeno po celém svété. Sekundarnim metabolismem dochazi ke vzniku
triterpenovych saponinti a vonnych fenolovych glykosidt /10/.

Primula obconica (prvosenka ¢&iskovitd) byla v roce 1880 dovezena z Ciny do
Britanie. Podle predpokladi jeji kultivary obsahuji méné priminu, hlavniho senzitizéru,
presto se béhem poslednich let vyviji Usili o snizeni vyskytu kontaktnich dermatitid -
k tomu mélo dojit po zavedeni kultivaru bez obsahu priminu na evropsky trh. Pro
zjisténi a potvrzeni téchto hypotéz byla v Britdnii provedena studie, kterd opravdu
zjistila prikazné snizeni vyskytu dermatitidy v prub¢hu let 1995 - 2000 a do roku 2002
doslo k dalsimu omezeni pozitivnich vysledkt patch testi. Telefonicky prizkum mezi
dodavateli semen a vybranymi maloobchodniky dosel k zavéru, ze 50 % distributorti
nabizelo variety P. obconica bez priminu, ale vétSina dotazanych prodavaci neméla ve
svém sortimentu zadnou varietu P. obconica. Z toho vyplyva, ze i kdyZ je kontaktni
dermatitida na Gstupu, je primin stale vyznamnym alergenem a mé¢l by v dohledné dobé
zlstat zahrnut v ramei standardnich sérii /102/.

Prekurzory priminu, miconidin a miconidin methyl ether, byly podrobeny
testlim, aby se zjistilo, zda maji také alergenni vlastnosti a moZnosti zkiizené reaktivity.
Miconidin se po kontaktu s kiizi oxiduje na primin, a proto obé¢ latky reaguji totoznym
zpusobem. Oxidaci lze vSak zamezit pifidanim alkoholu k miconidinu. Zatimco
miconidin methyl ether je alergenni sam o sobé&, jeho enzymatickou demethylaci je
mozné zn¢ho pfipravit miconidin. Pfitomnost téchto substanci nelze v pfipadé
alergickych reakci zpisobenych rostlinou P. obconica rozhodné podcenovat. Je také
dokazéano, ze primin neni jen kontaktnim, ale i vzduSnym senzitizérem /104/.

P. obconica mize vyvolat zanétlivé onemocnéni typu erythema multiforme.
Klinické projevy se vyznacuji linearnimi pruhy erytému a edému s vezikulami na
predlokti a prstech. Ackoli je tato dermatitida spiSe zndmé na severu Evropy, vyskytla

se i v Italii, kde primin neni obsazen ve standardni sérii testu. U pacientky péstujici
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Primula obconica zptsobila pozitivni reakce na primin jiz zminéné potize. Pti pokusu o
dalsi péstovani se dermatitida opakovala, po Gplné eliminaci kontaktu s alergenem se

symptomy jiz neprojevily /103/.

Ranunculaceae (pryskyrnikovité)

Rostliny této celedi se zvlasteé v Turecku pouzivaji v lidovém 1écitelstvi k 1écbé
bolesti. Obsahovou latku tvoii ranunculin, ktery se pii piisobeni mechanického tlaku
méni na iritani protoanemonin. Ranunculus illyricus (pryskyinik illyrsky) zpusobil u
zeny s bolesti kloubti dermatitidu v podobé puchyii naplnénych tekutinou poté, co
aplikovala rostlinny preparat na kolena. Neékteré z puchyit praskly, ale po 1éc¢bé
lokalnimi antibiotiky a antihistaminiky doSlo k eliminaci erytému 1 1ézi. V tomto
pfipad¢ doslo po expozici k velmi rychlému rozvoji symptomi. Autor ptredpoklada
mechanismus iritaéni kontaktni dermatitidy /76/.

Ceratocephalus falcatus (rohohlavec srpovity) roste plan¢ v oblastech nékterych
provincii Turecka a iritaéni vlastnosti prezentuje glykosid ranunculin. Clanek uvadi
ptipady pacientt, kteti po aplikaci obkladu byli pfijati na kliniku s dermatitidou v
podobé popalenin druhého stupné. Pfi¢inou se stal ranunculin, ktery se nasledkem
mechanického piisobeni na Cerstvou rostlinu zmeénil na protoanemonin drazdici kizi a
mukozni membrany — tato latka inhibuje mitézu a zvySuje piitomnost kyslikovych
radikali zejména ve vzduSnych ¢astech rostlin. V susenych a tepelné upravenych

rostlinach protoanemonin obsazen neni /105/.

Ruscaceae (listnatcovité)

Oddenkaté byliny az stromy jsou domaci ve Stfedomoii, v zépadni a stfedni
Evropé a v zapadni Asii. Charakteristické jsou produkei steroidnich saponinti /10/.

Ruscus aculeatus (listnatec bodlinaty), stalezeleny ket rostouci ve Sttedozemi, je
uzivan uz 2000 let pro svoje laxativni a diuretické ucinky. Tato rostlina obsahuje smés
saponinl, napf. ruscogenin a neuroruscogenin (primarni ucinné slozky), dale
flavonoidy, steroly a benzofurany. Vazokonstrikéni efekt saponini miize zlepsSit
kapilarni tok a vaskularni tonus, odstraiiuje symptomy spojené s vendzni insuficienci a
terapeuticky plsobi na hemoroidy. Nezddoucim uc¢inkem terapie nckdy byvaji
gastrointestinalni potize. Velmi zfidka se vyskytne kontaktni dermatitida u lokéalnich

ptipravki s ruscogeniny.
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Autor uvadi pripad zeny, U které se po pouziti krému na hemoroidy rozvinula
kozni vyrazka a ekzém v perianalni oblasti. Pacientka prestala krém Proctolog® uzivat a
problémy vymizely. Za nékolik mésicii se kozni 1éze objevily znovu, tentokrat po
aplikaci preparatu proti celulitidé. Patch testy potvrdily reaktivitu na ruscogeniny
obsazené v obou krémech. Pro zjisténi blizSich informaci o alergenicit¢ bude nutné

provést dalsi studie /106/.

Solanaceae (lilkovité)

Lilkovité¢ prestavuji jednoleté az dvouleté nebo viceleté az vytrvalé byliny,
polokefte, kefe, v tropech i mensi stromy. Hlavni vyskyt je v tropickém a subtropickém
pasu Stfedni a Jizni Ameriky. Celed je bohata na alkaloidni struktury (tropanové,
pyridinové, steroidni), steroidni saponiny, steroidy a polyfenoly /10/.

Profesni kozni onemocnéni se s vysokou prevalenci vyskytuji v zeméd¢lstvi vice
nez v prumyslu, napf. péstovani a sklizen tabaku virginského (Nicotiana tabacum) jsou
rizikové pro incidenci alergii. Védci pozorovali v Severni Karoliné podminky, pribéh a
pfi¢iny kontaktni alergie u 5 sezonnich zemédé€lskych pracovnikli. K rizikovym
faktoriim patii vlhko, teplé klima, poskozeni kiize a kontakt s rostlinami a chemickymi
latkami v pracovnim prostiedi. Aby byl vynos tabaku co nejvyssi, je nezbytné oSetfovat
rostliny od cervna do zafi insekticidy, herbicidy, rGstovymi regulatory a latkami
ovlivityjici zrani. VSichni pracovali ve vlhkém prostiedi a na exponovanych ¢astech téla
objevili svédivou vyrazku. Jeden z nich trpél v minulosti sennou rymou. Jini délnici pii
sklizni prezentovali svédivy erytém v obliceji, na krku, ramenou a pazich — v oblastech
expozice. Vyzkum spekuluje o dermatitidé zpiisobené mechanickou iritaci tabadkovymi
listy. Dalsi pfipad popisuje farmate s rekurentni vyrazkou a ekzémem. Témito problémy
trpél kazdou sezénu béhem sklizn€ tabaku. Pach testy potvrdily pozitivni reakci na
zelené tabakové listy, dale na rod Pyrethrum (fimbaba) a pouzité pesticidy. Piesto podle
vyzkumi pocet profesnich koznich nemoci klesl.

VétSina zprav poukazuje na alergenicitu tabaku az v pozdéjSich stadiich ristu a
pfi vyrob¢ doutnikili a cigaret. Potencidlnimi alergeny mohou byt rostliny samotné, dale
kosmetické produkty a chemické latky, jimiz se rostliny béhem rastu oSetiuji. Testovani
u délnikd je vétSinou problematické, protoze Casto v sezoné migruji a nemohou se
podrobit dlouhodobéjsi 1ékatské péci ani vyzkumim /107/.

Specificky ptipad popisuje Zenu, kutacku, ktera nahlasila Iékafi erytém a hnédé

zbarveni horniho rtu ajeho okoli. Potize se jeSté zhorSily pii kontaktu s vonnymi
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latkami. Pozitivni reakce byla zjiSténa na tabak (Nicotiana tabacum) pied a jeste
siln€j§i po vykouieni cigarety, negativni pak na cigaretovy papir, dehet a nikotin.
Kontaktni (vzduSnou) dermatitidu zpuasobila tékava vonna latka, cigarety totiz
obsahovaly ¢okoladové aroma. Vyrobce neposkytl podrobnéjsi sloZzeni svého vyrobku,

proto hlavni alergen nebyl identifikovan /108/.

Tiliaceae (lipovité)

Zastupci této cCeledi jsou dieviny, piicemz vétSina rodld patii k tropickym a
subtropickym rostlinam. U nas se vyskytuje pouze rod Tilia. Rostliny produkuji slizy,
flavonoidy, tfisloviny a silici /10/.

Opakované ptiznaky erytému a svédeéni rukou zaznamenala Zena - kosmeticka
spolu srymou, nazalni obstrukci a oc¢nimi komplikacemi pii kazdém kontaktu
s depila¢nim voskem nebo kvéty Tilia cordata (lipa malolista) a Matricaria chamomilla
(hefmanek pravy). Vysledky prick testi a celkového Ig-E prokazaly pozitivni reakci na
bézné travni alergeny a pyly stromti. Patch testy reagovaly pozitivné na kalafunu, lipovy
kvét, peruansky balzam, 4-fenylendiamin a smés vonnych latek. Zavérem autor dodava,
ze byla diagnostikovana profesni alergie s moznosti koznich i respiracnich projevi
/109/.

Zingiberaceae (zazvornikovité)

Do této celedi patii mohutné vytrvalé byliny s oddenky nebo hlizovitymi
koteny. Typicka je ptfitomnost idioblastt s tfislovinami, nebo silicemi, Skrobova zrna a
krystaly stavelanu vapenatého, kurkuminoidy (barvivo E 100) /10/.

Curcuma longa (kurkuma dlouha) obsahuje curcumin, ktery je zdrojem typické
chuti, barvy a biologickych vlastnosti. UZiva se jako kotfeni, barvivo, nutriéni doplnék,
ale je vyuzivan i v lidovém léCitelstvi. Zpusobuje také kontaktni dermatitidy - urtikarie,

které vznikaji jak na imunologickém, tak na neimunologickém zékladé /110/.

Dalsi ptipad kontaktni dermatitidy, ktery zde zminim, byl zpiisoben néasledkem
pouZiti regenerované oxidované celuldzy obsazené v piipravku Promogran®. Namisto
vyhojeni rekurentnich vied doSlo ke vzniku ekzému v jejich okoli. Tento typ celuldzy
se uziva krom¢ 1éCby viedu taktéz v chirurgii. V kombinaci s kolagenem zastavuje
krvaceni b&hem operaci. Je nutné brat ohled i na pfip. vznik alergické kontaktnich

dermatitidy /111/.
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5.1.1 Alergeny z oddéleni mechorostu

Kontaktni dermatitidu mohou vyvolat také néktefi zéstupci mechorostu.
Taxonomicky jsou fazeny mezi fasy a kaprad’orosty, na svété existuje asi 24 000 druht
mechorosti a déli se na mechy, jatrovky a hleviky. Nékteti zastupci z tfidy Bryophyta
(mechy) se uzivaji v Ciné k 1é¢bé popalenin, pohmozdénin i vnéjsich zranéni a tvrdi se,
ze tyto lécivé rostliny maji biologickou aktivitu. Ne&kteti zastupci mecht jsou
charakteristicti svou viini a intenzivni palivou, hotkou, nebo sladkou chuti a nejsou
ni¢eni hmyzem, ani malymi zivoCichy. VétSina jatrovek obsahuje zejména lipofilni
mono-, seskvi- a diterpeny, aromatické slouceniny a acetogeniny. Tyto latky vykazuji
Vv laboratornich  podminkdch antimikrobidlni a antifungélni aktivitu, inhibuji
cyklooxygendzu a produkci NO, antagonizuji vazopresin a maji kardiotonické tcinky,
pusobi proti vzniku obezity a vyvolavaji kontaktni alergickou dermatitidu. Syntéza

téchto bioaktivnich latek bude predmétem dalSich vyzkuma /176/.

5.1.2 Alergeny z fiSe hub

Mezi kontaktni senzitizéry patii houba Agaricus blazei, druh rodu zampion,
ktery se pouziva v tradi¢ni mediciné mnoha zemi véetné Japonska. V minulosti tento
druh zpisobil u pacienti erythema multiforme, ale také je hlasen ptipad zanétu rt po
poziti extraktu z téchto hub. Svédeni, erytém a edémy obou rtii byly u pacienta (60 let)
1éceny bez Gspéchu topickym steroidem. PotiZe odeznély aZ po uplné eliminaci alergenu
/177/. Kozni onemocnéni a také i respiraéni problémy se vyskytly v souvislosti
s pouzitim houby shiitake - Lentinus edodes (houzevnatec jedly), ktera je znama po
celém svété. U dvou péstitell zpusobila profesni kontaktni dermatitidu na rukou /178/.

Houby ziji také v symbidze s fasami a vysledné souZiti se nazyva lichenismus.
Na svéteé existuje 19 000 druhi, ztoho 15000 se nachazi ve Skandinavii. LiSejniky
obsahuji kyselinu usnovou (antibiotické vlastnosti) a dalsi liSejnikové kyseliny, které
jsou povazovany za kontaktni alergeny. Mohou byt pfi¢inou kontaktni urtikarie,
alergické rymy, astmatu, fotoalergické kontaktni dermatitidy, jakozto nésledek riiznych
venkovnich aktivit. Cladonia alpestris (dutohlavka sobi) se pouziva pfi aranzovani
kvétin, tvorbé kvétinovych dekoraci a lze ji nalézt v 1é¢ivych ptipravcich. Stromovy
lisejnik Evernia prunastri je zdrojem oak moss absolute (vonna slozka kosmetickych

piipravki, sou¢ast FM). Clanek popisuje nékolik hlagenych piipadi alergie na lisejniky
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S riznymi symptomy. Prvni pacient, ktery choval kravy a hovézi dobytek, trpél profesni
kontaktni dermatitidou. Pak zacal pracovat v lese a opét se u néj objevila dermatitida,
tentokrat v oblasti rukou, krku a pazi, potize se objevovaly v chladném a vlhkém pocasi.
Deodoranty a after-shave pfipravky mu nikdy nezpusobily ekzematdzni reakci.
V druhém piipadé byla pacientce také diagnostikovana profesni kontaktni alergie.
Topila dievem pokrytym lisejniky a k tomu byla v kontaktu s krmenim pro dobytek, ve
kterém byly obsaZeny ,,neCistoty (Casti rostlin z Celedi Asteraceae). Ttreti pacientce
se vytvoril ekzém na tvari nasledkem aranzovani kvétinovych vazeb, jednou ze slozek
byl lisejnik. Posledni Zena, také zahradnice, prezentovala v minulosti symptomy
alergické rymy a astmatu. Pii kontaktu s chryzantémami a liSejniky u ni doslo k tvorbé
ekzému ne rukou. Tytéz komplikace vznikly nasledkem pouzivani deodorantii a pfi
kontaktu s kovy obsahujicimi nikl. Ackoli se alergie na liSejniky vyskytuje ziidka,
ptipravky s oak moss absolute se vyrabéji na celém svété a Casto senzitizuji. Tento fakt
dokazuje zahrnuti oak moss absolute mezi 8 slozek FM /179/. 1 dalsi ¢lanek uvadi, ze
D-usnova kyselina patii mezi vyznamné a zéroven podceniované alergeny, které jsou

soucasti nejen mnoha deodorantii /180/.

5.1.3 Alergeny z zivoc€iSné riSe

vrwe

Sasanka (Actiniaria) svymi toxiny zapfi¢inila u pacientky tvorbu
erytematoznich, bolestivych a svédivych papul a puchyit. Zena se dostala do kontaktu
se sasankou pii potapéni. Nasledn¢ vznikla jak toxicka reakce, tak zpozdéna alergicka

reakce /182/.

Olej z tres¢ich jater je bohatym zdrojem vitaminu A, D a 8-3-mastnych kyselin.
Oralni uziti podporuje boj organismu proti riketsiim, zlepSuje srdecni funkci, napomaha
rustu kosti a topicky je doporucovan pro svoje epitelizacni vlastnosti. U pacientky (80
let) byl lokalné aplikovan v re-epitelizacni fazi pti 1écbé viedl, ale namisto pozitivniho
efektu se objevila svédiva papulo-vezikularni reakce nasledovana terapii topickymi
kortikosteroidy. Senzitizani sloZka nebyla konkrétn€ identifikovana, ale vznikla
pravdépodobné béhem starnuti pouzit¢ho produktu, protoze pacientka pouzivala jedno
baleni po dobu delsi nez dva roky. Patch testy vykazaly pozitivni reakci na mast
Dermovitamina® a na olej z tres¢ich jater /183/. V ptipadé onemocnéni Pemphigus

foliaceus se vyskytla neobvykla nezadouci reakce na patch testy (vyznamné oddéleni
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nckolika epidermalnich vrstev), coz naznacuje, ze patch testy nékdy mohou byt

potencidlné kontraindikovany /184/.

Hyaluronidaza je bovinni testikularni protein, ktery je hydrolyzovéan na kyselinu
hyaluronidovou, stavebni slozku intracelularni matrix. Bézn¢ se uziva ke zlepSeni
difuze jinych 1é¢iv, typickym piikladem je pfidani hyaluronidazy k lokdlnimu anestetiku
pii umrtveni nervii, o&ni anestezii, chemoterapii a resorpci radioaktivnich latek. Clanek
predstavuje piipady, kdy hyaluroniddza zpusobila alergii. Anafylaktickd reakce a
angioedém se u pacientky rozvinuly cca 30 minut po podani smési bupivakainu,
1500 IU hyaluronidazy a 50 pg clonidinu. Lécba kortikosteroidy a antihistaminiky byla
uspéSna. Testy prokazaly jasné zvySeni aktivity bazofild zavislé na déavce
hyaluronidazy, kdezto u kontrolnich jedinci hodnoty ziistaly nezménény. Dalsi piipad
anafylaktické reakce vznikl nasledkem injikovani smési chirocainu, hyaluronidéazy,
clonidinu a triamcinolonu. Analyza detekovala totoznou reakci jako v pfedeslém
ptipad¢. Bazofily zvySuji expresi urcitych antigenii (CD 63), které lze kvantifikovat
pritokovou cytometrii. Tato diagnosticka metoda se pouzivd také u identifikace
inhala¢nich, latexovych a potravinovych alergii, nebo u alergii z jedu blanoktidlych.
Muze téz identifikovat zkiizené¢ reagujici latky /185/. Dalsi zdroj uvadi jiny projev
alergie na hyaluroniddzu obsazenou v anestetiku. U pacientky doSlo ke svalové
restrikci, CT orbit poukazala v postiZzenych partiich na zvySenou hustotu mé&kké tkané.
Klinické projevy se zménily az po vysokych davkach oralnich steroidd, nikoli po

predchozi aplikaci intravendznich antibiotik /186/.

Lanolin se ziskdvd z ov¢i viny a obsahuje lanolin alkohol, coZ je primarni
senzitizér. ProtoZe soucasti lanolinu je jeSt€ cela tfada dalSich latek, je tézké
identifikovat konkrétni alergen. Diky této rozmanitosti mohou pacienti alergicti na
lanolin tolerovat nékteré produkty obsahujici lanolin, jiné naopak ne. V ptipadé zamény

se senzitivitou na parabeny muze dojit i k faleSn€ negativnim vysledkim patch testi

/56/.
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5.2 Vzdusné (pylové) alergie

Tab. 5 - Piehled rostlin zpusobujicich vzdusné alergie

Celed’ Rostlina Rostl. organ Alergen Projev alergie | Citace
dyspnoe, sipani,
Amaranthaceae | Dioscorea batatas pyl rhinitis 113
) Hedera helix kasel, astma 24
Araliaceae dyspnoe’ Sl’péni’
Panax ginseng pyl rhinitis 113
Arecaceae Cocos nucifera konjunktivitis 27
Achillea millefolium pyl rhinitis, astma 114
Artemisia vulgaris pyl Artv1 197
Asteraceae Parthenium seskvitepenické | nasobronchialni
hysteroporus pyl laktony alergie 35, 37
Carthamus tinctorius pyl rhinitis, astma 114
Brassicaceae Brassica oleracea pyl Proteiny rhinokonjunktivitis | 115
Pterocarpus
Fabaceae dalbergiodes kmen/stonek | Terpeny alergicka ryma 59
Iridaceae Crocus sativus pyl Proteiny rhinitis, astma 117
Lamiaceae Molucella laevis pyl bronch. obstrukce 118
Myrtaceae Eucalyptus pulverulenta | stonek, listy | Terpeny facialni ekzém 119
Oleaceae Olea europea pyl Olee9 rhinokonjunktivitis | 120
Lolium perenne pyl Lol p 1, Lol p 5 | rhinitis 121
Poaceae Paspalum notatum pyl rhinitis 121
potize hornich cest
Triticum aestivum plod dychacich 122
Scrophulariaceae | Verbascum densiflorum | kvét kaSel, astma 123
Taxodiaceae Cryptomeria japonica pyl Cryj2 127
Tiliaceae Tilia cordata kvét svédéni, erytém 109

Dopliikové informace k Tab. 5

Araliaceae

Panax ginseng (vSehoj ginseng) se pouziva nejen v orientalnim tradi¢nim
lécitelstvi. Pravdépodobné byl zjistén prvni piipad profesniho astmatu — u zeny, ktera
byla v pracovnim prostiedi ¢asto v kontaktu s prachovymi ¢asticemi (pii zpracovani
rostlin Panax ginseng), se projevily znamky dusnosti, sipani a kasle. Pacientka byla
nekufacka, alergii nikdy netrpéla, ale v posledni dobé& po poziti Zen-Senu pozorovala
otoky rtl, jazyka a krku. Bronchoprovokac¢ni testy reagovaly pozitivn€ na proteiny
extrahované z rostlin Panax ginseng a Dioscorea batatas (Amaranthaceae). Ke zjisténi

blizsich specifik bude nutné provést dalsi studie /113/.
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Arecaceae

Vlakna kokosovniku ofechoplodého (Cocos nucifera) jsou doporucovana pro
vyrobu hypoalergennich matraci. Pfesto muz, nekuidk, zpozoroval pfi praci
s kokosovymi vldkny pfiznaky konjunktivitidy, zddné jiné piiznaky se neobjevily.
V slzach bylo zjisténo zvySené mnozstvi eosinofilti, ¢imz se stanovila diagnéza -

alergicka o¢ni konjunktivitida /27/.

Asteraceae

Aranzérka susenych kvétin s klinickou historii rymy a astmatu v jarnim obdobi
zaznamenala tytéz symptomy a také urtikarii pii praci s febfickem obecnym (Achillea
millefolium) a svétlici barvitskou (Carthamus tinctorius). Profesni astma bylo potvrzeno
pomoci bronchoprovokacnich testli a bylo zji$téno, ze symptomy vznikly piisobenim

imunologickych mechanismii /114/.

Brassicaceae

Alergické reakce na zeleninu se vyskytuji hlavné po poziti nebo po kontaktu
s kazi, ale jsou také zaznamenany ptipady astmatu vyvolaného diky obsahu inhala¢nich
alergend. Pacientka pracujici v restauraci si stéZzovala na opakované problémy v
podobé rymy, slzeni, paleni v ocCich, dale trp€la suchym kaslem, slabosti na hrudi a
duSnosti. Nakonec byla hospitalizovana s generalizovanou urtikarii a angioedémem
hornich cest dychacich. Vysledky testii poukazaly na pficinu vzniklych potizi - staly se
ji pary z vafeného kvétaku (Brassica oleracea var. Botrytis). Nejspis§ se jedna o prvni
hlaSeny pfipad, u této pacientky byla diagnostikovana také potravinova alergie nejen na
kvétak, ale 1 na dalsi druhy této Celedi /115/. Dalsi studie hodnotila antigenni extrakty
pylu, semen a rostlinného prachu u nékolika druhti rodu Brassica. Zadné vyznamné
rozdily v obsahu proteinli nebyly zjiStény U pylu rostlin, kdezto mezi jednotlivymi

druhy semen byly zaznamenany urcité variace v proteinovém spektru /116/.

Iridaceae (kosatcovité)

Kosatcovité jsou byliny vytrvalé, vytrvavaji oddenkem, bazalnimi hlizami nebo
cibulemi, Castd je symbidza s mykorhizzou. Vyskytuji se na celé planeté¢ kromé
studenych past. V pletivech obsahuji krystaly a styloidy S$tavelanu vépenatého,
flavonoidy, polyfenoly a kdavovou kyselinu /10/.
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Crocus sativus (Safran sety) je vytrvala bylina s podzemni hlizou, ktera je
vyuzivana k rozmnozovani. Tato zprostfedkovand reprodukce vyvolala mnohokrat u
zahradnice kontaktni dermatitidu s projevy ekzému a erytému na rukou, predlokti, krku
a obliceji. Po ukonceni prace s hlizami Safranu vzdy obtiZze vymizely. Patch testy
reagovaly pozitivné na peruansky balzdm a na hlizy Safranu. V tomto ptipadé byl
vylouc€en iritaéni mechanismus a piedpoklada se zpozdény typ hypersenzitivity. Podle
druhu 1€ézi se usuzuje, ze pacientka je citliva na pyl, resp. na jeho proteinovou slozku
(odpovédny alergen se nachdzi vpylu a tyCinkach a ma molekulovou hmotnost
15,5 kDa). Autofi je$t¢ zminuji pfipady - profesni alergie na Safran s respira¢nimi

symptomy, nebo anafylaktické reakce nasledované po poziti drogy /117/.

Lamiaceae

Ptiblizné 25 % péstitell okrasnych nebo sklenikovych rostlin je citlivych na
péstované rostliny nebo na zeminu, pti¢emz u 8 % se objevi profesni astma. Tyto potize
zpusobuji taktéz alergeny rostliny Molucella laevis (Sirokokalich hladky). Respira¢ni
symptomy se objevi u postizenych osob jen sezonné, dochazi k poklesu FEV;, dale k
bronchialni obstrukci, astmatickd reakce mutze byt Casna i zpozdénd. V porovnani
s kontrolni skupinou jedincii prokazateln¢ doSlo ke zvySeni poctu eozinofilnich a

neutrofilnich bunék /118/.

Myrtaceae

Rod Eucalyptus (blahovi¢nik) pochazi z Australie a stiibfité Sedé listy mladych
vyhonkt se Casto pouzivaji do vazanych kytic. Rostlina obsahuje v listech, plodech,
pupenech a kufe silici, kterd je povazovana za senzitizér. V dnes$ni dobé se ziskava i
synteticky a sklddd se z oxidovanych i1 neoxidovanych terpent (eucalyptol, pinen,
linalool, citronellal, linalyl acetat). Jejich obsah a také alergenni potencial se méni
v zavislosti na oblasti riistu. Studie popisuji zkiizenou reaktivitu esencidlnich oleja
s eukalyptovym olejem /119/.

Kontaktni dermatitida zplsobena eukalyptovym olejem byla hlaSena uz
mnohokrat, ale dermatitida po kontaktu s rostlinnymi ¢astmi rodu Eucalyptus jiz tak
Casta neni. Autor clanku popisuje pfipad profesni vzdusné alergické kontaktni
dermatitidy, jejiz pti¢inou se stala oblibena okrasna rostlina Eucalyptus pulverulenta.
Zahradnik pocitil pfi praci s touto rostlinou paleni v o€ich a nasledné¢ se objevil erytém,

svédéni a otoky ve tvafi v takové mife, ze nemohl v noci spat. V minulosti zaznamenal

67



pouze ekzém pii kontaktu s hlizami narcisti a tulipanti, nikdy vSak nereagoval na
Eucalyptus. Patch testy prokazaly pozitivni reakci na kalafunu a listy blahovi¢niku,
prick testy se standardnimi inhala¢nimi alergeny byly negativni. Protoze je
dokumentovano jen malo pfipadi senzitizace na eukalyptovy olej nebo rostlinu
Eucalyptus jako takovou, alergenni potencial se poklada za nizky. Nejcastéji se projevi
u profesiondln¢ a dlouhodobé exponovanych osob, naptf. aromaterapeutli nebo

zahradnika /119/.

Oleaceae (olivnikovité)

Celed’ tvoii asi 30 rod rostoucich od tropit do mirného pasu na severni
polokouli. Jednd se obvykle o opadavé dfeviny. Sekundarnimi metabolity jsou
monoterpeny iridoidniho typu, ligniny, fenolové glykosidy a saponiny /10/.

Ve Stiedozemi je nejcastéjsi pricinou sezénnich respiraénich onemocnéni pyl
olivy evropské (Olea europea). Az dosud bylo charakterizovano 10 pylovych alergend
nachdzejicich se v této rostliné. Pracovnik vyzkumného ustavu po 5 letech
kazdodenniho kontaktu s alergenem Ole e 9 a jeho derivaty (35 - 55 kDa) zacal
pocitovat svédeéni a nasledné se objevilo kychani, ryma, ¢ervenani spojivek. Privodni
jevy se vyskytly vzdy jen pii manipulaci s vySe zminénymi alergeny. Kozni prick testy
potvrdily pozitivni reakci na Olea europea, zatimco pyly ostatnich stromi a trav, plisné
a epitelie zvitat byly negativni. Ole ¢ 9 samotny byl schopen vyzadat si pozitivni
odpovéd’, spustit a uvolnit mediatory zanétu. Jednd se o 1,3-glukanasu, odpovédny
alergen u zde popisovaného piipadu. Muz nereagoval na typicky alergen, ponévadz
vétSinou je za hlavni alergen povaZovan Ole e 1. Tento fakt potvrzuje senzibilizaci
V pracovnim prostfedi a poukazuje tak na profesni alergii. U vyzkumniki nebo
farmaceutickych pracovnikii by mél byt kladen diraz na opatrnost pfi praci s ¢iSt€énymi

alergeny nebo jejich obohacenymi frakcemi /120/.

Poaceae (lipnicovité)

Paspalum notatum neboli bahijska trava je vytrvala rostlina a jeji pyl je pfi¢inou
alergické rymy na jafe a zaCatkem léta. Byla provedena studie, aby se zjistilo, do jaké
miry zk¥iZzené reaguje Paspalum notatum a Lolium perenne (jilek vytrvaly). Alergeny
Lol p 1 a Lol p 5 reagovaly u vybranych jedinct silnéji nez alergeny z P. notatum.
V zavéru autor uvadi, ze vétSina pacientl reagovala zkiiZzené na oba dva uvedené

rostlinné druhy jen v omezené mite /121/.
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Dalsi studie se zameéfila na problematiku profesniho astmatu u korejskych
pekail a byly hodnoceny specifické protilatky ve vztahu k respiraénim symptomim u
jednotlivych zaméstnanct pracujicich v pekarnach. Z 329 dotazanych jich potvrdilo 67
(17,1 %) respiracni obtize. 1,5 % reagovalo pozitivné na bronchoprovokacni testy,
5,9 % na kozni prick testy. Alergenni komponenty mély molekulovou hmotnost od 27
do 72 kDa a senzitivita byla uzce spojena s atopii. Specifické protilatky mohou
poukazovat na soucasnou i piedeslou expozici pSenicné mouce a dalSim prachovym

Casticim ze zrn Triticum aestivum (pSenice obecna) /122/.

Scrophulariaceae (krti¢nikovité)

Do této celedi patii byliny, zfidka dieviny ¢i liany, nékdy poloparaziti nebo
paraziti, po celém svété se vyskytuje az 3000 druhii. Je pro né charakteristickd
biogeneze kardioaktivnich glykosidu, iridoidd, saponint a slizt /10/.

Opravar stroji, ve kterych jsou rozdrobnovany a nasledné baleny drogy, si
stézoval na problémy spojené se svédénim a vyrdzkou na obou oc¢nich vic¢kach, rukou a
zapésti. PotiZze se zhorSovaly vzdy v praci. Vzhledem ke klinickym pfiznakiim byla
diagnostikovana vzdusna alergie. Z rostlinnych smési, se kterymi pfiSel nepiimo do
kontaktu, pozitivné reagovala divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum). Tuto
rostlinu miizeme nalézt v Malé Asii, severni Africe a vychodni Evropé. Listy a stonky
se uzivaji v tradiéni medicing pii 16¢bé kasle, astmatu, anémie. Pacient - mechanik se
V praci zacal vyhybat kontaktu s diviznou a vétSina 1ézi vymizela. Diky rostoucimu
uzivani rostlinnych produktii je dilezité znat moznost alergickych reakci na konkrétni

rostlinné druhy /123/.

Solanaceae

Nekteti alergiCti pacienti si st€zuji na potize a vznik symptomii v zavislosti na
pfitomnosti chemikalii a silnych vini. AvSak vliv téchto faktori a pfipadna lécba neni
dokumentovéana. Takové ptiznaky u nealergickych pacienti byly zplsobeny zvySenou
reaktivitou nervovych senzort, kterd byla vyvolana inhalaci kapsaicinu a nésledné doslo
ke zvySené senzitivité a kasli. Totozné vysledky byly zjistény u atopiki, nebyl zjiStén
rozdil mezi nimi a zdravymi kontrolnimi jedinci /124/. Zadné vyznamné odlinosti
neprokéazala ani dalsi studie, které se zucastnili pacienti s chronickym kaSlem, dalsi
skupina trpéla multiorganovou chemickou senzitivitou a samoziejmé nechybély ani

kontrolni subjekty. Provokace kapsaicinem a nasledné méteni plicnich funkei potvrdily,
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ze kapsaicin je induktorem kasSle a pravdépodobné pisobi na nemyelinizovana nervova
zakonceni. Vysledky studie ukazuji, ze pravé i multiorganovd chemickd senzitivita
muZze mit teoreticky ptivod ve vyssi hustoté senzorti v Symptomatickych tkanich /125/.
Listy tabaku virginského (Nicotiana tabacum) jsou zpracovavany do tabakovych
vyrobkl. Tabakovy kout a pasivni koufeni jsou fazeny mezi globalni rizika pro zdravi
lidstva. Kauzalni vliv maji zejména u déti a dospivajicich, ovliviiuji vznik astmatickych
symptomu a snizuji plicni funkce, zatimco na rozvoj alergie se podileji o0 mnoho méné¢.
Bude nutné snizit moznost expozice u déti, adolescenti i téhotnych Zen, ¢ehoz lze
dosdhnout napi. pomoci edukace. Uz i legislativa v n€kterych evropskych zemich se

snazi do téchto vztahu zasahovat /126/.

Taxodiaceae (tisovcovité)

Celed’ zahrnuje zastupce severoamerickych a vychodoasijskych jehli¢nand. Tito
zastupci patii fylogeneticky mezi nejstarsi organismy planety. Jsou dokladem doby, kdy
jesté nebyly vyvinuty listnaté dieviny /10/.

Hlavnim alergenem rostliny Cryptomeria japonica (kryptomérie japonska) je
Cry j 2, ktery se nachazi i v dalSich druzich celedi Taxodiaceae a Cupressaceae.
Analyza zjistila velké mnozstvi variaci v expresi tohoto alergenu a ptedpoklada se, ze se

prokaze zktizena reaktivita obou vyse zminénych celedi /127/.

5.2.1 Alergeny z zivocCiSné riSe

Prachové castice jsou znamymi aeroalergeny, v posledni dob& se zvySuje
vyznam alergenli nachézejicich se ve skladistich, které zplsobuji astma, alergickou
rymu, zanét spojivek, dermatitidu a po poziti kontaminovanych potravin 1 anafylaxi.
Tyrophagus putrescentiae z celedi skladokazovitych napada potraviny s vysokym
obsahem lipidi a proteinli, napt. Sunku, syr, suSené ovoce a obili. U prodavacky v
supermarketu zpiisobil erytém a deskvamacni 1éze na dlanich, prstech i dorzalni strané
rukou. Dermatitida se zhorSila pfi kontaktu s uzenou Sunkou a uzeninami, ale peroralni
kontakt zena tolerovala bez potizi. Provedené testy potvrdily diagnozu kontaktni
urtikarie zptisobenou T. putrescentiae /181/.

Karminové barvivo (E120) se stalo pfi¢inou profesniho astmatu a také
potravinové intolerance. Reznik vyrab&jici uzeniny v souvislosti s praci trpél

dlouhodobé alergickou rymou a astmatem. Byly provedeny kozni prick testy,
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bronchoprovokacni a in vitro testy skarminem, koSinelou a aditivnimi smésmi.
Karminové alergeny byly definovany pouze castecné, ale proteiny z koSinely jsou
povazovany za hlavni alergeny, proto by mély byt chemicky modifikovany /174/.
Profesni astma se také zjistilo u tfech zaméstnancl rtznych spole¢nosti
vyrabé&jicich detergenty. Senzitizace na imunologickém zakladé¢ byla zplsobena
celulazou a lipazou - enzymy, se kterymi se pacienti setkavali v zaméstnani. V soucasné
dob¢ jsou znamy zaznamy o dalSich dvou enzymech, které jsou pfi¢inou profesniho

astmatu. Pfi praci s t€émito alergeny se doporucuje opatrnost a obezietnost /175/.

5.2.2 Vysledky dal$ich studii

Ve Spanélsku byla provedena studie tykajici se vertikalni distribuce pylovych
Castic. Zjistilo se, ze hlavnimi alergeny se staly pyly trav, pfiCemz vétSina pacientli
postizenych pylovou alergii bydli ve méstech, piestoze na venkove je vétsi vyskyt pyla
trav a jsou zde péstovany také obiloviny. Prizkum ukéazal, Zze ve méstech se vertikalné
zvySuje mnozstvi pylu a spor, které jsou proudénim a mechanickymi turbulencemi
vynaSeny nahoru, a proto jsou dostupnéjsi ve vysSich patrech bytovych nebo
panelovych domi. U testovanych subjekti se béhem 10 let porovnaval vyskyt
senzitizace na rizné druhy pyla v zavislosti na podlazi, ve kterém dané subjekty bydli
(aniz by se stéhovali). Dilezitymi faktory jsou pfitom vzdu$né proudy, podminky
pocasi a v neposledni fadé hmotnost pylového zrna. Za teplého a slunecného pocasi je
pyl ve velké mife uvolilovan a protoZe je ve méstech oproti venkovu vyssi teplota po
delsi casovy usek béhem dne, jsou koncentrace pylu v méstech vyssi. V destivém pocasi
vlivem osmotického tlaku pylova zrna praskaji a uvolnéné alergeny se stavaji
nebezpecim pro alergiky. Urcitou roli hraje také vek pacientl, jejich piipadna
onemocnéni a interakce s 1é¢ivy. Preventivnim feSenim pro atopiky a alergiky by mohlo
byt bydleni v niZzSich patrech domii. Podobnd studie s totoZznymi vysledky byla
provedena i v Londyné /128/.
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5.3 Potravinova alergie

Tab. 6 - Piehled rostlin zpusobujicich

otravinové alergie

Rostl.

Celed’ Rostlina orgian Alergen Projev alergie Citace
Brassicaceae Brassica oleracea proteiny urtikarie, angioedém 115
Fabaceae Glycine max semeno | protein P 39 132

Arachis hypogaea plod oralni senzitizace 50
Ginkgoaceae Ginkgo biloba list akutni exantém 60, 61
Chenopodium
Chenopodiaceae | album stonek |furokumariny |erytém, otoky 63
kontaktni dermatitida,
Pedaliaceae Sesamum semeno anafylaxe 133
Oryza sativa plod | proteiny 134
Poaceae hydrolyzovany
pSeni¢ny
Triticum aestivum plod |protein anafylaxe 99
Fagopyrum
Polygonaceae | aesculentum plod | proteiny 135
Vaccinium vitis-
idaea plod | proteiny 137

. Vaccinium

Vacciniaceae microcarpum plod | proteiny 137
Vaccinium
0XYCOCCOS plod |proteiny 137

Dopliikové informace k Tab. 6

Fabaceae (bobovité)

Semena s0ji lustinaté (Glycine max) jsou po zpracovani zdrojem lecitini a jejich

pouziti jako emulsifikatort a potravnich aditiv se stale zvySuje. Z toho vyplyva, Ze také

roste pocet potravnich alergii. Pii extrakci byl ze semen, resp. jejich oleje ziskan protein

P 39 s alergennimi vlastnostmi, ktery se vyskytuje i v jinych rostlinach a jeho funkce je

prozatim neznama /132/.

Pedaliaceae (sezamovité)

Ve vSech anglicky psanych ¢lancich prezentovanych v databazi PubMed byl

evidovan zvySeny pocet zprav o alergii na sezam (Sesamum), zejm. V rozvojovych

zemich. Alergie byla prezentovana nejCastéji ve formé systémové anafylaxe

S pozitivnimi prick testy a zktiZenou reaktivitou na dal$i potraviny. Dalsi variantou byla
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opozdéna hypersenzitivita v podobé kontaktni dermatitidy. Zavérem autoii uvadi, Ze

alergie na sezam je vyznamny problém s rostouci tendenci vyskytu /133/.

Poaceae (lipnicovité)

Senzitizace na potraviny je ovlivnéna moznou interakci genetickych faktord,
kulturnich a dietnich zvykd. Ryze (Oryza sativa) je konzumovana vSude na svété, a
proto byla provedena studie, aby zhodnotila jeji alergenni potencial u pacienti
s alergickou rymou a astmatem. Z 1200 dotazanych jich 165 uvedlo zkuSenost
s alergickou reakci na vySe zminénou plodinu. Alergické proteiny (v rozmezi od 14 do
53 kDa) byly identifikovany v syrové i vafené ryzi. Zavérem je nutné zminit, ze podle
této studie a provedenych prick testll se alergie na ryzi vyskytuje u 0,8 % subjektt

trpicich alergickou rymou a astmatem /134/.

Polygonaceae (rdesnovité)

Pohanka obecna (Fagopyrum esculentum) patii mezi tradi¢ni plodiny a stava se
opét sttedem z4jmu téch, kdo vyhledavaji zdravou stravu. Je totiz zdrojem ceredlnich
proteint, které jsou bohaté na esencidlni aminokyseliny. Obsahuje vSak také proteiny
S hypersenzitivni aktivitou. Z provedené studie vyplyva, ze mnozstvi alergennich
proteind (15 - 50 kDa) je vyssi ve vnéjSich Castech nazek. Proto se predpoklada, ze by
se tento poznatek mohl aplikovat do praxe a zavedenim potiebné techniky do vyrobniho
procesu by se mohlo docilit dostupnosti nizkoalergenni pohanky na trhu /135/. Na
detekci pohanky v riznych potravinach byla vynalezena nova kvantitativni a specificka
metoda zaloZena na principu PCR. DuleZitym prvkem je uziti jednotnych vnitinich

standardti pro kompenzaci variability v expresi DNA /136/.

Vacciniaceae (boruvkovité)

V posledni dobé se produkty s obsahem brusinek (Vaccinium vitis-idaea) a
dalsich druht ¢eledi Vacciniaceae zaclenily na evropsky i americky trh jako profylaxe
jak rekurentnich infekci mo€ového systému u mladych Zen, tak chronickych infekci u
star§ich osob. Diky svym biologickym u¢inkiim (flavonoid kvercetin je potencialni
antioxidant a inhibitor volnych radikala in vitro) a inhibici adheze patogenti na epitel
mocového traktu se tedy staly brusinky soucasti mnoha piipravkil a potravin. Byl vSak
zaznamenan prvni piipad alergie na brusinky. Zena poté, co snédla brusinkovy dzem,

pocitila svédéni v okoli Ust, na jazyku a v krku. Pozdé&ji prick testy potvrdily alergii na
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brusinky, ne vSak na ostatni druhy borivkovitych. K ur€eni alergennich komponent

bude nutné provést dalsi studie /137/.

5.3.1 Alergeny z zivoc€iSné rise

Prvni hlaSeny ptipad potravinové alergie po poziti kaviaru byl popsan u zeny (55
let), u niz se vyskytla abdominalni bolest, dyskomfort, zvraceni a prijem béhem 10 min.
po konzumaci kaviaru. Ostatni druhy potravin tolerovala bez problému. Kozni prick
testy na alergenni druhy potravy i na vzdu$né alergeny byly negativni, pozitivné
reagoval kaviar z jesetera, ale kaviar z dalSich druhli ryb (losos, pstruh) jiz vykazal
negativni vysledky. Laboratorni testy detekovaly Siroké spektrum alergennich proteind,
Vv ptipadé vétsiny z nich se jednalo o fragmenty vitellogeninu (118 kDa), prekurzoru
proteinu nachdzejiciho se v jikrach ryb. Vitellogenin byl detekovan i ve vajeném
zloutku (Gal d vitellogenin), ale homologie s vitellogeninem rybiho kaviaru je nizka a
V tomto ptipadé¢ se zkiizena reaktivita neprojevila /172/. Ackoli ryby hraji dilezitou roli
v lidské vyzivé, obsahuji potencidlni alergeny jak potravinové, tak 1 kontaktni a
inhalacni. Gad ¢ 1, majoritni alergen tresky, je povazovan za alergen spole¢ny rybam a
obojzivelnikiim. Vyskyt alergie na ryby zavisi na konzumaci v jednotlivych oblastech.
V Evropé je nejvétsi spotieba ryb ve Skandinavii, Spanélsku a Portugalsku. Ve
Spanélsku jsou ryby tfetim nejéast&jim potravinovym alergenem u déti do dvou let,
hned po vejcich a kravském mléce. Nezadouci ucinky z konzumace ryb (v mensi mite
nez imunologické divody) jsou zpusobeny kontaminanty a toxickymi latkami.
NejcastéjSimi symptomy zprostiedkovanymi Ig-E protilatkami jsou akutni urtikarie a
angioedém, zhorSeni atopické dermatitidy, alergicka ryma, astma, nauzea a zvraceni,
event. anafylaxe. Podle studii jsou nejméné alergické druhy tunak (Tunidae) a mecoun

(Xyphiidae) /173/.

5.3.2 Vysledky dalsich studii

Aktualni vyskyt potravinové alergie je nasledujici: 6 - 8 % populace trpi touto
alergii béhem prvnich tfech let Zivota a poté se u mnohych z nich vyvine klinicka
tolerance. U americké populace je vyskyt 4 % a alergie na arasidy se béhem poslednich
5 let u déti zdvojndsobila. Atopické déti maji vetsi sklon k projevu potravinové alergie

nez ty neatopické. Symptomy jsou rtizné - kozni, respiracni (Zivot ohroZujici astma jen
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vyjime¢n¢), gastrointestinalni a také anafylaxe. Fatalni anafylaktické ptipady postihuji
nejcasteji adolescenty nebo mladé lidi ve véku 15 - 35 (Castéji zeny) s astmatem, 2 - 4
hodiny po poziti arasida a jinych typt ofecht /129/. Vyskyt potravinovych alergii zalezi
nejvice na vlivech béhem prvnich let Zivota, tzn. i na kojeni. Obsah piedavanych latek
matkou mize byt indikatorem a podminkou vzniku alergie u ditéte /138/. Faktem je, Ze
vétSina déti vyroste z alergii na mléko, s6ju a vejce. V dospélosti se pak lidé setkavaji

nejvic s alergii na arasidy, ofechy, ryby, moiské plody, ovoce a zeleninu /139/.

Biotechnologie uzivand ke zlepSeni kvality i kvantity potravin a geneticka
modifikace jsou primarnim rizikem pro vznik potravinovych alergii. S rostouci
svétovou populaci se zvySuji poZadavky na vynosy nejen obilovin. Genetické
inzenyrstvi a selekéni metody se uplatnily jiz ve 40. letech minulého stoleti a jsou dosud
predmétem diskuzi. Pii genetické modifikaci mize dojit k pfenosu zndmého alergenu
nebo tento alergen muze zkiizené reagovat ve vysledném GMO. Dalsi moznosti je
zvySeni endogenni alergenicity GMO, zmé&néné alergické proteiny se mohou stat béhem
transformace pro alergiky podstatné vySsim rizikem. Posledni kategorii tvoii nové
proteiny, nové potencialni alergeny. Touto problematikou se zabyva mnoho svétovych
vladnich i zdravotnickych organizaci, v neposledni fad¢ i Evropskd Unie. VSechny geny
zavedené do potravin prosly sérii testll, sekvence aminokyselin byla porovnavana se
znamymi alergeny, byla hodnocena jejich stabilita v travicim traktu atd. Zadny z t&chto
testovanych proteinti nebyl pti¢inou alergickych reakei.

Biotechnologie vSak muze byt prospé$na 1 ve smyslu snizeni alergenicity
potravin. Lze pouzit rizné metody, jsou jimi napf. posttranskripéni zabranéni projevu
genu, zmény Sekundarni nebo terciarni struktury alergenu, nebo zmény primarni
sekvence aminokyselin.

Potravinova alergie je ¢asto podcenovana, ale pokud se projevi, nelze ji vylécit.
Proto je nezbytné klast diraz na prevenci, zajistit bezpe¢nost novych odrid plodin
rezistentnich na $kidce a v neposledni fadé nalézt nové technologie pro hodnoceni
alergenicity proteind. Diky témto aktivitdim je snad na obzoru zlepSeni kvality
potravinovych zdroja /130/.

U pacientti s predpokladanou potravinovou a vzdusnou alergii se stalo dobrym
diagnostickym prostfedkem patch testovani. V provedené studii bylo zjiSténo, ze na

potravni alergeny pravdépodobné atopiCti pacienti nereagovali imunologickym
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mechanismem. VE&k testovanych subjektl ovlivnil pozitivu testd na kravské mléko

/131/.

5.4 Alergie na kosmetické pripravky a jejich vonné slozky

Kosmetické ptipravky, vonné latky a ptipravky rostlinného ptivodu jsou ¢astou
pfic¢inou alergickych kontaktnich dermatitid. Dilezitym krokem byva jak identifikace ze
strany lékare, tak 1 omezeni kontaktu ze strany pacienta. NejCastéjsi piicinou alergii jsou
vonné latky a konzervanty. Pro velky zajem se do kosmetickych produkti pridavaji i
rostlinné vytazky. Navzdory intenzivni snaze vyrabét hypoalergenni produkty zde stale
zustava malé procento alergickych odpovédi. Tézko se zjistuje vyskyt kontaktnich
dermatitid zpisobenych pouzitim kosmetického ptipravku, protoze mirné a
nepietrvavajici potize nejsou hldSeny a tudiZ ani zaznamenany prakticky vibec. Mezi
nejCastéj$i alergeny v této oblasti patii vonné latky - FM, peruansky balzam a dale
konzervanty, latky zajistujici trvani svézesti a zpomalujici uvoliiovani formaldehydu,
parabeny, nebo slozky vlasové kosmetiky. Rostlinné extrakty mohou taktéz zpusobit
alergii, 1 pfesto, Ze jsou doporucovany citlivym jedincim. Nelze pominout také

aromaterapii /56/.

Vonné latky, pouzivané odpradavna, se vyskytuji jak v pfirodé, tak v
primyslovych vyrobcich a potravinach. Doposud bylo zaznamenano ptes 5 000
chemickych slou€enin tohoto typu. Jsou nejCastéjSi pii¢inou kontaktnich dermatitid
zpusobenych pouzitim piipravki péce o télo v NACDG (North American Contact
Dermatitis Group). V kosmetickych vyrobcich 1ze téZko zjistit obsah a mnoZstvi
jednotlivych latek, protoZe tyto idaje nejsou vyrobci povinni zvetejnit, ani tak v rdmci
vyrobniho tajemstvi ne¢ini. Chemicky do této skupiny patii aldehyd kyseliny skoficové,
alkohol kyseliny skoficové, geraniol, eugenol, isoeugenol, oak moss absolute,
hydroxycitronellal a a-amylalkohol kyseliny skoficové. V kosmetickém primyslu se
stava stale vice popularni pouzivani rostlinnych vytazkd — v ¢lanku jsou zminény
extrakty z rostlin Aloe vera, Arnica montana, Centella asiatica (stimulace produkce
fibroblastt - jizvy), Rosmarinus officinalis, Salvia officinalis, Urtica dioica,
Chamomilla recutita, Coryllus avellana, Lavandula officinalis, Mentha piperita.
Pacienti by méli byt pfi podezieni na tyto typy alergent testovani pomoci patch testli
/56/.
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Vysledky patch testl, které byly provadény s parfémy, deodoranty a ptipravky
na holeni a po holeni, se zabyval vyzkum, ktery nasledn¢ analyzoval mozné piiciny
kontaktnich dermatitid, aby =ziskanymi daty napomohl lepsi diagnostice. Z 1468
testovanych osob jich 129 reagovalo pozitivné na 191 ptipravki. Pfitom 58 pacientil
nereagovalo na jednotlivé slozky, jen na jejich kombinaci v pfipravku. Patch testy jsou
povazovany za jednoduchou, bezpecnou a efektivni diagnostickou metodu, ale slozeni
kosmetickych produktl se stile méni, proto screening a nalezené alergenni slozky
mohou ztratit svlij vyznam pro dals§i pouziti /140/. Potencialnimi alergeny jsou tyto
latky: oak moss extrakt, farnesol, hydroxycitronelal, isoeugenol a skoficovy aldehyd.
a-amylalkohol kyseliny skoficové, eugenol; geraniol a skoficovy alkohol byly
klasifikovany jako méné¢ vyznamné alergeny. oa-amylaldehyd kyseliny skofticové,
benzylalkohol a linalool jsou pfi¢inou senzitizace ziidka. Ackoli jsou vonné latky
vSudypfitomné, profesni kontaktni ekzémy vznikaji malokdy, neni znama zadna
konkrétni potencidlné ovlivnéna profesni skupina. V piipad€ pozitivnich reakci na
vonné smési se zaznamenaji jejich jednotlivé slozky. Alergie se pak hodnoti podle
intenzity senzitizace definovanou smési — FM, FM Il (Lyral®) /141/. In vitro
experimenty dokézaly, Ze alkohol a aldehyd kyseliny skoficové mohou vytvotit
spoleény hapten. EXistuje shoda s nazorem, Ze simultanni senzitizace isoeugenolu a
eugenolu se vyskytuje v omezené mife, protoze tyto latky jsou metabolizovany riznymi
zpusoby /142/.

Muz (47 let) pracoval v primyslovém odvétvi a byl v kontaktu s vinylovymi
autopotahy. Casto pouzival prasek k tlumeni vinylového zapachu. Uz dlouhou dobu
trpél dermatitidou na rukou, chodidlech, tvaii a téle. Patch testy byly pozitivni na
peruansky balzdm, bacitracin, aldehyd kyseliny skoficové a FM. Piedpokladanym
senzitizérem se stal aldehyd kyseliny skoficové, protoze byl obsazen ve zminéném
primyslovém vonném produktu (BP Deodorant 350) /143/. Dalsi piipad kontaktni
alergie na aldehyd kyseliny skoficové byl zjistén u Zeny, kterd prezentovala bolestivé
plaky na jazyku, ordlni mukéze a dasnich. Nejprve 1€kati diagnostikovali kandidozu,
kterou nasledné vyloucili. Patch testy reagovaly pozitivné na nikl, kobalt, dehet,
aldehyd kyseliny skoficové a methylhydrochinon. Pacientka uvedla, Ze kazdy den zvyka
zvykacky s prichuti skofice a ji skoficové bonbony. Po eliminaci téchto vyrobkid béhem

meésice potize spojené s dermatitidou a zanétem dasni kompletné vymizely /144/.
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Oak moss absolute je esencialni olej ziskany extrakci ze stromového liSejniku
Evernia prunastri a je Siroce vyuzivan V parfumerii, je pfi¢inou mnoha kontaktnich
dermatitid a obsahuje chloroatranol a atranol, produkty chloroatranorinu a atranorinu.
Jedna se o vyznamné alergeny, které byly testovany na 10 pacientech alergickych na
chloroatranol a atranol. Hodnoceni odpovédi zavislych na davce dokazalo, ze obé
substance vykazuji pozitivni reakce jiz ve velmi malych mnozstvich /145/. Ob¢ latky se
vyskytuji na evropském trhu v 87 % testovanych kosmetickych vyrobkl (parfémy a
toaletni vody). Tento fakt naznaCuje vys$i frekvenci vyskytu alergie na oak moss
absolute, a proto by mélo dojit k ur¢itym regulacim, resp. snizeni alergennich substanci
v oak moss absolute je zadouci /146/. Komplikaci alergické kontaktni dermatitidy se
mohou stat milia, malé subepidermalni cysty, vzniklé nasledkem roztrzeni dermo-
epidermalnich spojli. Pacientce s alergii na oak moss absolute se po aplikaci tohoto
alergenu diky témto cystdm rozvinula edematozni dermatitida a puchyfe. Jedna se o

vzacné se vyskytujici komplikaci /147/.

Mezi vonné latky patii také B-caryophylen, seskviterpenicky lakton, u néhoz se
predpokladala autooxidace ptisobenim vzdusného kysliku. Tato vlastnost byla potvrzena
studii, pti které byl zaroven identifikovan hlavni oxida¢ni produkt — caryophylen oxid,
sttedné silny alergen, slabsi nez R-limonen a linalool, hydroperoxidy nebyly ve smési
vibec detekovany /148/. Autooxidace terpenti piispiva ve velké mife k alergii na tyto
latky, 58 % pozitivne reagujicich pacientd bylo bud’ alergickych na vonné latky, nebo se

u nich uz nékdy vyskytly neZzadouci ucinky po jejich pouziti /149/.

Kavkazsky muz ve véku 40 let navstivil 1ékate s bolestivymi a olupujicimi se
plaky a erytémem na obou rukou, prezentoval n€kolik pfihod bronchialniho astmatu a
otok vicek vyskytujici se v pracovnim prostiedi, kde byl v kontaktu s citrusovymi
plody, zejména s citrony. Spirometrie prokdzala mirnou respiracni nedostatecnost a
patch testy reagovaly pozitivné nejvice na DL-limonen 2 %, dale na citronellol 2 %,
prick testy s béZznymi aeroalergeny a extraktem z pomerance a citronu byly negativni.
Radioalergosorbentni test byl pozitivni na kravské mléko, kukufici a pomeranc/citron,
pfitom pacient nikdy nezaznamenal zadné potize spojené s konzumaci potravin.
Dermatitida i astma odeznély u pacienta po ukonéeni dosavadniho zaméstnani. Ackoli
limonen navozuje koZni i respiracni onemocnéni, je nespecifickym vzduSnym iritantem.

Existuje pfimy vztah mezi jeho koncentraci ve vnitinim prostiedi a bronchidlni
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hyperreaktivitou u lidi pracujicich v tomto prostfedi. V literatufe dosud nebyl hlaSen
simultanni vyskyt projevil jak respiracnich, tak koznich /150/. Oxidovany limonen byl
testovan na 6 evropskych dermatologickych klinikdch, aby se zjistilo, zda ma
senzitizujici potencial jen R forma, nebo i S enantiomer. 2,6 % testovanych reagovalo
na jeden nebo oba oxidované preparaty, 2,0 % reagovalo na R-formu, 2,3 % reagovalo
na S-enantiomer. V 57 % piipadi byly zjistény simultanni reakce na obé oxidacni
smési. Pacienti reagovali také na FM, kalafunu a perudnsky balzam. Bylo by vhodné
provést screening a pacienty s dermatitidou podrobit patch testim na oxidovany
limonen, tfebaze tento testovaci materidl neni dosud komeréné dostupny /151/. Dalsi
ptipad kontaktni dermatitidy je popsan u muze pracujiciho v histologické laboratofi, kde
se pouzivaji rozpoustédla na béazi limonenu jako bezpecna alternativa xylenu. Patch
testy byly pozitivni na D- a L-limonen, ale chemickd analyza vyvratila pfitomnost
téchto alergend v rozpoustédlech, se kterymi pacient pracoval. Prepoklada se, ze
oxidovany limonen vznikl az pfi préci a za ptitomnosti oxidantti /152/. Dermatitida byla

nahlasena také z népoje, ktery obsahoval gin, tonik a limettu /112/.

Vyskyt alergickych kontaktnich dermatitid na isoeugenol do roku 1996 stoupal,
a tak v roce 1998 International Fragrance Association doporucila svym ¢lentim snizit
koncentraci isoeugenolu ze stavajicich 0,2 % na 0,02 % obsahu v kone¢nych
kosmetickych produktech. Nasledné byla v Britanii provedena studie, aby se zjistilo,
zda senzitivita na isoeugenol poklesla. Vysledky ukazaly, Ze tomu tak neni, resp. béhem
studie (leden 2001 - prosinec 2005) doSlo k nardstu poctu senzitivnich jedincu.
Dlivodem muze byt starnouci populace s vyssi hypersenzitivitou a také substituce
isoeugenolu jemu podobnymi slouceninami, které snim zkiizené reaguji, nebo
hydrolyzuji pravé na isoeugenol (je obsazen i v perudnském balzamu). Alergie byla
Castéjsi u Zen nez u muzi (1,3:1), ale faktem je, Ze tento rozdil se zmenSuje. Bude nutné
tento trend potvrdit i na jinych mistech a néaslednou tpravou legislativy by se mohl
vyfesit problém substituce alergennich sloZek, aby tak vysledné¢ doSlo k ochrané
spotfebiteld  /153/. Dalsi studie provedla prizkum obsahu isoeugenolu,
1soeugenylacetatu a dvou isoeugenyletherti v parfémech a ptipravcich po holeni. 55 %
produkti obsahovalo isoeugenol, 34 % isoeugenylacetat a isoeugenol, 44 %
isoeugenylmethylether, ale isoeugenylbenzylether nebyl detekovan v zZadném
testovaném vyrobku. Tyto vysledky vysvétluji nezménéné hodnoty senzitivity a

kontaktnich alergii /154/.
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Eugenol, fenolicka sloucenina extrahovand z hiebicku a skofice, se uziva
v kosmetice, potravinafstvi i ve stomatologii, a to diky svym anestetickym a
antiseptickym vlastnostem. Je primarnim iritantem a senzitizérem. Pifi kontaktu miize
zpusobit dermatitidu, u pacienti zptsobil zanéty v tustech. Byl popsan i pfipad zanétu
dasni  zdentdlniho implantitu. Jind pacientka byla postizena bolestivym
generalizovanym exantémem a kozni vyrazkou. Generalizované 1éze byly zpisobeny

prostupem alergenii pfes oralni mukozu do systémové cirkulace /155/.

Aromaterapie pouzivd esencidlni oleje (topicky nebo inhala¢n€) k navozeni
duSevniho i psychického zdravi. Aromatické latky jsou extrahovany z velkého mnozstvi
rostlin, ziskavaji se i z né€kolika zivocichii nebo jsou syntetizovany. K extrakci jsou
pouzivany tyto metody: destilace, macerace, extrakce oxidem uhli¢itym, lisovani a
dalsi. Popularita aromaterapie stoupa, coz vede k vy$Simu vyskytu alergickych,
fototoxickych i irita¢nich dermatitid. Nahlasené piipady (celkem 16) popisuji pacienty
s ekzémem na rukou, obli¢eji, koncetinach a v n€kterych piipadech se vyrazka rozsitila
1 mimo mista kontaktu. Tyto subjekty byly testovany evropskymi sériemi patch testii a
ukazalo se, ze jsou vhodné pro screening alergie z esencialnich oleji. U pacientl byla
zjisténa mnohocetnd senzitizace, proto eliminace kontaktu s identifikovanymi alergeny
u nich neznamend dostatecnou prevenci vzniku kontaktnich dermatitid /156/.
Podcenovanym rizikovym faktorem pro vznik alergickych kontaktnich dermatitid je
mechanické poranéni kiize a drobna poranéni. Dokladem se stal profesionalni masér
s poSkozenou kozni bariérou, u n€hoz nasledné¢ doslo k manifestaci dermatitidy
doprovazené svédénim a edémem. Nakonec musel byt 1é¢en topickymi kortikosteroidy.

Mechanické poranéni kiiZe je rizikové i pro kovodélniky /157/.

Kvétinarka navstivila 1ékafe kvuli dermatologickym a respiracnim projevim,
jejichz pticinou se stal parfém s viini fialek. VéEtSinou byva obtizné ziskat informace o
sloZzeni vonnych produktl, v dneSni dob& se jiz pouzivaji syntetické silice. Literatura
uvadi, ze vuni po fialkach Ize ziskat ze susenych oddenku Iris florentina a dalSich druhd
rodu Iris. Detekce alergie byva dost obtizna. Tato pacientka reagovala na prick testy
béznych inhalac¢nich, potravinovych 1 rostlinnych alergenti negativné, az patch testy
prokazaly pozitivni reakci na fialkovy parfém a 2 % vyrobenou fialkovou silici /158/.
Aby nedochazelo k faleSné negativnim vysledkiim na kosmetické ptipravky, je nutné

uveést Clanek, ktery zdaraziiuje nutnost testovani piipravki se vSemi komponenty,
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protoze alergeny nemusi byt jen vonné latky. V tomto ptipadé se pfi¢inou dermatitidy
stal hydrogenovany ricinovy olej (HCO) obsazeny v komeréné dostupném deodorantu.
Navic patch testy na HCO 30 % in pet. byly negativni, zatimco HCO ziskany od

vyrobce reagoval pozitivné /159/.

Ptiklady rostlin, ze kterych byly extrahovany silice:

Lavandula officinalis, Calendula officinalis, Amygdalus communis, Arnica
montana, Chamomilla recutita, Thymus vulgaris, Citrus medica (bergamotovy olej),
Salvia officinalis, Eucalyptus, Rosmarinus officinalis, Sesamum indicum, Cocos
nucifera, Camphora officinarum, Jambosa caryophyllus (hiebi¢kova silice), Vanilla

planifolia a zastupci rodu Cinnamomum, Cupressus, Citrus, Mentha, Pinus /156/.

5.5 Alergie na propolis

Propolis je pryskyficna substance produkovana vcelami (Apis mellifera),
vznikd kombinaci v€eliho vosku s dal$imi substancemi a obsahuje celkem 50 latek.
55 % tvori balzamy a pryskyfice, 30 % vosky, 10 % esencialni oleje, 5 % alkohol
kyseliny skoficové a pyl, dale je propolis tvofen vitaminy A, B, C, E, flavonoidy a
mineraly. Je soucasti sirupd proti kasli, kosmetickych vyrobki, masti, zubnich past,
vitamind a bonbontl. Jsou popsany piipady, kdy propolis zpiisobil zanét rtu. Senzitivita
se Casto vyskytuje u déti, ptiblizné€ 1,2 - 6,6 % testovanych reagovalo pozitivné na patch
testy. Pacienti senzitivni na peruansky balzam, salicylaty, topol a jehlicnany by se méli
kontaktu s propolisem vyhybat. V¢eli vosk, propolis a karnaubovy vosk jsou ptidavany
do potravin jako poZivatelnd kryci vrstva ak dosazeni vysokého lesku. Vyskytl se
pfipad, pii kterém tyto tii latky zkiiZen€ reagovaly. Byly obsazené v balzdmu na rty a v
détskych zvykacich multivitaminech. Nelze pominout toto potenciélni riziko zptisobené
oxidovanou formou cinnamadehydu - kyselinou skoficovou ve tfech zminénych
alergennich latkach /160/. Dalsi ptipad alergie na propolis se vyskytl u zubniho
laboranta, ktery uZz mnoho let trpél ekzémem na Spi¢kach prsti a nehtech. Tato
postizena mista byla v kontaktu s produkty véeliho vosku pfi ptipravé protetickych
komponent. Alergie na propolis je na vzestupu, ve Finsku béhem poslednich 10 let
vzrostl jeji vyskyt z 0,5 % na 1,4 %. Autoti predpokladaji vneseni tohoto alergenu do

w1

anestetickym vlastnostem se uZivd propolis v mnoha lécivych ptipravcich. Lékar
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doporucil Zenég, ktera trpcla rekurentnimi oralnimi viedy, dvakrat denné vyplachy
alkoholovym roztokem propolisu (25 %). Po dvou dnech doslo u pacientky k rozvoji
edému rt, bolesti v ustech, polykacim obtizim a dusSnosti vzdy po vyplachu {st,
nasledn¢é musela byt 1écena kortikosteroidy a antihistaminiky. Patch testy byly pozitivni
na propolis 10 % pet. Tentyz vysledek byl prokézan u jiné pacientky, ktera si koupila
pfirodni propolisové pastilky na podporu imunitniho systému. Po 8 hodinach od uziti
prvni pastilky zaznamenala péleni, bolest a otoky jazyka a progresivni dusnost, proto ji
byla nasazena kortikosteroidni 1é¢iva a antihistaminika. V minulosti se setkala s lokalni
vyrazkou po aplikaci preparatu s véelim voskem, ktery pouzivala na viedy na nohou.
Patch testy kromé propolisu reagovaly pozitivné na vceli vosk a peruansky balzdm
1162/.

Propolis je znamé piicina kontaktnich dermatitid u v&elait. Zena (50 let) méla
postizeny prsty po sbéru medu. V minulosti u ni probehla toxicka reakce nasledkem 50
vcelich Stipnuti a poté se u ni vyvinula tolerance. Druhy ptipad popisuje lesnika, ktery
byl v praci v kontaktu s topolem (spolecné alergeny s propolisem) a nasledné se u ngj
vyskytla senzitizace pfi Cisténi ult. Tteti pfipad je atypicky - u vcelafe se projevila
vzdu$na dermatitida. V literatuie je dosud popsan jeden takovy ptipad /164/. Béznéjsi je
vyskyt kontaktni dermatitidy, coz potvrzuje zaznam o vcelafi, u né¢hoz se po kontaktu
s propolisem vyskytla psoridza. Po eliminaci tohoto alergenu i dalSich ptipravkld s
propolisem doSlo k vymizeni 1ézi /165/. Jiny clanek popisuje pacientku, u niz
dermatologické vysetfeni potvrdilo zanét rtii spojeny s dal§imi koznimi potizemi kolem
ust. Divodem byl propolis obsazeny v medu. Autoii uvadéji dalsi zaznamenané ptipady
dermatitid u vyrobcli housli a hudebnikl. V téchto piipadech byl propolis obsazen
Vv laku na dievo /166/.

Produkt ¢isténého propolisu, Cera alba, se v kosmetice uziva jako emulzifika¢ni
¢inidlo, v potravinaistvi se pod nazvem E 901 jedné o aditivum. Jako soucast balzdmu
na rty zpusobil u atopické pacientky vzplanuti dermatitidy (v oblasti oblic¢eje, krku) a
zanét rtu. Patch testovani odhalilo alergii na propolis i jeho derivat Cera alba (véeli bily
vosk). Neni ovéfeno, zda mezi témito latkami existuje mechanismus zkiizené reaktivity,

ale predpoklada se, ze tomu tak je /163/.
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5.6 Alergie na latex

Latexova alergie je hypersenzitivita zprostiedkovand odpovédi Ig-E protilatek na
proteiny obsazené v prirodnim latexu. Jeji projevy jsou rtznorodé, od kontaktni
urtikarie pies astma a angioedém az po anafylaxi. Nejvice ohrozeni jsou pacienti se
spina bifida, dale pak zdravotni¢ti pracovnici a ostatni, ktefi pouzivaji latexové
rukavice. Existuje zkiizena reaktivita s potravinami a ovocem, zvl. s bananem, kiwi a
avokddem. Diagnostika se provadi metodou RAST, prick testy nebo provokacnimi
testy. Pro pacienty alergické na latex je nezbytné se latexu vyhnout nebo ho
substituovat. Pro zdravotnické pracovniky je feSenim pouzivani syntetickych rukavic
z vinylu, syntetického polyisoprenu, neoprenu, nitrilli, blokovych polymerti nebo
polyuretant. Tyto preventivni zasahy zna¢n¢ snizily vyskyt hldsenych reakci na latex.
Hyposenzibilizace neni v souc¢asné dob¢ proveditelnd /167/.

Byla provedena studie, pfi které bylo vysetieno 17 zdravotnickych pracovnikil
alergickych na latex. Cilem bylo zjistit jejich dlouhodobé zdravotni nasledky spojené se
syndromem kontaktni urtikarie. Studie dokazala, Ze preventivni opatfeni jsou
dostateénym impulzem k redukci senzitizace. Trvalé vyvarovani se kontaktu s latexem
je nezbytné, aby se zabranilo opétovné senzitizaci a nezddoucim U¢inkim /168/. Dalsi
zpusob vstupu latexovych alergen do organismu nejen zdravotnickych pracovniki je
dychaci systém. Studie provedend na guinejskych prasatech zjistovala, zda prick testy
mohou ovlivnit vzdu$nou hypersenzitivni odpovéd’. Bronchidlni provokacni testy
aplikované po pfedchozich koZnich prick testech zpisobily u danych subjektd
prokazatelné bronchospasmus v porovnani stémi jedinci, ktefi latex jen inhalovali
/169/. V praxi je tento fakt dokumentovan pfipadem chirurga, ktery trpél dusnosti a
V minulosti zaznamenal svédivou erytematozni vyrazku na rukou souvisejici s uzitim
latexovych rukavic. Také se setkal s kaslem a dusnosti. Tyto symptomy se projevily jen
Vv praci. Prick testy byly pozitivni na latex, testy plicnich funkci prokazaly mirnou
obstrukci, reverzibilni pti pouziti bronchodilata¢nich 1€€iv. Protoze pii dalsi expozici by
u pacienta hrozilo zhorSeni plicnich funkci a potencidlné i1 anafylaxe, opustil své

pracovni misto z diivodu pro n¢j nevhodného pracovniho prostiedi /170/.
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5.7 Rostliny s protialergennim pusobenim

Nekteré 1éCivé rostliny, které jsou znamy svou alergickou reaktivitou, se také
smési nizkomolekularnich latek - aldehydu a alkoholu kyseliny skoficové, geraniolu,
hydroxycitronellalu, eugenolu a isoeugenolu. Rostliny z ¢eledi Asteraceae reaguji diky
jsou popisovany rostliny obsahujici flavonoidy, iridoidy, terpeny a alkaloidy /187/.

Studie provedené v ruznych zemich svéta prokazaly schopnost antioxidantti —
potravnich doplnku fidit zanétlivé procesy. Jednim z téchto preparata je Amrita bindu,
bylinna smés vytvorend v ramci tradi¢ni mediciny pro podporu zdravi, kterd vykazuje
antioxidacni aktivitu a u krys pozitivn¢ ovlivnila tkain poskozenou volnymi radikaly.
Béhem studie provedené u astmatickych déti byly monitorovany klinické ptiznaky,
terapeutické davky antiastmatik, tvorba volnych radikal, lipidovych peroxidi a
antioxidantd. Po 3 mésicich prestali pacienti uzivat antiastmatika a byli bez
astmatickych potizi /188/. V Asii se uziva k 1é¢b¢é astmatu a alergické rymy jiz po
nékolik stoleti smés osmi bylin obsahujici také rostlinu Ephedra sinica (chvojnik
¢insky). Byla provedena studie, zda tato smés nezpusobuje interakce s cytochromem
P 450, ptip. zda ho neovliviiuje. Aktivity vS§ech enzyml po 7 dnech podavani smési
Shoseiryuto zlistaly nezménény, jen vliv na genotyp CYP2D6 ziistal nevytesen /189/.

Védci zjistili, Ze hlavni izolované slozky z lékofice (Glycyrrhiza glabra) -
glycyrhrhizin, isoliquiritin, liquiritigenin - maji antialergické vlastnosti in vitro i in vivo.
Mohou byt prospésné v terapii dermatitid nebo astmatu /55/.

Sylimarin, komplex obsazeny v plodech rostliny Silybum marianum
(Asteraceae), se pouziva k1é¢bé jaternich onemocnéni, ale také je znamy svymi
terapeutickd aplikace blokovala akumulaci neutrofili indukovou iritanty. Vysledky
dalSich studii dokazuji, Ze topicky aplikovany silymarin inhibuje u mysi chemicky
navozenou iritaéni kontaktni dermatitidu. K tomuto jevu dochézi alespoil castecné
vlastnosti jsou popsany u esencialniho oleje a u¢innych latek obsazenych v rostling
Cordia verbenacea (Boraginaceae). Systémova 1éCba timto esencidlnim olejem
redukovala u krys edém indukovany karagenanem a vcelim jedem, dokonce doslo i

K preventivnim u¢inkiim. Studie pfisuzuje inhibi¢ni plsobeni na edém SL (a-humulen,
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trans-caryophyllen). Tyto vysledky pfedstavuji nové terapeutické vyhlidky pro 1é¢bu

zanétlivych onemocnéni /43/.
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6 DISKUZE

Cilem této diplomové prace bylo formou reserse zpracovat piehled o rostlinach a
piirodnich latkdch vyvolavajicich riizné alergie, zejména kontaktni dermatitidy. Jako
zdroj pro cerpani informaci jsem pouzila odborné casopisy, zejména Contact
Dermatitis, Allergy a dalsi periodika zabyvajici se touto problematikou v obdobi
2004 - 2009.

V této praci jsou jednotlivé rostlinné ptirodni alergeny zaznamenany v tabulkach
(Tab. 4, Tab. 5, Tab. 6) a jsou zafazeny na zacatek ptislusnych kapitol (kontaktni,
vzdusné a potravinové alergie). V tabulkach jsou rostliny obsahujici alergeny sefazeny
podle abecedniho potadi ¢eledi, dale je zde uveden rostlinny organ vyvolavajici alergii
a nasledné projevy alergie s odkazem na odbornou literaturu. Nékteré udaje v tabulkach
chybi, a to z diivodu jejich absence v citovanych ¢lancich. Kromé rostlinnych alergenti
jsou zde popsany i ptipady alergii, jejichz ptivodci spadaji do zivocisné fise. Specialni
prostor je diky vétsimu poctu zaznamii vénovan alergiim na kosmetické ptipravky a
aromatické latky, propolis a latex. Na zavér jsou uvedeny ptiklady rostlin, které plisobi
protizanétlivé, mohly by se tak potencialné pouzit i v terapii alergii.

Ve vSech zpracovanych C¢lancich jsou celkem dolozeny zaznamy o 83
alergennich rostlinnych druzich ze 46 celedi, které¢ se vyskytuji at’ uz kosmopolitné,
nebo endemitné v riiznych oblastech svéta. Dokumentace zahrnuje rostliny okrasné,
rostouci volné v pfirodé 1 péstované plodiny. Jejich pouziti s mnohdy necekanou
odezvou muze byt nahodné, cilené, ale ani profesiondlni kontakt s alergenem neni
vyjimkou.

Nejveétsi vyskyt alergie za sledované obdobi opét potvrzuje vedouci postaveni
Celedi Asteraceae s 10,8 % z celkového poctu zaznamenanych piipada (Tab. 4, Tab. 5).
V porovnani s pfedchozimi pracemi (obdobi 1995 — 1998 a 2001 — 2003 je vsak
procentualni zastoupeni mnohem niz$i, pfesto prevazuje nad ostatnimi. Vedouci pozici
zaujimaji zastupci této Celedi v kontaktnich i vzdu$nych alergiich. Vétsinu zastupcu
rostlin této CGeledi lze nalézt i na tizemi Ceské republiky (Matricaria recutita,
Taraxacum officinale, Achillea millefolium, Artemisia vulgaris, Carthamus tinctorius
aj.), hlavnimi alergeny zodpovédnymi za alergické projevy jsou seskviterpenické

laktony.
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Dalsi misto v poradi alergenicity zaujima celed” Lamiaceae (Tab. 4, Tab. 5).
Silice obsazena v rostlinach (Lavandula officinalis, Mentha piperita, Mentha pulegium,
Rosmarinus officinalis atd.) zpusobila alergie s celkovou cetnosti vyskytu 7,2 %.
K témto vysledkiim pfispiva i moznost zkiizené reaktivity mezi jednotlivymi zéstupci
¢eledi hluchavkovitych. V ramci vyskytu kontaktnich alergii se na druhém misté shodné
umistily jesté celedi Fabaceae (jednim ze zastupct je rostlina Myroxylon pereirae s
obsahem peruanského balzamu) a Anacardiaceae (zejména diky rodu Toxicodendron a
v ném obsazenym urushiolim), viz Tab. 4. V oblasti vzduSnych alergii se druhou
nejCastéj$i alergenni skupinou stala Celed Poaceae (zpusobujici respiracni potize
v profesi pekaii), viz Tab. 5. Autorky piedeslych diplomovych praci zafadily na druhou
pozici ¢eledé Anacardiaceae a Fabaceae /199, 200/.

Tteti misto se z hlediska vSech alergennich rostlin patfi vySe zminénym celedim
Fabaceae a Anacardiaceae se zastoupenim 6 % (Tab. 4, Tab. 5). V kontaktnich
alergiich obsadily toto misto ¢eledi Apiaceae (pii¢ina alergii polyacetyleny) a Moraceae
(resp. exotické dfeviny a s nimi spojené profesni alergie). Mezi méné Casté zastupce
v oblasti senzitizace lze zafadit Celedi Araceae, Euphorbiaceae, Juglandaceae,
Myrtaceae a Ranunculaceae. Pasavova a Svatonova /199, 200/ na tfeti pti¢ce uvedly
v obdobi let 1995 — 1998 a 2001 — 2003 celed¢ Moraceae a Euphorbiaceae, z méné
vyznamnych pak ¢eledi Araliaceae, Apiaceae, Liliaceae, Pinaceae, Solanaceae.

Vysledky mohou byt mirn€ zkresleny novym botanickym ¢lenénim, které vneslo
do ptfedchoziho systému néckolik novych celedi, a tak se nékteré rostlinné druhy
z vétsich celki rozptylily a staly se soucasti novych, specifickych ¢eledi. Procentualni
vycCisleni potravinovych alergii zde neni vyhodnoceno z divodu nizkého poctu
zdaznamu. TaktéZ neuvadim ani hodnoceni alergent z Zivocisné fiSe, protoze jsou zde
uvedeny jen okrajové a tyto poznatky nelze porovnat s pifedchozimi pracemi, v nichz
neni tato problematika feSena.

Vyznamnym celosvétovym problémem je obsah alergenti ptirodniho ptvodu
v kosmetickych pfipravcich a dal§ich aromatickych latkach, pfi¢emz pocet hlasenych
pfipadl téchto alergii stale nartista. Potencidlni pti¢inou mohou byt slozky FM (alkohol
a aldehyd kyseliny skoficové, eugenol, isoeugenol, geraniol, a-amylalkohol kyseliny
skoticové, hydroxycitronellal, oak moss absolute) nebo jiz zminény peruansky balzam.
Rizikové je i1 pouZiti rostlinnych vytazkl a jejich analogli v komercnich pfipravcich,
aromaterapii a laicky vyrobenych preparatech. Senzitivita je cCast&j$i u Zen, ale

V porovnani s muzi se nejedna o pfili§ markantni rozdil. Navzdory veSkerym snahdm o
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tvorbu hypoalergennich produkti k tomuto efektu zatim nedoslo. Jednou z moznych
pti¢in jsou nedostate¢né podminky v oblasti legislativy.

Propolis se v dne$ni dobé stava soucasti mnoha piipravkt a diky zkiizené
reaktivité s peruanskym balzamem a dal$imi latkami se podstatné zvysSuje riziko
senzitizace. Kontakt s propolisem neni pouze dominantou vcelait, ale i nékterych
zdravotnickych pracovnikll a hlavné pacientt, ktefi s nim, mnohdy nevédomky, piijdou
do styku. Vyznam a intenzita alergie na propolis stale vzrista.

Hypersenzitivita na latex jiz byla mnohokrat popsana, postihuje zejména
zdravotnicky personal, divodem je pouzivani latexovych rukavic. Pomérné
jednoduchym feSenim je uziti rukavic vyrobenych z jiného materidlu. Pfesto je tomuto
tématu stale vénovana pozornost.

Vysledky provedenych studii poukazaly na nékteré alergenni rostlinné extrakty a
moznosti v 1é¢b¢ alergickych onemocnéni.

V mezindrodnim méfitku zpisobuje vétSinu alergickych dermatitid celed
Asteraceae a Primulaceae. Se zamétenim na alergii zpuisobenou hvézdnicovitymi bylo
zjisténo, ze smes SL je bezpecna, ale pro screening nedostatecna, proto je doplnéna CM.
Zahrnuti do standardnich sérii se nedoporucuje, protoze existuje mozné riziko aktivni
senzitizace. U vétSiny pacientd se alergie rozvine nésledkem pifimého kontaktu
s rostlinou, vyznamnou roli hraji 1 bylinné kosmetické piipravky, vliv vzduSnych
alergeni je prozatim diskutovan. Ackoli je kontaktni alergie zptisobena Cceledi
Primulaceae na tstupu, zdistava primin soucasti evropskych standardnich sérii a je stale
vyznamnym rostlinnym alergenem, zejména diky meénicimu se klinickému obrazu
dermatitidy. Negativni reakce na primin nevylucuje alergicky projev, protoze i u
nékterych druhtt bez obsahu priminu byly zaznamendny senzitizacni vlastnosti.
Nedavné studie potvrzuji, ze ¢eled’ Lamiaceae mulize mit vySsi alergenni potencial ve
srovnani s predchozimi predpoklady /11/.

V Ceské republice bylo testovano 12 058 pacientli, u nichz se predpokladal
vyskyt kontaktni dermatitidy. VSechny subjekty se podrobily patch testim s 23 alergeny
evropskych standardnich sérii. 63,5 % reagovalo pozitivné jednou nebo vicekrat
(v priméru 2,8 pozitivnich reakci na 1 pacienta). Lékati diagnostikovali alergickou
kontaktni dermatitidu u 69,7 % pacienti. Mezi nejCastéjsi alergeny patiily kovy
(22,9 %), zejména nikl sulfat (13,8 %), dale peruansky balzdm (7,3 %), FM (5,8 %),
formaldehyd (4,2 %) a lanolin alkohol (3,0 %) /12/. Jind Ceskéd studie uvadi, Ze
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kontaktni dermatitidy reprezentuji 5 - 15 % vSech dermat6z 1é¢enych koznimi 1€kati a
20 - 90 % tvori profesni dermatdzy. Kontaktni alergie postihuji 2 - 9 % populace a
vyskyt alergie na kosmetické ptipravky se odhaduje na 6 %. Zasadni role v oblasti
kontaktnich dermatitid spociva v prevenci /9/. Vysledky dalsi studie provedené ve
Spanélsku se zaméfenim na vyskyt alergické kontaktni dermatitidy ukazaly, ze u 3 %
pacienti prob&hla pozitivni reakce na patch testy rostlinnych alergenti, pfi¢emz
nejcastéj$im se stal diallyl disulfid (47 z 69 ptipada), ktery zpusobil chronicky ekzém
rukou. 11 pacientli reagovalo pozitivné na smes SL, s respiratnimi projevy. K dalSim
detekovanym alergentim se zaradily liSejniky, primin a difevo /13/.

V diplomové praci z roku 1999 je uveden nazor, ze do roku 2010 stoupne nartst
alergickych onemocnéni o 30 %. Tento pesimisticky ptfedpoklad neni v dostupné
literatufe potvrzen ani vyvracen. V soucasné dobé je alergiim ve€novana velkd
pozornost, klade se diraz na jejich 1é¢bu, diagnostiku a také prevenci. Pravé prevence,
nové technologie a zavedeni urcitych opatfeni mezi laiky 1 profesiondly hraji

vyznamnou roli nejen v boji s alergeny ptirodniho pivodu.
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7 ZAVER

1. Zéaznamy o alergenech piirodniho pivodu zpiisobujicich kontaktni, vzdusné a
potravinové alergie v obdobi 2004 - 2009 popisuji 83 rostlinnych druht ze 46
Celedi. Nejvétsi pocet alergennich rostlin patii do ¢eledi Asteraceae (10,8 %),
Lamiaceae (7,2 %) a dale Anacardiaceae a Fabaceae (shodn¢ po 6 %).

2. 11 % veskerych ¢lanki je vénovéano alergentim z fad kosmetickych ptipravkl a
vonnych latek. Pocet hlaSenych pfipadl zapfi¢inénych témito alergeny
Vv posledni dobé¢ stoupl, vyskyt alergickych reakci na kosmetiku se odhaduje az u
6 % populace. Potencialnim alergenem této skupiny je aldehyd kyseliny
skoticové, alkohol kyseliny skoficové, geraniol, eugenol, isoeugenol, oak moss
absolute, hydroxycitronellal a a-amylalkohol kyseliny skoficové aj.

3. V tradicni mediciné Ize nalézt zdroj alergenti, ale i novych terapeutickych
moznosti.

4. V porovnani s pfedchozimi pracemi neni zaznamendna alergie vznikla
nasledkem kontaktu s kalafunou.

5. Nejen alergeny pfirodniho ptivodu jsou pii¢inou celosvétové rostouciho poctu
alergii. Nové poznatky a souCasné moznosti v oblasti veédy predstavuji
potenciadlni feSeni problematiky alergie tykajici se jeji terapie, diagnostiky i

eliminace nebo omezeni vlivu alergenti.
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