
ABSTRAKT 
 
Téma:     Farmakologická léčba arteriální hypertenze ve specializované   

                ambulanci a u praktických lékařů 

Sepsala: Mgr. Michaela Mlčochová 

 

CÍL: Zhodnotit a porovnat farmakologickou léčbu hypertenze, úspěšnost 

farmakologických intervencí a rizikový profil pacientů s hypertenzí v 

ambulancích 1. interní kliniky Fakultní nemocnice v Hradci Králové a 

v ordinacích praktických lékařů v Hradci Králové. METODIKA: Do studie byli 

zařazeni  diagnostikovaní, medikamentózně léčení hypertonici. Byly získány dva 

soubory pacientů. Soubor padesáti pacientů z ordinací praktických lékařů a 

soubor padesáti pacientů ze specializovaných ambulancí. VÝSLEDKY:  Cílových 

hodnot krevního tlaku (TK < 140 mmHg) dosáhlo 78% pacientů na 

specializovaném pracovišti a 54% pacientů u praktických lékařů. Kombinovaná 

léčba byla na obou typech pracovišť využívána ve stejné míře (78%). 

Specializovaní lékaři nejčastěji předepisovali beta-blokátory, praktičtí lékaři 

inhibitory ACE a diuretika. Komplikace hypertenze byly častější u pacientů na 

specializovaném pracovišti (90% vs. 46%), naopak rizikové faktory se vyskytovaly 

více u pacientů léčených praktickými lékaři (86% vs. 62%). ZÁVĚR: Léčba 

arteriální hypertenze je úspěšnější na 1. interní klinice Fakultní nemocnice 

v Hradci Králové. Ve farmakoterapii nebyly zjištěny signifikantní rozdíly mezi 

oběma typy pracovišť. 
 


