Povolani zdravotni sestry je jednou z velice naroCnych profesi, které jsou provazeny znacnou
psychickou a fyzickou zatézi. ZvIasté narocna je pak prace sester na oddélenich intenzivni péce. Je
smutnou skuteCnosti, Ze z prijatych pacientd na ARO umird aZz 20 %. Vzhledem k velkému
procentualnimu zastoupeni mlzZeme ocekavat velky pocet komplikaci spojenych s kritickym stavem
pacienta, které pUsobi stres jeho blizkym i oSetfujicimu personalu. Zejména sestry na oddélenich
intenzivni péce inklinuji vzhledem k prognosticky nepfiznivé skladbé hospitalizovanych pacientl k
rozvoji psychického vycerpani a syndromu vyhofeni, coz nasledné vede k nutnosti zménit pracovisté Ci
povolani.

V ramci diplomové prace byl realizovan kvantitativni vyzkum formou dotazniku, ktery byl urCen
zdravotnim sestram na oddélenich intenzivni péce. Z celkového pocétu 257 rozdanych dotaznikl se
vratilo 210 dotaznikl (82 %), které bylo mozné pouzit ke zpracovani. Vyzkum byl realizovan v priibéhu
ledna a tnora roku 2010.

Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti, praktické a teoretické. Cilem préace bylo zmapovat psychickou
zatéz zdravotnich sester na oddélenich intenzivni péce. Cil byl splnén. Bylo stanoveno pét hypotéz.
Hypotéza €. 1 byla potvrzena. Hypotézy €. 2 az 5 potvrzeny v ramci provedeného vyzkumu nebyly.
Vysledky vyzkumu budou v pfipadé zajmu poskytnuty jednotlivym nemocnicim a mohou tak slouZit k
realizaci opatfeni, které snizi miru psychickeé zatéze sester na oddélenich intenzivni péce.



