Vychodisko. Autofi sledovali vyskyt poranéni pohybového aparatu podle typu a lokalizace v obdobi
zimnich mésicl v podminkach horské nemocnice, ktera je regionalni nemocnici pro nékolik stredisek
zimnich sportd.

Metody a vysledky. Sledovany soubor tvofilo 1644 pacientl (696 Zen, 948 muz(l), ktefi byli v obdobi od
1.1. do 31.3. 2008 oSetfeni pro primarni poranéni pohybového aparatu. Studie byla retrospektivni, z
dokumentace byly zjistovany ldaje: vék, pohlavi, mechanizmus Urazu, diagn6za, nutnost pacienta
hospitalizovat. Vék pacient byl v rozmezi od 1 do 95 let s primérem 29 let (Zeny 31 let, muZi 28 let). U
poranénych muz( dominovali pacienti mladsich vékovych skupin. Pfevaha Zen byla zaznamenana po 70.
roce zivota. Nejvic bylo zlomenin (653; 39,7 %), dale poranéni vazivového aparatu kloubU, ktera vznikla
mechanizmem distorze (379; 23,1 %). Nésledovala poranéni mékkych tkéani vzniklych mechanizmem
kontuze (325; 19,7 %) a oteviené rany (241; 14,7 %). Nejméné bylo luxaci kloubl (43; 2,6 %) a
zavienych poranéni svall a $lach (3; 0,1 %). Podle lokalizace byla nejcastéji poranéna ruka (404; 24,6
%), nejméné Casto oblast stehna (17; 1,0 %).

Zavéry. Zavéry studie prokéazaly, Ze vliv na spektrum poranéni pohybového aparatu ma vedle véku,
pohlavi a ro¢niho obdobi rovnéz region sledovani. Déle, Ze nejCastéjSim typem poranénim byla
zlomenina lokalizovana predevsim na horni koncetiné. Studie nepotvrdila oekavanou dominanci Zen u
zlomenin, prevaha muzll byla dana vyraznou dominanci poranéni vzniklych pfi zimnich sportovnich
aktivitach (predevsim lyZe a snowboard).



