Mocova inkontinence je definovana jako nechtény a vili neovlivnitelny Gnik modi, ktery je objektivné
prokazatelny. Prevalence inkontinence moci roste s tim, jak starne populace. Jedna se o zavazny socialni
a hygienicky problém.

Na konci 20. stoleti se odbornd verejnost zacala vice zajimat o vznik inkontinence v souvislosti s
téhotenstvim a porodem. OvSem stéle chybi studie, které by jednoznacné potvrdily pFi¢innou souvislost
mezi téhotenstvim a porodem na strané jedné a vznikem mocové inkontinence na strané druhé. V
pribéhu téhotenstvi je jednim z mechanisml pfipravy organizmu k porodu rozvolnéni a zvyseni
elastiCnosti panevniho dna. Stejny mechanizmus zaroven pfispiva ke vzniku stresové inkontinence.
Vyznamnym faktorem podilejicim se na vzniku poporodni inkontinence je vaginalni porod. Nardsta tedy
zdjem o0 poznani mechanizmu traumatizace panevniho dna pfi porodu a dale snahy o nalezeni
nejoptimalngjsiho zplsobu jak vést vaginalni porod, aby toto poSkozeni bylo co nejmensi. Studie
prokazaly, Ze i pfi postupech lege artis, jsou instrumentalni porody spojeny s vy$s§im vyskytem poranéni
hraze a analniho svérace. U nejéastéjsi porodnické operace episiotomie se nazory odbornik{ rozchazeji.
Nékteré studie prokazuji snizeni poctu ruptur 3. stupné pfi provedeni mediolaterdlni epiziotomie, jiné
davaji naopak epiziotomii do souvislosti se zvySenym rizikem poranéni analniho sfinkteru. Kontroverzni
jsou nazory o vlivu epiduralni analgezie. Je mozné predpokladat, Ze relaxace svald panevniho dna pri
epiduralni analgezii umozni Setrnou a uvolnénou pasdZz hlavicky plodu porodnim kanalem, coZ se
projevi snizenou incidenci poranéni hraze. Na druhé strané je zndmo, Ze epiduralni analgezie vede k
prodlouzeni prvni a druhé doby porodni, coz miZe vést k signifikantnimu zvyseni rizika poranéni. Ani
zkracena druhd doba porodni neni protektivnim faktorem. Naopak! PFi podani oxytocinu je uméle
urychlen prdbéh porodu a tim je i vyrazné zvyseno riziko porodnich poranéni. | o otazce protektivniho
vlivu cisarského Fezu na panevni dno se stale diskutuje. Velice efektivnim a nerizikovym postupem jako
redukovat riziko vzniku moc¢ové inkontinence je rehabilitace svall panevniho dna.



