Prevence relapsu je ve stabilni fazi psychotického onemocnéni hlavnim terapeutickym dkolem. Samotna
farmakoterapie neni dostadujici, spoluprace pacientl v remisi byva nizka a k relapsu prispivaji i dalsi
faktory, zejména stres pacient(l nezvladajicich emo¢né vypjaté situace v roding.

PREDUKA (PREventivné EDUKACNI program proti relapsu psychozy) je Sestihodinovy profesionalné
vedeny skupinovy program pro pacienty s psychotickym onemocnénim v ambulantni 1é¢bé a pro jejich
blizké. V terénni dotaznikové studii jsme zmapovali 1) teoretické znalosti absolventl, 2) vyuZziti
praktickych rad ziskanych na PREDUCE a 3) obecny pfinos programu. Zafadili jseme Ucastniky
programu z let 2007 - 2009, soubor tvofilo 14 pacientl a 22 pfibuznych, 27 Zen a 11 muzQ. Primérny
vék pacient( byl 28,6 let, pfibuznych 44,4 let. Vysoka navratnost dotaznik{ od pacientil (82%) potvrzuje
jejich ochotu spolupracovat. Znalosti absolventll o psychdzach a jejich I1é¢bé jsou velmi dobré,
compliance pacientdl z naSeho souboru vysoka. Radami ziskanymi na PREDUCE se U¢astnici obvykle
fidi. Casta je neznalost dilezitych telefonnich Cisel (krizové centrum, o3etfujici psychiatr), navrhujeme
rozsiteni pracovniho seSitu k programu o stranku na doplnéni téchto Gdaji. Bylo by vhodné nabidnout
rodinam dlouhodobgjsi skupinovou psychoedukaci, protoze pfibuzni vyjadfuji s komunikaci v rodiné
jesté vetsi nespokojenost nez sami pacienti.



