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Diplomova prace je zamé&fena na aktualni téma, jimZ je vysok4 frekvence relapst
schizofrenie. Rodinna psychoedukace prokazatelng vede k prevenci relapst, i proto patfi mezi
intervence zafazené v doporuCenych terapeutickych postupech. Jeji zavadéni do b&zné
klinické praxe viak z fady diivodii vazne. V Psychiatrickém centru Praha maji pacienti a
jejich blizei mozZnost uéasti v programu PREDUKA (Preventivné eduka¢ni program proti
relapsu psychoézy).

Cilem diplomové prace bylo zjistit spokojenost pacienti a jejich blizkych s programem
PREDUKA, a ovéfit, zda to, co se naudili, pouZivaji v b&Zzném Zivoté. Autorka diplomové
prace se nejprve seznamila s programem, nékolikrat se jej osobn€ u€astnila. Utast v tomto
programu nepochybné obohatila jeji znalosti i praktické klinické dovednosti. Poté vytvofila
dotaznik, ktery absolventiim rozeslala. P¥i tvorb& dotazniku postupovala velmi originalné,
absolventi odpovidali podle obrazkd, které jim byly v programu promitany. Pfi zpracovani
dotazniku autorka prokéazala vybornou schopnost pracovat s riznymi po¢itaovymi programy.
Vysledky jsou velmi zajimavé, ukazuje se, Ze pacienti i jejich blizei maji o informace o
nemoci velky zajem. Program PREDUKA hodnoti kladné, pochvaluji si pfedevsim jeho
nazornost a skuteénost, Ze jsou k dispozici pracovni sesity. PREDUKA vede k tomu, Ze si
nemocni a jejich blizci vice doma o nemoci a starostech s ni spojenych povidaji, coZ je
prvnim krokem ke zlepSeni vzajemné komunikace.

Autorka ma nepochybné vynikajici literarni nadani, prace se velmi dobfe Cte. Z Gvodu je
patrné, Ze téma pisatelku zaujalo, i proto je piedloZena prace detailni, precizn€ zpracovana a
zajimava. Skolitelka této préace nesmirn& ocetiuje ptedeviim spolehlivost a presnost autorky,
byla radost s ni spolupracovat. Vysledky jsou dileZité pro klinickou praxi a proto autorka
bude uvedenou praci publikovat v ¢asopise Psychiatrie. Pfedlozena diplomova prace je

akceptovatelna na vybornou v oboru ,,VSeobecné 1€karstvi s preventivnim zamétenim®.
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