V poslednich letech dochazi ve vSech oblastech mediciny k velkému

technickému rozvoji a k pouzivani stale novych lé¢ebnych pfistrojl a postupd.
Dikazem tohoto rozvoje je i zavedeni terapie pomoci nizkoenergetické razové viny do
rehabilitace. Jejim velkym pfinosem je, Ze se jedna o metodu velmi ucinnou,
neinvazivni, s malym vyskytem vedlej$ich G¢ink(l a v mnoha pripadech i nebolestivou.
Tato metoda se v Ceské republice v rehabilitaci zacala pouZivat teprve pred nékolika
lety a nejvétsi uplatnéni nachézi v 1eé€bé chorob pohybového aparéatu.

Onemocnéni pohybového aparatu je v soucasné dobé jednou z nejcastéjSich

pricin pracovni neschopnosti. Navic takto nemocnych dramaticky pribyva kazdym
rokem, a proto je kladen velky dliraz na vyvoj novych metod, napomahajicich
eliminovat tento jev.

V posledni dobé dochazi také k velkému rozvoji pouziti kombinovanych metod

v rehabilitaci, kde se sleduje, zdali se pomoci kombinace jednotlivych metod jesté
nezvysi terapeuticky ucinek, ktery je dosahovan pfi aplikaci jednotlivych metod
samostatné.

Tato prace se zabyva zjisténim terapeutické ucinnosti dvou novych metod, u

nichz je pouzita pfi terapii v prvnim pfipadé kombinace rdzoveé viny a laseru a

v druhém pripadé kombinace razové viny a elektroterapie (TENS proudd). Na zakladé
zjisténych terapeutickych vysledkd novych kombinovanych metod, se prace dale
zabyva porovnanim efektivity s jiz zavedenou terapii pomoci razové viny.



