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Diplomova price v rozsahu 59 stran vlastniho textu rozdéleného do sedmi hlavnich kapitol se
zabyva metodou Priessnitz walking, coZ je kombinace severské chlize, ochlazovani kon&etin a
dechovych cviceni. Prace neobsahuje seznam zkratek, obsahuje seznam citaci s 86 polozkami
a 9 ptiloh na 13 &islovanych stranach.
V ptehledu poznatkt autorka veénuje nejvice prostoru technice Nordic walking, velmi p&kné je
zpracovand Cast tykajici se vyvojové kinesiologie a biomechaniky Nordic walking a také
vlastni techniky Nordic walking (napf. Gpravy délky holi).
Dalsi ¢ast se v€nuje popisu dechovych cviceni pouzivanych vramci Priesnitz walking.
Vzhledem k neexistenci literarnich zdrojii by se zdal adekvatni podrobny popis, uvedeny
popis je oviem pone¢kud matouci (napt. s. 18 a dale: ,,dychd se nosem a b&hem celého
dechového cyklu se pocitaji doby, které by mély byt ... akcentované®).
Nasledujici ¢ast je vénovéna termoregulaci a reakci na kratkodobou lokalni aplikaci chladu.
Fysiologie termoregulace je popsidna velmi struéné. Efekty lokalni aplikace chladu nejsou
dostatecné popsané ani dokumentované.
Daldi ¢ast piehledu poznatki se vénuje agingu. Ziejmé z divodu snahy o zachovani
akceptovatelného rozsahu prace tato ¢ast velmi struéna az heslovitad. Autorka se zde také
dopousti na n€kolika mistech logickych zkratd (napf. ,,zanik alveoll s restrikci ventilagni
plochy vedouci k rigidité hrudniku).
V posledni ¢asti ptehledu poznatki autorka uvadi empirické udaje o pouziti Priesnitz walking
u senioril a také indikace a kontraindikace Priesnitz walking. Tento vy&et by mohl byt velmi
uZiteCny, neni ale bohuZel rozd€leny na kontraindikace absolutni a relativni a n&které polozky
na seznamu chybi.
Autorka si vytkla nasledujici cile:

e poukézat na pravidelnou pohybovou aktivitu u senior(,

e posoudit moznosti pouziti Nordic walking u seniord,

* pokusit se shromazdit literarni udaje o dal§ich modalitach pouZivanych v ridmci

Priesnitz walking,

» posoudit bezpenost, subjektivni hodnoceni, adherenci k Priesnitz walking,

e zhodnotit efekt intervence na zdatnost u seniorek.
Uvedena metodika je v intencich piivodni préace, sloZeni tréninkové jednotky je popsano
podrobnéji.
Vysledky jsou tentokrat z v&tsi Easti uvedeny v textu.
Diskuse neni ¢lenéna do podkapitol, ale srozumitelnosti to neni na prekazku. Rozsah diskuse
Je pfiméfeny, nicméné néktera diléi themata jsou zastoupena na ukor jinych. P&kné je
diskutovén nordic walking z hlediska kinesiologie, naproti tomu napt. vliv na kardiorespira¢ni
zdatnost (jeden uvedenych cilii prace) je diskutovan omezeng.

Vécné pFipominky.
Neni jasné, pro¢ autorka voli drop-out 10%, drop-out nikde nedefinuje, spie se jedna o
uroveii compliance (soud€ nepfimo z textu).
Autorka uvadi, Ze povoleny drop-out 10% nebyl pfekrocen. Celkem nedokongily 2 z 16 osob,
tedy 12,5%!
Chybi jakékoliv udaje o teploté vody pouzité k otuZovani i meteorologickych podminkach, ve
kterych cviceni probihalo.
Pro¢ nebyly z hodnoceni vyfazeny noncomplientni osoby (napt. &. 16)?
Opravdu bylo zji§t'ovano RPE 6 mésici zp&tng&?
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Efekt intervence na vytrvalostni zdatnost by si zaslouZil lépe dokumentovat ve
vysledcich a lépe a podrobnéji diskutovat. Autorka uvadi, Ze vSechny provedené zat&zové
testu u pokusnych osob (seniorky s bohatou anamnesou) byly do maximaélni zitéZe, ale
neuvadi ani maximalni tepovou frekvenci ani RER. Srovnani s nalezitymi hodnotami bylo
mozZné provést o néco lépe. Autorka nicménd spravn& uvadi, e pokusné osoby mély pred
zahgjenim intervence primémou aZ nadprimérnou zdatnost a nadpriimérnou pohybovou
aktivitu. Po prim. 8,5 tréninkovych jednotkéach o délce kolem 60 min. intervalové (celkem asi
4,5km) se signifikantn& zvysila VO2max a doba trvéani zat&¥ového testu (napf. o 7:40 min pfi
10 trénincich, nebo 4:49 pfi 8). Zavislost zlepseni na poctu tréninkl analysovéana nebyla.

Formdlni pFipominky:

Seznam citaci obsahuje tfi neuplné a popf. zkomolené polozky. Sest citaci je
nedohledatelnych, vé&tsinou jsou to odkazy na riizné pfednasky a prisp&vky na konferencich.
U monografii neni uvedeno ISBN ani ¢&isla citovanych stranek. V seznamu citaci chybi
n€které polozky odkazované v textu (Tlaskova 2008, Jandova et al. 2006, Sovova et al. 2008)!

Zdvér: Od predchozi podoby prace doznala zésadnich zmén, je patrné z¥etelné zlepSeni. Praci
v této podobé je jiZ moZné doporudit k obhajobé.
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