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Jedna se o druhou pfepracovanou verzi diplomové prace vyse uvedené autorky. Prace
obsahuje 76 stran a 13 stran pfiloh. Po formalni strance splfiuje prace nalezita kriteria-
v Je Clenéna piehledné do kapitol s logickou stavbou a navaznosti. V praci je
zpracovano aktualni téma relativné nového pohybového konceptu , ktery v sobé& spojuje
prvky pohybové aktivity s dechovymi cvi€enimi a termonegativni hydroterapii. Koncept
byl vyvinut v Laznich Jesenik a navazuje na myslenky V. Priessnitze, zakladatele téchto

lazni.

V pfehledu poznatk( této diplomové prace jsou celkem komplexné rozebrany jednotlivé
prvky konceptu Priessnitz Walking (dale PW) . Autorka se zabyva technikou a
plsobenim chiize s holemi. Tato €ast prace obsahuje i moderni kineziologicky a
biomechanicky pohled a autorka vychazi zejména z EMG studii naSich i svétovych
autorl. Nechybi v8ak ani pohled plsobeni NW na kardiorespiraéni systém a
metabolismus — ostatné pravé toto plsobeni si autorka vybrala jako stéZejni pro
zkoumané probandy. V dalSich ¢astech reSer3ni ¢asti prace se pak autorka zabyva
srovnavanim a pasobenim dechovych cviéeni jeZ jsou soucasti PW a také pUsobenim
otuzovani na lidsky organismus. Pravé v tomto ohledu se autorka snazila, a do jisté
miry se ji to uspésné podaifilo, najit informace o positivnich ¢i rizikovych dopadech
tohoto zpUsobu vegetativniho drazdéni. Obecna &ast dipl. prace dale poukazuje na
starnuti a jeho aspekty a i tato &ast je zpracovana prehledné a dostateéné pro danou
problematiku PW.

Ve vyzkumné Casti prace vyuZila autorka dotaznikového Setieni a spiroergometrického
vysetreni pro analyzu G€ink( PW na lidsky organismus s vyuzitim 16 probandd jez

v priméru absolvovali 8 jednotek pohybové aktivity die PW zasad. Tato éast prace
obsahuje vétsi mnozstvi nepfesnosti a to zejména — nehomogenni skupina proband( ,

nevalidizovany dotaznik, a také hodnoceni adherence jez je velmi slozité autorka



hodnotila spige jen podle subjektivnich a jesté nepfili§ konkrétnich kriterii. Nicméné i
tato Gast prace ma svoji vypovédni hodnotu, a ackoliv je tato spide orientacni, dokliada
to co je pro PW velmi dileZité a to je jeho neSkodnost a naopak tendence pozitivni
adinnosti na lidské zdravi. Tim 2e je PW komplexni metodou (pohyb, dech,
vegetativné-limbicka stimulace — otuzovani) ukazuje se jako vhodnou pohybovou

aktivitou pro seniory.

Tato prace je tedy jiz druhou a to pfepracovanou verzi. Oproti pfedchozi verzi je o
mnoho fundovangjsi, komplexné&jsi a jeji vypovédni hodnota jiZ je nosna a da se na ni
stavét obhajoba PW. Oproti pfedchozi ,neschvalené” verzi se vyznamné rozsifila
teoreticka &ast prace a autorka ji také daleko lépe roztfidila do solidnich celkd. Je zde
akcentovan kineziologicky aspekt A STEJNE TAK ASPEKT FYZIOLOGICKY.
Diplomova prace se tak rozsifila o nékolik desitek stran a musim Fict, Ze to je ku
prospé&chu véci a Ze pfibyla jen uzitetna fakta a Zadné rudimenty. Stejné jako pocet
stran stejné tak stoupl poget citaci , ktery se rozsifil o téméF jednou takovy pocet. Zdroje
jsou to pak vétsinou validni, randomizované studie apod.

Oproti ptedchozi verzi , vidim velky pokrok a préace v takovém to znéni pfedklada jiz
ucelenéjsi pohled na problematiku sportu a sportovni &innosti u geront(, ¢imzZ tato
prace rozpestfuje paletu moznych intervenci do Zivotniho stylu a zdravi nasi starsi az
velmi staré skupiny CR populace. Pokud by autorka vynaloZila osobni aktivitu pfi praci

s nasimi geronty byl by to jisté &in nejen zasluzny ale i maximainé potfebny pro snizeni
morbidity a vydaje na lé¢eni . PW tak jak jej prezentuje tato diplomova prace zda se byt
vhodnou alternativou jak k tomuto cili dospét.

Praci hodnotim jak vyznamné zlepSenou a i pfes jisté nedostatky , které vsak jiz
autorka nemohla pro druhou verzi zménit, praci hodnotim positivné a doporuéuiji ji

k obhajobé.
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