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Uvod

Problematika hluku a jeho dopad na zdravotni stav obyvatelstva je
v poslednich letech Casto diskutovanym tématem v odborné i laické vetejnosti.
Jelikoz je hluk pro vétSinu z nas vniman negativné a miZe za urcitych podminek
poskodit zdravi jedince, je dobré, Zze je tato problematika jiz 1éta v pozornosti
organu ochrany vefejného zdravi, magistrati a jinych dotcenych organt.
Z davodu nartstu hlu¢nosti v nejblizSim prostiedi lidské populace jsem se v mé
praci zabyvala dopady na zdravi ¢lovéka a primarni i sekundarni prevenci v této
oblasti.

Clovék se pohybuje ve svété plnych riznych zvuki, které jsou soudasti
zivotniho a pracovniho prosttedi. Definice hluku tikd, ze jakykoliv zvuk, ktery ma
neptijemny, rusivy a Skodlivy uc¢inek bez ohledu na intenzitu je chapén jako hluk.
Jednozna¢nym méfitkem na hluk je fyziologicka odpovéd’ ¢lovéka a jeho prozitek.
Je rozhodujici, jak je piijemcem obdrzena informace zpracovana. Kromé toho je
potieba si uvédomit, ze vnimani zvuku je velmi individualni. Na nékteré muiize
stejny podnét plsobit negativné a na druhé naopak pozitivné az stimulac¢né.

Utinky hluku miazeme rozdélit na dvé sféry, jednu, kdy porucha je ve
funkci sluchového ustroji, a druhou, kterd zahrnuje ostatni U¢inky. Je vhodné
ucinky dale rozlisit na specifické a systémové. Specifickymi jsou mysleny tcinky
pfimo zavislé na vlastnostech nebo zménidch a poruchich ve sluchovém
analyzatoru. U systémovych se uplatiiuji zmény funkce v jinych oddilech centralni
nervove soustavy nez ve sluchovém organu.

Na nadmérny hluk se ¢lovék nemtize adaptovat, proto je nejucinnéjSim
zpisobem ochrany €init potiebna opatieni, aby exponované osoby byly vystaveny
hluku v co nejmensi mozné mife a aby nebyly ptekraCovany nejvyssi pripustné
limity. Proto jsem ve své praci uvedla kasuistiku feseni stiznosti na hluk a nalezita

opattfeni v ochran¢ zdravi obyvatelstva.



1. Zvuk a hluk

Zvuky jsou pfirozené projevy prirodnich jevl a pro ¢loveka jsou dilezitym
poplasnym signalem, ktery varuje pred nebezpecim. Vnimani zvuku byva
individualni, pro nékoho muiize byt zvuk uklidiujici, pro druhého naopak drazdivy.
Formou hudby lze vyvolat u jedince estetické zazitky, které vyvolavaji radost.
Vhodné zvolenou hudbou lze udrzet déle pozornost a tim zvySit vykon u
monoténnich praci. Clovék sluchem piijima vyznamnou ¢ast informaci a diky této
schopnosti je neustale v pohotovosti. Avsak premira zvuki, které pochazeji z
riznych zdroji, mohou pusobit tak intenzivné, ze lidské ucho neni na takovou
zatéz prizpusobeno. Takové zvuky, které maji nezddouci, obtézujici az Skodlivé
Gi¢inky na lidsky organismus nazyvame hlukem'.

Hluk se povazuje za jednu z nejrozsifenéjSich Skodlivin pracovniho i
zivotniho prostfedi. V poslednich letech se stdva zadvaznym problémem a to
pfedevsim diky nartistu dopravy a pramyslu. Dilezité je rozliSeni expozice, zda se
jedna o dobrovolnou nebo nedobrovolnou expozici. Pfi posuzovéani hluku jako
Skodliviny se musi postupovat komplexn¢, tedy jak po strance fyzikalni, tak i
psychofyziologické. Hlukovd zatéz je zapticinéna z 60% z mimopracovniho
prostiedi a z 40% zpracovniho. Prevladajicim zdrojem v mimopracovnim
prostiedi je hluk z dopravy, ktery mlize na hlavnich tazich dosahovat hodnotdm 70
— 85 dB. Problémem v budovach byvaji vnitini zdroje, tj. vytahy, kotelny, vétrani
apod. a sousedsky hluk. Nové technologie v pracovnim prostiedi piinasSeji
znacnou hluc¢nost.

Odpovéd’ cloveéka je metitkem hluku, je dilezité, zda je obdrzena zvukova
informace zpracovana piijemcem. Pfi rozliSeni zvuku a hluku se pfihlizi
k fyzikdlnim charakteristikdm. Zavazné Skodlivé ucinky se poji k urcitym
minimalnim intenzitim podnétu nebo obdrzené davky energie. Je
pravdépodobnéjsi, ze siln€jsi, prerusovany zvuk srdzy a impulzy bude vniman
jako hluk. Kritérium rusivosti mize klamat tim, Ze odpovéd’ organismu na kladné
piijimané zvuky mohou mit Skodlivé uCinky. V ochrané proti hluku se zajisti

ochrana pouze omezené podle typickych reakci vétSiny populace a atypické



reakce citlivych jedinct je tfeba fesit individualné. U téchto ptipada jsou opatieni
zpravidla u senzitivniho pfijemce.

Zvuk vznikd chvénim pohybujicich se Casti stroji, rozechvénim pruznych
ploch, kryti, nosnikl, stén, anebo pulsaci plyni a kapalin, napt. ve vyfucich
motord, v tryskach, ptfi obtékani vzduchu okolo leticich letadel a v dechovych
nastrojich. Od zdroje se zvuk §ifi od okoli zvukovymi vinami, které se ohybaji,
odrazeji a pohlcuji. Jedna se o periodické zmény akustického tlaku vyjadiené
v pascalech a predstavuje rozdil mezi okamzitym tlakem a atmosférickym tlakem.
V prostiedi se zvuky §ifi riiznou rychlosti, ve vzduchu je rychlost Sifeni zvukové
viny cca 330m/sec. Z hygienického hlediska mé zvuk tii vlastnosti: hladinu (coz
se projevuje hlasitosti zvuku), frekvenci (projevuje se vysSkou zvuku) a Casovy
prabéh. V praxi zjistujeme hladinu akustického tlaku (L), hladinu akustického
vykonu (Ly) a hladinu zvuku (Ly)".

Kmitocet frekvence se vyjadiuje v hertzich (Hz) a je ddm poctem period
¢ili kmith délky za jednu sekundu. Spektrum zvuku miZe obsahovat vSechny
frekvence (tzv. spojité spektrum), nebo naopak pouze jednotlivé frekvence
(¢arové spektrum, napi. u zvuku sirény). SmiSené spektrum ma ve spojitém
spektru vyrazné tonové slozky. Spojité spektrum s rovnomérnym zastoupenim
frekvenci ma zvuk nazyvan bily Sum. Znalost hladiny akustického vykonu zdroje
nebo skupiny zdrojii umoziiuje vypocitat vysi hladiny akustického tlaku
v konkrétnich podminkéch S§ifeni v urCité vzdalenosti od zdroje a se znalosti
kmitoctového slozeni vypocitat i hladinu zvuku v urcitém misté; akustického
vykonu Ly, se pouziva pti hodnoceni emisi.

Hladiny akustického tlaku a hladiny zvuku lze proSetfovat jako emisni
hodnoty, nebo jako imise. Emise charakterizuji zdroj a vykazuji technickou
povahu. Naopak imise jsou zjiStovany na pracovnich mistech, v mistech pobytu
osob a vyjadiuji dulezitou hodnotu pii posuzovani U¢inku hluku na ¢lovéka.
Imisni hodnoty mohou byt stejné u dvou nesrovnatelnych zdroji, napt. chod
naftového motoru a elektricky holici strojek. Z emisnich hladin zjistime, ze
naftovy motor ovlivni hlukem celou halu. Tuto skuteCnost je mozné zjistit
vypoctem nebo méefenim, kde se uvede, s jakou ptesnosti bylo pocitano ¢i méfeno.

Béhem pracovni Cinnosti zdroje zvuku méni sviij akusticky vykon a tim méni



svou polohu vuci piijemci. Pfi hygienickém hodnoceni jsou pouzivany maximalni
hodnoty.

Zvuk, jehoz hladina zvuku se v ¢ase neméni nebo kolisd v rozsahu menSim
nez 5 dB se nazyva ustdleny hluk. Proménny pterusovany hluk je hluk, jehoz
hladina zvuku se méni skokem z hlu¢ného na tichy interval a naopak. Proménny
hluk nepravidelny se vyznacCuje ménici se hladinou hluku v Case, kdy zmény
presahuji 5dB a jsou ndhodné nebo se opakuji ve slozitych cyklech. V soucasné
dobé je nejvice pouzivano vyjadieni pomoci ekvivalentni hladiny zvuku Lacq.
Proménny hluk impulsni je charakterizovan hladinou hluku, ktera rychle stoupa
k maximu a opét rychle klesa tak, ze doba trvani jednoho pulsu je mensi nez 200
ms a interval mezi jednotlivymi pulsy je vétsi nez nez 10 ms.

Infrazvuk je zvuk o frekvencich do 16Hz, tedy v oblasti velmi nizkych
frekvenci, pro které je charakteristické, ze s rostouci frekvenci klesa akusticky tlak.
Jako ptiklad infrazvuku lze uvést napt. vitr, boufe, zemétieseni a z technickych
zdrojii zejména kompresory, kotle, hofaky a klimatizacni systémy. Je znamo, ze
v populaci existuje citliva skupina osob, kterd pocituje nepiijemné
nizkofrekven¢ni hluky uz od 65dB. Popisovany jsou ucinky jako rozladénost,
nevolnost, dezorientace, poruchy spanku a fada jinych nespecifickych ptiznaki.
Infrazvuk muaze pasobit na lidsky organismus vyvolanim oscilaci organt,
vzestupu nitrousniho a stfedousniho tlaku, pocitu tlaku a bolesti vuchu, u
frekvenci 2 — 20 Hz je mozné pozorovat ser6zni zanétlivou reakci na bubinku.
U¢inky na rovnovazné Ustroji jsou popisovany u velmi vysokych hladin
ptesahujicich 130 dB. Zvuky v rozsahu frekvenci od 0,1 do 100 Hz mohou ohrozit
zdravi v ptipad¢ piekroceni hladin akustického tlaku 170 — 180 dB. Infrazvuk
muze mit dlouhodobé u¢inky na lidsky organismus, ovliviiuje pracovni vykon a
pocit pohody, a v poslednich letech je mu vénovana vétsi pozornost.

Akustické vinéni, jehoz kmitocet lezi nad hranici slySeni, tj. vice nez 20
kHz, se nazyva ultrazvuk. V pfipad¢ vysSich hodnot miize ultrazvuk vyvolavat
fyzikalng — chemické a biologické reakce v organismu’. Ultrazvuk se nachézi
v oblasti vysokofrekvenc¢nich frekvenci a vyskytuje se predev§im v pramyslu,
napt. ultrazvukové cisticky a svareCky. Tyto zdroje vétSinou vyzatfuji carova

spektra, naopak pifi svafovani nebo fezani pomoci plazmovych hotdk vznika
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spojité spektrum obsahujici Sirokou kmitoctovou oblast vysokofrekven¢niho
hluku a ultrazvuku. Velké vyuziti ultrazvuku je na pracovistich v Iékafstvi a to
k diagnostickym a terapeutickym ucelim. Tyto pfistroje ale vyzaiuji ultrazvuk
v fadov€ vysSich kmitoctovych oblastech. Problematika hluku zahrnuje pouze
ultrazvuk v oktavé 31,5 kHz, tj. nejniz§i ultrazvukové oktaveé. Z hlediska

poskozeni zdravi je nutné piekro¢ené hodnot ultrazvuku vice nez 100 dB'.
1.1. Hlavni hlukové zdroje

1.1.1. Zdroje hluku

Hlavni typy zdroji hluku lze rozdélit podle oblasti ¢innosti, s nimiz jsou
vznikajici hluky spojeny. Jsou to hluky vznikajici v ptirodé fyzikalnimi procesy a
zivotnimi projevy fauny. Hluky vznikajici ¢innosti ¢loveka, predev§im v doprave,
ve vyrobe, v souvislosti s bydlenim a v souvislosti s travenim volného ¢asu. Dalsi
moznosti rozdéleni zdroji je ¢lenéni na zdroje stacionarni (napi. priamyslové
provozovny) a mobilni (napt. dopravni prostfedky). Z ¢asového hlediska miizeme
zdroje rozliSit na zdroje trvale pusobici a zdroje plsobici po ¢asové omezenou
dobu. Osoby vystavené hluku v pracovni dob¢ tvoti asi 40% vSech exponovanych,
ostatni jsou vystaveny hluku v mimopracovnim prostfedi, nejéastéji ulicnimu

hluku. (Tab. & 2)

1.1.1.1. Hluk ze silni¢ni automobilové dopravy

Stiznost na hluk z dopravy byva nejCastéji feSenym piipadem z praxe.
Oblibenost silni¢ni dopravy rychle narlista a tim 1 problémy s ni spojené, tj. hluk,
imise, zat¢Zz na zivotni prostfedi, dopravni nehody apod. Na znehodnoceni
zivotniho prostiedi nadmérnym hlukem ma piedevs§im vliv automobilovd a
nakladni doprava. Navic se jednd o zdroj mobilni, ktery je v provozu
v kteroukoliv dobu a jejich hlu¢nost je vysoka. Problémem jsou ptfedevsim
automobily, jejichz stéii je vice nez 15 let. Mezi ptic¢iny hluc¢nosti u téchto vozidel
se tadi celkova koncepce vozu, typ motoru, vzorek a husténi pneumatiky, vliv
opotiebeni a nedostatky v udrzbé. Kontrola hlu¢nosti by méla byt béznou soucasti

technické kontroly vozidel. Rozdilnost hlu¢nosti je u letnich a zimnich pneumatik,

N2
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dobie odvadéjici vodu, pohlcujici hluk a s dobrou adhezi, které snizi hluk o 5 1
vice dB. Na vzniku hlucnosti u vozidla se podili typ vozidla a zejména rychlost
jizdy, mechanicky vykon motoru, rezim prace motoru, technicky stav vozidla a
vykonné zatizeni vozidla. Ve vztahu hlu¢nosti k rychlosti se zde uplatiiuje pocet

otacek pti dané rychlosti, z ¢ehoz vyplyva, Ze vozidlo jedouci pomaleji na nizsi

Vv

24

1.1.1.2. Hluk 7 kolejové dopravy

V kolejové dopravé lze rozliSit n€kolik typt dopravnich prostredki:
tramvaje, méstské rychlodrahy, vlaky meziméstské osobni a ndkladni dopravy a
tramvaje. O hluc¢nosti kolejového vozidla rozhoduje napt. typ a technicky stav
traté, rychlost vlaku a délka vlaku. Velikym problémem jsou lomy svari kolejnic,
na nichz vznika razovy hluk pii piejezdu kazdé dvojice kol'. Ve méstech je pravé
tramvajovad doprava dominantnim zdrojem hluku. U zelezni¢ni dopravy jsou
nejvetsim problémem zdroje hluku na nadrazich, jsou zde rozsahlé zdroje zvukd,
napft. trakéni vozidla, chod motorti naprazdno, piskéani brzd, zvukové signalizace,
reprodukce nadrazniho rozhlasu atd. Metro neni vyznamné z hlediska zdroje
hluku, protoze drahy jsou vétSinou vedené pod povrchem v tunelech. Pii dojezdu
vlaku do stanice se ve vestibulu stanice pohybuji hladiny hluku okolo 80 dB.
Mozné jsou pienosy vibraci a hluku, které se §ifi konstrukci do budov v blizkosti

drahy.

1.1.1.3. Letecky hluk

Letecky hluk md dominantni postaveni, pokud jde o vykon jednotlivého
zdroje. Hladiny hluku vzdalené desitky metri od drahy se pohybuji kolem 120 dB,
pod 100 dB klesaji ve stovkach metrt. Letecky persondl byva vystaven extrémni
hlukové zatézi. Pokud se zanedb4 osobni ochrana, je akutné ohroZen sluch.
Krajské hygienické stanice feSi stiznosti na pofadani leteckych dni a provoz
vojenskych letist’ vzhledem k hlu¢nosti vojenskych letadel a rezimu letd, mnohdy
zasahujici do veCernich a nocnich hodin. Na hluku letadel se podili

aerodynamicky hluk rotujicich listl vrtule a hluk spalovaciho motoru apod.
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Vestavéné technické vybaveni umisténé uvniti budovy je vétSinou spojeno
srizikem vzniku hluku a tim nepfiznivého vysledku. Lze navrhnout souhrn
opatieni, ktery Siteni hluku do chrdnénych mistnosti zabrdni, ale v praxi se diky
nedtslednostem v provedeni stavebnich a zvukoizolaénich praci objevi snizeni
predpokladdané Gc¢innosti. Zejména hlucné jsou hotdky domovnich ¢i blokovych
kotelen, ¢erpadla vyménikovych stanic, strojovny vytahti, vytahové Sachty a dvefe,
ventilatory vzduchotechnickych zatizeni, mrazici boxy a pulty obchodnich
jednotek a strojni zafizeni drobnych provozoven. NejcastéjSimi piicinami jsou
nevhodna ulozeni hlu¢ného agregatu vici konstrukci budovy, pevnd spojeni
pruzné ulozeného zatfizeni s konstrukci budovy pomoci vyztuh, pouziti zafizeni
s vysokym akustickym vykonem, podcenéni vypoctu nutné zvukové izolace stén a
stropll a nevhodné umisténi zafizeni v budové ve vztahu k poloze chranénych

mistnosti. VétSina téchto nedostatkll se obtizné odstranuje.

1.1.1.4. Hluk vznikajici v souvislosti s bydlenim

Dal$im zdrojem hluku jsou sanitarné — technické vybaveni bytu, kde jsou
nepfijemné vnimany zmény tlaku a rychlosti proudici vody, uzaviraci ventily,
kohoutky, napoustéci a splachovaci mechanismus nadrzky toalety, odtok vody do
kanalizace, hluk padajici vody pfi napousténi vany, automatické pracky a mycky
nadobi atd. Je tfeba sledovat dispozi¢ni feSeni budov a vyvarovat se blizkého ¢i
bezprostfedniho kontaktu chranénych mistnosti s vodovodni instalaci a sanitarnim
zafizenimi. Obyvatelé domu a bytd zptisobuji hluk pouZivanim pfistrojii a zafizeni,
hlasovymi projevy, reprodukci hudby a poslechem radia a televize aj. Na
negativnim ptsobeni zdroje hluku na okoli ma predevsim spektralni slozeni hluku,
obsah tonovych slozek a kolisani hluku v Case.

Pti hladinach nad 75 dB jsou zfetelné i vibrace lehkych pticek a predméta.
Prevaha nizkych frekvenci ve spektru je vnimdna jako nepfijemné dunivy a
hucivy zvuk, pfi pfevaze vysokych frekvenci jako sycivy. Velmi vyznamna je i
doba pusobeni zdroje hluku. Tyto zdroje lze rozdélit na kratkodobé vyuzivané
(napf. mixér, drti¢ odpadkl, odsavac par, vysavac) a dlouhodobé uzivané (napf.

klimatiza¢ni zatizeni, chladnicky).
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1.1.1.5. Hluk kulturnich a spoleéenskych zaiizeni

Hluk, vznikajici v souvislosti s travenim volného ¢asu souvisi vétSinou
s poradanim kulturnich a spolecenskych akci, jako jsou trvalé nebo opakované
produkce pod Sirym nebem nebo ve stavbach s nedostatecné izolujicim
obvodovym plastém, dale provozy letnich kin a zahradnich restauraci. Problémy
vznikaji vétSinou v letnim obdobi, kdy jsou oteviena v zdbavnich podnicich okna
a dvere. Musi byt stanovena uzaviraci hodina, nejcastéji 22 h z divodu ruseni
no¢niho klidu. Hudebni produkce jsou zpravidla organizovany v dobie
izolovanych salech, je ale tfeba pocitat s rozdilnou hladinou zvuku u riznych
hudebnich zanr. Reprodukovana hudba ma méné zastoupeny vysoké frekvence

oproti hudbé¢ zivé.

1.1.1.6. Hluk sportovnich a télovychovnych zaiizeni

Sportovni a télovychovna zafizeni jsou také zdrojem hluku, a to jak
samotna sportovni a télovychovna cinnost, ale i1 divaci (potlesk, pokiik) a
vyvoland koncentrace dopravy (parkoviste). Hluk zplsobeny vlastni sportovni
sportovniho motorismu musi byt dostatecné vzdaleny od chranénych objektu,
protoze se zde uplatnuje znacné Casové vyuziti téchto lokalit k tréninkam.
Zavaznym zdrojem hluku je vodni motorismus a vodni lyZovani zejména na
malych vodnich plochéch, kde se hluk snadno §ifi nad vodni hladinou. Sportovni a
jiné stielnice predstavuji jednozna¢né zdroj hluku impulsniho charakteru. Pfi
Siteni v krajiné se uplatni vedle povétrnostnich podminek také pohlcovani a

odrazy, coz vede k tomu, Ze pfi vétSich vzdalenostech se impulsnost hluku stira.

1.1.1.7. Hluk v pracovnim prostiedi

Nejvétsi podil na vzniku hluku v pracovnim prostiedi maji stroje a zafizeni
vSeho druhu. Lze je rozdélit na stroje staciondrni, mobilni, nafadi a vyrobni linky.
Nadmérny hluk souvisi s praci s ru¢nim mechanizovanym nafadim. U znaéné
¢asti naradi je vSak dominantni technologicky hluk, ktery vznika az pii pracovni
. . v v ST cr1..1 v .y r .
¢innosti, napf. pii obrabéni materialu'. V provozu, kde se pouzivaji velké stroje a
technologické procesy, hluk ptfesahuje 100 dB a maximalni hladiny impulsi

presahuji 120 dB.

14



2. U¢inKy hluku na lidsky organismus

2.1. Predpoklady ucinku

Pti popisu a hodnoceni plisobeni hluku na clovéka se musime soucasné
vypotadat s dvoji neurCitosti: jednou, kterd je dana neschopnosti fyzikalnich
parametrl, které mame k dispozici, jednoduse a pokud mozno jednociselné popsat
fyziologickou zavaznost (,,nebezpecnost™) hlukové udalosti, a druhou, ktera
vyplyva ze skutecnosti, ze ucinek hluku v celém komplexu moznych vliva je
variabilni nejen interindividualng, ale 1 situacné, socidln€, emociondlné¢ a
historicky'. V populaci, ktera je exponovana hluku, se vyd&luji velmi citlivé a
velmi rezistentni osoby. Hluk mtize ovlivnit tfi systémy: maskovat fe¢ a hudbu,
vyvolavat orienta¢ni nebo budivou reakci, zptisobit sluchovou tinavu ¢i poskozeni
vnitiniho ucha. Dalsi U¢inky hluku jsou spojovany s emocemi, zalozenymi na
odporu, nelibosti a rozmrzelosti, protoze osoby si spojuji hluk s pfimym nebo
nepfimym nebezpe¢im. Ponévadz tyto ucinky nejsou primarné spojeny
s intenzitou hluku, ponévadz vlastni hluk je jen nositelem informace o situaci a ne
skute¢nou pii¢inu stresu, nejsou ani pfedmétem boje proti hluku'. Akusticky
podnét je vnervovém systému zpracovan dvéma zpisoby, jako specificka
informace a jako nespecifické podrazdéni, které ptispivd k regulaci tonusu
nervového systému. Takové mnozstvi podnétll, prichazejici do centralni nervové
soustavy z prostfedi, je zpracovano prostiednictvim aktivacniho ascendenc¢niho
systému. Korové centrum je sidlem podstatné Casti adaptacnich reakci, které je
spojeno s nepodminénou reflexni aktivitou. Uinek hluku je primarné aktivizujici.
Aktivizujici faktory nenaruSuji homeostazu, naopak mohou usnadnovat prubéh
adaptace na jinou zatéz. Jestlize vSak je prekrocena optimalni mira intenzity
podnétu, stavaji se zvukové podnéty zatézi, vyvolavajici stres, a jsou nasledovany

charakteristickou nespecifickou adaptaéni reakci s obvyklymi projevy'.

2.2. Vliv hluku na sluch

Ve sluchovém analyzatoru jsou zpracovany vSechny zvuky, nejvyssi
citlivost je v oblasti frekvence okolo 1 000 Hz az 4 000 Hz, smérem k vys§im a

niz§im frekvencim citlivost klesa. Silné zvuky zpocatku vyvolavaji na nervovych
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bunikach Cortiho organu vratné (reverzibilni) zmény oznacované jako sluchova
unava, kterd se projevi doCasnym zvysenim sluchového prahu. Tato reakce trva
n€kolik minut, hodin i1 dnti. Pokud plisobeni silnych zvukl je dlouhodobé nebo
opakované, dochazi k nezvratnym zménam (ireverzibilni), buiiky ztraceji svou
vzruSivost a zanikaji. Jako prvni zanikaji buiikky zevni, potom i vnitini vlaskové
buiikky. V kombinaci s jinymi negativnimi vlivy (napi. toxické latky) je zéanik
smyslovych bun¢k velmi urychlen. Vlaskové buniky nejsou schopny regenerace,
to znamend, ze jsou nenahraditelné. (Obrazek €. 1)

Skodlivost ptisobeni hluku na sluch je zavisla na obou zakladnich
fyzikélnich parametrech, tj. hladin¢ intenzity hluku, frekvencnim slozeni a
Gasovych parametrech, zvl4sté nastupu, odeznéni, opakovani a trvani zvuku'.
Rozhodujicim parametrem pro poskozeni sluchu je hladina intenzity hluku a délka
hlukové expozice. Rizikova hlu¢né pracovisté jsou oznacena ta pracovisté, kde je
pritomen hluk o vysokych hladindch a frekvencich a jsou zde prokéazéana
poskozeni sluchu primyslovym hlukem a odSkodiuje se jako nemoc z povoléni.
Exploze a impulsni hluky jsou schopny vyvolat pfimé poranéni svym okamzitym
nastupujicim maximem zvukového tlaku a jeho stejné prudkym poklesem. Muze
dojit k poranéni bubinku, klstek i blanitého labyrintu pfimou mechanickou silou
ucinkujici v hladinach labyrintu — hlemyzd¢, takovy traz se oznacuje jako
akustické trauma. V1iv na poskozeni hluku maji kromé fyzikalnich parametrii také
zdédeéné vlastnosti jedince, individualni citlivost vic¢i hluku, psychogenni faktory,
zdravotni stav a celkova délka hlukové expozice.

Ditlezitym tkazem je maskovani, kdy pti sou¢asném poslechu dvou zvuki
rizné intenzity, ten silngj$i, tzv. maskujici zvuk, potla¢i vniméni slabsiho,
maskovaného zvuku. Maskovani se odehravd ve smyslovych buikach a
nervovych vlaknech. Podle sily zvuku rozhoduje o ucinnosti tohoto déje pocet
podrazdénych bunck a podle jeho sloZeni je zasycena piisluSna oblast na bazdlni
membrané na hlemyzdi’. U tond s riznou frekvenci dochézi k tzv. vzdalenému
maskovani a to pouze tehdy, jsou — i zvuky velmi silné. Tyto dé&je probihaji ve
smyslovych buiikach a nervovych vlaknech. Rovnomérné spektrum tzv. bilého

Sumu maskuje nejvice v oblasti 2 000 az 3 000 Hz.
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Pokud je zatizen sluchovy orgén zvukem, dochazi ke vzniku adaptac¢nich
jevu, které se projevi poklesem citlivosti sluchu. Rozdil mezi adaptaci a inavou je
ve stupni trvani zmén. Adaptace je rychle vznikajici a mizejici pfizptisobeni
citlivosti sluchového organu na sluchovy podnét'. Sluchova tnava vznika po
dlouhotrvajicim zvyseni sluchového prahu po predchozim zaté¢zovani intenzivnim

zvukem.

2.2.1. Poruchy sluchu

Vliv poskozeni na sluchovy organ mizeme rozdélit podle mista vzniku a
to na prevodni poSkozeni (porucha pfevodu v zevnim nebo stfednim uchu) a
percepéni poskozeni, které dale rozdélujeme na kochlearni (porucha vlaskovych
bunck a periferniho neuronu) nebo centralni (porucha sluchové drahy a mozkové
kary).

Ptevodni poruchy sluchu vznikaji zcel¢ tady davodii, napt. pii
nepruchodnosti zvukovodu, pii perforaci bubinku, pfi zvySené tuhosti pfevodniho
systému, pii ztrat¢ funkce fetézu kustek apod. Z pocatku tohoto typu poruchy
dochazi k vétsim ztratdm sluchu v hlubokych toénech nez vysokych. Postupné se
ztraty sluchu vyrovnaji pro vSechny frekvence. Pfi Cisté pfevodni vad¢é nikdy
nedojde k tplné hluchoté, protoze funkce vnitiniho ucha ztistava zachovana.

Nejcastéjsi typem poruchy percepcniho sluchu je postizeni vlaskovych
bunck, které vznika pii vrozené ménécennosti a zranitelnosti smyslovych bunék,
nebo pusobenim fyzikalnich a chemickych Skodlivin. Tato porucha vznika také
déale traumatickym hlukem nebo staiim. U percepcniho kochledrniho postizeni
dochdzi k maximu ztrat ve frekvenc¢ni oblasti kolem 4 000 Hz a jedna se
pfedev§im o stranové symetrické postiZzeni. Projevem této poruchy je ztrata
slySeni slabych zvukll a rychlej$i nariist vjemu hlasitosti, tzv. R. F. fenomén
vyrovnani hlasitosti. Nejvétsi nasledky zastavaji ve vysokych ténech.

Mezi percepéni centralni poruchy patii poruchy v nervu a centrech. Byva
zachovédna relativné dobra sluchovd ostrost pro tony, ale byva postizeno
rozliSovani zvukl a pochopeni jejich vyznamu.

Presbyacusis je jinak nazyvano tzv. stafeckou nedoslychavosti, k némuz

dochazi po 50. roce veéku a je charakteristické poklesem sluchové ostrosti na
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vysSich frekvencich (4 000 — 8 000 Hz). Na téchto zménach se vyraznou mérou
podili vliv primyslovych Skodlivin, hluku atd.

Akutni poSkozeni hlukem byva zplisobeno vybuchem a tfeskem, rozdil je
v délce trvani. Takovd poSkozeni jsou v pracovnim prostfedi hodnocena jako
pracovni Uraz, nikoliv jako nemoc z povolani. Od vybuchu, ktery trva stovky ms,
se $ifi vlna zvySeného tlaku vzduchu, za kterou nasleduje podtlak. Dulezité je
trvani prvni tlakové viny, ktera poskozuje bubinek, sluchové kiistky a vnitini ucho.
Projevi se to bolesti, krvacenim, pocitem zalehnuti, nedoslychavosti az hluchotou,
mohou se objevit i psychogenni poruchy. Pii ptisobeni nadmérn¢ silného nahlého
zvuku vznika akutni sluchové trauma, kdy dochazi k poSkozeni zejména
vlaskovych bun¢k Cortiho organu, protoze se nemlzZe uplatnit ochranny reflex
svalil sttedousi. VétSinou je toto poskozeni jednostranné a projevuje se zalehnutim
ucha, piskanim v uchu. Leh¢i forma se mize upravit béhem nékolik hodin az dnt.
U téz8ich ptipadl je porucha vyrazna, dlouhodobé pietrvavaji Selesty a pocit

nestability.

2.3.  Vliv hluku na vegetativni funkce a kardiovaskularni systém

V oblasti ptisobeni hluku na regula¢ni a metabolické systémy organismu se
jednd o ptisobeni prostiednictvim mechanismi, které vyvolavaji poplachovou
reakci €1 jind podrazdéni. Toto plisobeni nevyplyva z fyzikalnich vlastnosti hluku,
ale zemocionédlniho doprovodu, tleku, strachu, rozmrzelosti ¢i podrazdéni.
Dlvod emociondlni odezvy organismu spociva vtom, Ze c¢lovék mulze byt
zdrojem hluku ptfimo ¢i neptimo ohroZen. Jakmile se hluk stane béznym, ¢lovek si
na n¢j zvykne a reakce organismu budou fyziologické.

Reakce na hluk mlze vyvolat v somatické oblasti fadu zmén, pokud jde o
krevni tlak, objem a rozd¢leni proudici krve, tepové frekvence, motility Zaludku a
sttev, vnitfni sekrece a zmény v imunitnim systému. Tyto reakce jsou
charakteristické pro stresovou odpovéd’ a fyziologicky je nelze odliSit od emocni
odpovédi na ulek. S intenzitou hluku souviseji zejména zmény v srde¢ni frekvenci,
které jsou velmi individudlni. Vliv na vegetativni funkce se projevi napt. zménou

svalového tonusu, reakci zorni¢ky, rozvoj unavy, ovlivnéni vodivosti kiize a
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zmény motility organii traviciho traktu. Vely tento komplex oznacujeme jako N —

reakce (N = noise).

2.4. Vliv hluku na metabolismus a vnitini sekreci

Typickym ptiznakem vlivu hluku na metabolismus je vzestup krevniho
cukru a inzulinu, zvySeni celkovych lipidi a cholesterolu a naopak sniZeni
triglyceridi. Také hladiny sodiku, drasliku a véapniku v séru a moci se zvysuji
vlivem hluku. Zmény hot¢ikového metabolismu jsou vyznamné, pii ptsobeni
hluku dochazi k vyplavovani intracelularniho hoiciku ze svald, z myokardu,
z erytrocytl. Pokud je pfi chronickém stresu piivod hoi¢iku stravou nedostatecny,
dojde k trvalému sniZeni intraceluldrniho hoiciku o nékolik procent. Obvykly
nedostatek tohoto prvku v nasi stravé a soucasné pusobeni hluku ¢i jakéhokoliv
chronického stresujiciho faktoru tak vede k trvalému snizeni hladiny
intracelularniho hotc¢iku. Pfi jeho nedostatku jsou popisovany zhorSené reakce na
stresové podnéty. Stresové Ucinky se prohlubuji, coz mtze vést ke zvySeni rizika
ptsobeni hluku.

U normalné citlivych osob, pfi pisobeni hladin hluku neposkozujici vnitini
ucho, nedochdzi k vzestupu katecholamini (adrenalin, noradrenalin, dopamin).
Pokud dojde k vzestupu katecholaminti, vétSinou se jednd o kombinovanou zatéz,

. hluk a jina zatéz.

2.5. Vliv hluku na spanek

Mezi nejcastéjsi systémové ucinky patii praveé negativni ptisobeni hluku na
usinani a kvalitu spanku. Nejcastéji se projevuje obtizemi pii usinani, probouzeni,
alteraci délky a kvality spanku, zejména redukci REM faze spanku. Spének je
povazovan za aktivni zotavovaci proces, je dulezity pro obnovu pracovni
schopnosti a pro organismus je naprostou nutnosti. Jsou velké individuélni rozdily,
vedle osob krajn¢ senzitivnich jsou i osoby, které hluk prakticky nevzbudi.
Zdravotné jsou zajimavé primarni i nasledné reakce. Primarni reakce vedou pod
vlivem hluku k zméné hloubky spanku, pfesunu ve stadiich spanku nebo
probuzeni (které miize byt, je — li zcela kratké, nevédomé). Probuzeni, které si
spa¢ uvédomi, mize byt spojeno s potizemi s opétovnym usnutim a s rozmrzelosti

z preruSovaného, zkracen¢ho spanku, ktery je ¢asto hodnocen subjektivné jako
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nedostateCny a méné kvalitni. Nasledné reakce, které by mély byt pozorovany
v den po narusené noci nebo pozd¢ji, se mohou projevovat jako snizeni pozornosti
a vykonnosti, nejriizn&jsi funkéni zmény nebo onemocnéni'.

Rozdil ve vniméni hluku je ovlivnén i vékem pftijemce. DéEti jsou méne
citlivé nez dospéli a lidi ve stfednim véku maji vétsi rezistenci k ruSeni nez starsi
osoby. U mladSich osob a osob do 40 let véku jsou vétsi vegetativni reakce
kardiovaskularniho systému nez u starSich. Na hluk, rusivé ovliviujici spanek,
neexistuje adaptace a spici osoby jsou obecné citlivé vii¢i hluku, proto by neméla
hladina hluku v loznici ptesahovat 45 dB. Pti hlukové hladiné 68 dB se vzbudi 10
% sledovanych osob, pfi hladiné¢ 87 dB se vzbudi prakticky kazdy. Naopak jsou
hluky, které maji ptiznivy vliv na spéanek, jsou to pfedev§im monotonni zvuky
prirodniho charakteru (Suméni vétru, hukot vody apod.) nebo opakujici se melodie,

coz se muze vyuzivat i terapeuticky.

2.6.  Vliv hluku na smyslové vnimani, motoriku a vykonnost

U smyslového vnimani se zaméfujeme piedev§im na sledovani zraku, kdy
vlivem hluku dochézi k omezeni pozornosti podnétii nalézajicich se na vnéj$im
okraji zorného pole. NaruSeni pohybové aktivity hlukem mize souviset
s hyperreflexii, tzv. zvySenim motorické aktivity. Pfi psobeni hluku dochéazi ke
svalovému tonu a pii dlouhodobém plisobeni mlze pretrvavat i po skonceni
podnétu. U nékterych sportl, napft. tenis, skok vysoky apod., je prokazéano, Ze
hlukem mize byt naruSena pohybova koordinace, proto je nutné, aby divaci na
tribunach nebyli béhem zavodid hlasiti. Pozitivni uc¢inky hluku na vykonnost se
projevi u jednoduchych a monoténnich c¢innosti. Naopak negativni ucinky
vtiskovanim a vybavovanim poznatki. Pokud je clovék vice motivovany

k ¢innosti, odolnost vi¢i rusivym vliviim hluku se zvysuje.

2.7.  Vliv hluku na obtéZovani populace, ruseni ¢innosti,
rozmrzelost

Nejobecnéjsi odpoveédi obyvatelstva na piekroc¢eni piipustnych hladin

hluku je rozmrzelost (annoyance)'. Pii této reakci byva &lovék podrazdény, ma
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pocit odporu a zamitavy postoj k hluku, jelikoz naruSuje jeho soukromi. O stupni
rozmrzelosti rozhoduje denni doba, nejhtre je hluk snaSen vecer a v noci. Hiife
pusobi hluk vI1ét€¢ nez vzimé, ze zdroji uvnitf bytu ¢i domu nez zdroji
venkovnich. Horsi je snaSenlivost hluku v mengich nez vétsich bytech'. Mensi
rozmrzelost zpisobi dopravni hluk s plynulym chodem nez pterusovany dopravni

proud a také to, pokud je znamo, Ze hluk bude trvat pouze vymezenou dobu.

2.8.  Vliv hluku na zdravotni stav a vyskyt nemoci

Hluk mGzeme v obecné roviné povazovat za potencialni patogenni Cinitel,
ktery mize byt provokujicim nebo zhorSujicim cCinitelem. Jako stresogenni faktor
muze ptispivat ke vzniku viedovych chorob, arteriosklerdzy, snizené odolnosti
vuci infekci, prediabetickych stavii a dalSich poruch a onemocnéni, zvlasté u
disponovanych jedinct.”V hluéné oblasti okolo 75 dB mohou lidé pocitovat rtizné
neurdzy a psychozy, mohou trpét nemocemi latkové vymény a endokrinnimi
poruchami, nemocemi smyslovych orgdnt, traviciho traktu a krevniho ob¢&hu.
Existuje celd tfada studii o vlivu hluku na jedince, kterd popisuje hlavni oblasti
zdjmu Setfeni. Autofi zde napiiklad popisuji zvySenou neeroticnost u déti
v hlu¢nych skolkach, problematiku letiStniho hluku a dopady na exponované
obyvatele, zat¢z méstské populace dopravnim hlukem. TéZ jsou zndmé negativni
vlivy hluku na vyskyt hypertenze, ktera izce souvisi s poruchami sluchu. Vyskyt

hypertenze souvisi s pobytem v hluéném prostiedi, zejména u mladsich osob.

2.9. Vliv hluku ve specifickych situacich

Ze specifickych situaci lze jmenovat problematiku hlukové zatéze déti a
mladistvych, ktefi hluk vyhledavaji a vyrabé&ji. Hluk se stava soucasti détskych her,
ktik je socialnim organizatorem. U mladeze nartstd hlukova expozici piedevsim
poslechem hlasité hudby a v souvislosti s rozvojem motorismu. Reakce déti a
mladistvych je méné vyrazna, napi. se budi pozdé&ji, periferni vazokonstrikce
nastupuje pozd¢ji atd. Vyvijejici organismus je na hluk citlivéjsi, proto je potieba
sluch mladeze a déti chrénit vice nez u dospélych.

Zvlastni pozornost zasluhuje nemocny ¢loveék, ktery mé vyssi pozadavky
na klidny a neruseny spanek, ktery patii k zdkladnim pozadavkim lécebného

rezimu. Oslabeny jedinec mé nizsi toleranci k hlukové zatézi, proto by se mélo ve
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zdravotnickych zatizenich ptfedchazet hlu¢nym situacim a snizit hlukové zdroje na
minimum. Mezi hlukové zdroje ve =zdravotnickém zafizeni patii vlastni
zdravotnickd technika (inkubdtory, dialyzacni jednotky, ...), technické zatfizeni
budov a nemocnicni personal a sami pacienti. Zvlastni ochranu vyzaduji pacienti
se zvySenou neuromuskularni drazdivosti (epilepsie, meningoencefalitidy),
pacienti s vaznou poruchou krevniho obéhu, tézce zranéni a pacienti po
operacnich zakrocich.

Mezi dalsi specifické situace lze zminit problematiku citlivych jedincii na
hluk. V bézné populaci vzdy nalezneme osoby se zvySenou vnimavosti na hluk,
které negativné reaguji na hluk obvyklého zZivotniho prostfedi. V téchto ptipadech
lze hlu€nost snizit u zdroje, coz je velmi tézko realizovatelné, nebo citlivym
osobam doporucit omezeni dodate¢né hlukové expozice (vyvarovat se hluénym
mimopracovnim ¢innostem a zabavam), dodrzovani spravné zivotospravy, aktivné
sportovat nebo doporucit vyuziti individualnich chranict sluchu.

Zdravotni rizika znadmérné hlasité hudby je potfeba rozliSit pro
posluchace, pro hudebniky a pro obsluhujici personal. U moderni elektronické
hudby je mozné dosahnout urovné poskozujicich davek, tato expozice se tyka
predevsim mladych posluchacu, ktefi nadmérné pouzivaji sluchatka a netimérné
zvySuji expozi¢ni dobu. DalSi exponovanou skupinou osob jsou hudebnici
pfedevsim symfonickych a divadelnich orchestr v diisledku zpravidla delsi doby
profesionalniho ptsobeni, delsi zkousky a castd vystoupeni, Casté dodatkové
expozice z vedlejsi hudebni ¢innosti. Riziko pro obsluhujici personal bude vzdy
niz8i nez u hudebnikli a posluchacli, protoze hladiny hluku se musi dodrzovat

z pracovn¢ pravnich davodd.

3. Prevence a ochrana pred hlukem

Nadmérny hluk je skodlivina, na kterou se ¢lovék nedokéze adaptovat,
proto je nejucinngjsi ochranou délat potfebna opatieni, aby pracovnici a obfané
byli vystaveni hluku co nejméné, predevSim aby nebyly piekraCovany nejvyssi
ptipustné hodnoty, které jsou legislativné stanoveny. Dalsi zplsoby prevence a

ochrany jsou: odstranéni zdroji hlukii, uzavieni zdroje hluku, odd¢leni
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exponovaného pracovnika, omezeni délky hlukové expozice, pouzivani vhodnych
osobnich ochrannych pomtcek, organizacni zmény atd. Nejlepsi vysledky jsou

dosahovany slucovanim vSech dosazitelnych opatieni pti minimalnich nakladech.

3.1. Legislativni opatieni

Ministerstvo zdravotnictvi jako organ zdkonodarné moci vydava obecné
zavazné predpisy a hlavni hygienik spolupracuje s organy ochrany vetejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakontl, ve znéni pozdéjsich predpisi.
Problematika hluku je uvedena v § 30 — 34. Zde jsou uvedeny napi. zplisoby
ochrany ptfed hlukem, definice hluku, chranéné prostory a provadéci pravni
ptedpis, ktery se zabyva problematikou hluku podrobnéji.

Provadécim pravnim ptfedpisem vySe uvedeného zakona je Natizeni vlady
¢. 148/2006 Sb., o ochran¢é pied nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci. Tento
piedpis urcuje hygienické limity hluku a vibraci na pracovisti, minimalni rozsah
opatfeni k ochrané zdravi zaméstnanci a hodnoceni rizik hluku a vibraci pro
pracovisté, hygienické limity hluku pro chranény vnitini prostor staveb, chranény
venkovni prostor staveb a chranény venkovni prostor, zpiisob méfeni a hodnoceni
hluku a vibraci pro denni a no¢ni dobu. Toto nafizeni se nevztahuje na hluk
z uzivani bytu. Hygienicky limit je stanoven pro osmihodinovou pracovni dobu
nebo pro jinou nez osmihodinovou pracovni dobu. Naptiklad u hladin ustdlené¢ho
a proménného hluku je hygienicky limit stanoven na 85 dB, pokud se nejedna o
duSevné néaro¢nou praci, kdy je limit 50 dB. Pokud je piipustny expozicni limit
piekro¢en, zaméstnavatel musi poskytnout svym zaméstnanctim osobni ochranné
pracovni pomicky (OOPP) k ochrané sluchu.

Hlavni hygienik Ceské republiky vydal podle § 80 odst. 1 pism. a) zdkona
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakont metodicky navod: C.j. HEM-300-11.12.01-34065, ke sjednoceni postupu
organii a zafizeni ochrany vefejného zdravi pfi méfeni a hodnoceni hluku
v mimopracovnim prostfedi. Tato metodika stanovuje zpisob méteni a hodnoceni
hladin hluku ve stavbach pro bydleni, ve stavbach obcanského vybaveni a ve

venkovnim prostoru pro tcely hodnoceni jejich vlivu na zdravi obyvatelstva podle
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Natizeni vlady ¢.148/2006 Sb., o ochrané zdravi pied neptiznivymi G¢inky hluku
a vibraci.

Akustice se vénuje CSN 73 0532, Akustika - Ochrana proti hluku v
budovach a souvisici akustické vlastnosti stavebnich vyrobkii — Pozadavky, CSN
730527, Akustika - Projektovani v oboru prostorové akustiky - Prostory pro
kulturni tcely - Prostory ve Skolach - Prostory pro vetejné ucely. Vypocet hluku
ze silnicni dopravy je uveden v Novele metodiky pro vypocet hluku silnicni
dopravy.

Evropskd unie vydala smérnici ohledn¢ problematiky hluku: EU
2002/49/ES, ktera napi. ukladad cClenskym statim zpracovani strategickych
hlukovych map.

3.2. Redukce hluku na pracovisti

Metody redukce hluku na pracovistich mizeme roz¢lenit na redukei hluku
vyzatovaného zdroji, na redukci hluku na cesté Sifeni a na odizolovani pracovnika
od hluéného prostiedi. Zptsob snizovani hluku ve zdroji je nejucinnéjsi opatieni
vyzadujici minimalni finan¢ni ndklady. Tento zplisob se zakladd na odstranéni
zdroje hluku z prostfedi nebo na snizovani jeho hlu¢nosti. Snizovani hluc¢nosti lze
dosahnout pti konstrukcei a stavbé strojii, dopravnich prostiedki a jinych zatfizeni,
nebo také zadménou urcitého technologického déje jinym méné hlucnym.
Bezhlucna zatizeni bohuZzel neni mozné navrhovat, dokonce vyzatovani zvuku je
dilezitou indikaci technického stavu stroje.

Dulezité¢ je také vhodné dispozi¢ni umisténi hluénych provozi a jejich
vhodné situovani mimo chranéné prostory. Dosdhne se toho pii piiprave
uzemniho planovéni a projekci riznych hluénych provozl (napt. letisté, délnice,
primyslové zavody), které by mohly nepfiznivé ovlivnit akustickou pohodu
chranénych prostor.

Vybaveni stroje zvukoizola¢nim krytem nebo odizolovani celého hlu¢ného
prostoru spoc¢iva v zamezeni Sifeni hluku do okolniho prostiedi a to tim, Ze se
navrhnou a sestavi stavebné — akustickd opatfeni (zvukoizolaéni pficky, okna,
dvere, stropy), kryty a zakryty. Je ale dulezité si uvédomit, jakym zpisobem se

hluk pfenasi, napi. zvukoizolacni kryty nebudou ucinné pii Sifeni hluku
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konstrukci. V nékterych ptipadech je jedinym moznym feSenim odizolovani
pracovnika od hlu¢ného prostfedi pomoci obsluznych kabin (velin), které¢ jsou
instalovany v téchto hlu¢nych provozech.

Do technologicko - organizacnich opatfeni lze zahrnout stanoveni doby
expozice pracovnika hluénému prostiedi, zatazeni klidovych piestavek pro
odpocinek v nehlucném prostiedi nebo stfidani pracovnikd v hluéném a

nehluéném prostiedi.

3.3. Redukce hluku v mimopracovnim prostredi

Ze zdrojii mimopracovniho prostfedi je aktudlnim tématem tendence ristu
hlu¢nosti z dopravy, proto prevenci tohoto hluku je pfedev§im tizemni planovani
vCetné urbanisticko — architektonického opatieni, urbanisticko — dopravniho
opatfeni, dopravné — organizacniho opatieni a stavebné — technického opatieni. Je
tieba respektovat zékonitosti Sifeni hluku napt. pomoci vyuziti reliéfu terénu. Ke
zlepSeni hlukové situace pomtize soustiedéni dopravy na kapacitni komunikace
(spolecné vedeni silnicni a Zelezni¢ni dopravy) v méné citlivych ¢astech mésta.
Na $ifeni hluku se podili clonici G¢inky budov. Pokud jsou budovy postaveny
rovnobézné s komunikaci, omezuji pronikdni hluku do hloubky obytného uzemi.
Naproti tomu budovy umisténé kolmo jsou postizeny hlukem na obou fasadach,
hluk se §ifi do hloubky zastavby.

Stavebné technicka opatieni se zakladaji na zménach feSeni komunikace,
nebo na opatfenich, kterd zabrani pronikani hluku k chranénym objektim. Pti
zménach vedeni komunikaci se piiklani k vedeni komunikace v otevieném nebo
polozakrytém zafezu, nebo v tunelu (velice vyjimecné), nebo na vyvyseném valu.
Néhradnim feSenim je pouziti piekdzek na cesté Sifeni hluku mezi zdrojem a
piijemcem. Jako uc¢inné clonici objekty se zde uplatiuji vysoké budovy,
pfednostné se vyuzivaji objekty, u nichz jsou naroky na ochranu proti hluku
minimalni, napt. garaze, sklady, administrativni budovy. Lokalni u¢inek budov
jako hlukové bariéry je cca 0 — 20 dB. Dalsi a¢innou bariérou proti Sifeni hluku
z dopravy se v souCasné dob€ hojné uzivaji protihlukové stény, které se mohou
kombinovat i s pozemnim valem. Jedna se o vysoce odolné desky (Ciré, betonove,

dievéné, ocelové, ...), které se uzivaji piedevSim na dalnicich, zelezni¢nich
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koridorech a kolem méstskych silni¢nich obchvati. Clona musi byt celistva,
dostateéné vysoka a dlouha. Utlum hluku pomoci protihlukovych stén byva cca 12
dB.

Organizacni a organizacné technickd opatieni v oblasti pozemni dopravy
zahrnuje omezovani rychlosti, zabezpecovani plynulosti dopravy, zédkaz vjezdu a
parkovani tézkych vozidel v urcitych ¢astech mésta, zavedeni méstské hromadné

dopravy s ptisluSnymi ekologickymi parametry a dal$i moznosti.

3.4. Osobni ochranné pracovni pomiicky (OOPP)

Osobni ochranné pracovni prostiedky proti hluku patii mezi tzv. ndhradni
opatfeni. Maji se tedy pouzivat tam, kde za stavajici situace nelze na pracovisti
zajistit dostateCnou ochranu sluchu technickymi a stavebnimi opatfenimi.
V soucasné dob¢ jsou soucasti protihlukovych preventivnich opatieni. Osobni
ochranné pracovni pomiicky by mély zabezpecovat vétsi utlum hluku, nez je
rozdil mezi skutenou a nejvy3si piipustnou hodnotou'. Uziti t&chto prostiedki je
uréeno pro pracovisté, kde hladina hluku ptfesdhne hodnot 85 dB. Na téchto
pracovistich by mély byt zavedeny bezhlu¢né prestavky k zotaveni sluchu. Vybér
pomticek se fidi podle hladiny intenzity hluku a jeho frekvenci na pracovisti. Pii
hladin¢ hluku do 75 dB by se mély uzivat usni zatky, od 75 — 115 dB se
doporucuje wuziti sluchatkového chranice a u hodnot 115 — 130 dB wuziti
protihlukové pfilby. Pouziti chrédnict sluchu se mohou vyrazné lisit ve spektru
hluku, proti kterému chréani a to podle tzv. kiivky charakteristiky chranice sluchu.
Stupen ochrany je na jednotlivych frekvencich u riznych chranic¢a sluchu rozdilny.
Chranice sluchu je tedy vhodné vybirat podle charakteru hluku, proti kterému

maji chranit.

3.5. Hlukové mapy a hlukové studie

Strategick¢ hlukové mapovani se ftidi smérnici EU 2002/49/ES a
Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 523/2006 Sb., o hlukovém mapovani.
Ministerstvo mélo poftidit do 30. ervna 2007 strategické hlukové mapy pro okoli
pozemnich komunikaci, po kterych projede vice nez 6 000000 vozidel za rok,
zelezni¢nich trati, po kterych projede vice nez 60 000 vlakd za rok, pro okoli

hlavnich letist’ nad 50 000 vzleta a pfileti a pro aglomeraci s 250 000 obyvateli.
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V hlukovych mapach jsou uvedeny celkova hodnoceni hlukovych expozic v dané
oblasti, s ohledem na rizné zdroje hluku. Hlukovym mapovénim se rozumi
prezentace Udaju o stavajici hlukové situaci s pouzitim hlukového ukazatele, které
ukazuji prekroceni pfislusné mezni hodnoty, tidaje o poctu osob a staveb pro
bydleni, skol atd., které jsou vystaveny definovanym hodnotdm hlukového
ukazatele v oblasti, pro kterou se zpracovava hlukova mapa.

Hlukové studie zachycuji vliv hluku vyzatfovaného ze zdroji hluku na
prilehajici pozemky, Gzemni cesty a bytovou zastavbu. Jsou nedilnou soucasti pii
projektovych dokumentacich a pifi posuzovani vlivu na zivotni prosttedi (EIA).
Hlukové studie se stavaji dalezitym podkladem pro rozhodovéni pfi tzemnim,
stavebnim nebo kolauda¢nim fizeni i pfi feSeni stiznosti ob¢ani. Jsou vyZadovany
Krajskymi hygienickymi stanicemi a stavebnimi ufady jako podklad pro riizna

rozhodnuti.

4. Méreni hluku

Metodika métfeni hluku musi byt zvolena sohledem na typ a ucel
pozadovaného hodnoceni akustické situace, s ohledem na pozadovanou ptesnost
méfeni a nasledného hodnoceni akustické situace, s ohledem na povahu a
kmitoc¢tové sloZzeni hluku, s ohledem na misto méfeni, resp. hodnoceni, tj. jedna —
li se o venkovni prostor ¢i o prostor uvnitf budov, sohledem na fyzikalni
vlastnosti méfeného prostiedi'. Akreditované laboratofe vydaji protokol, kde jsou
uvedeny napf. tyto ukazatelé: metoda meéfeni, piistrojové vybaveni, méfené
veli¢iny, zpiisob méfeni, métici misto, druh a charakter sledovaného hluku, rusivé
signdly, doba me¢feni, atd. Méfeni se provadi za piiznivych klimatickych
podminek a v bézné dny (napf. u dopravniho hluku neméfit o vikendech a
svatcich) proto, aby bylo méteni objektivni. Hluk se obvykle méti bud’ celych 24
hodin, nebo se méfi jen v nékteré useky a zbytek je dopocitan. Venkovni hluk se
méii ve vzdalenosti dvou metrd od fasady domu’.

K méfeni se pouzivaji zvukoméry, které jsou vybaveny mikrofony. U
pristroji jsou pravidelné oveéfovany zpusobilosti k méfeni a prezkouseni spravné
funkce pfistroji. Pred vlastnim méfeni se posoudi povaha hluku z hlediska jeho

casového prubéhu a zjisti se, o jaky hluk se jednd, zda jde o ustaleny, proménny
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hluk nebo impulzni hluk. Piesnost méfeni ovliviiuje tzv. hluk pozadi, ktery neni
vyvolan méfenym hlukem, ale napf. piisobenim neakustickymi vlivy a hlukem
z nejruznéjSich zdroji v okoli méfeni. Tyto hluky by mély byt minimalizovany.
Hluk pozadi se méfi pfed vlastnim méfeni, a pokud je rozdil vétsi nez 10 dB,
neovliviiuje hluk pozadi méfenou hodnotu. Casovy interval méfeni by mél
zachytit vSechny typické hlukové situace.

Na pracovistich se méti hlukové imise, tj. hodnoty hluku ptlsobici na
exponované¢ho clovéka a tyto hodnoty jsou pak uplatiovany pii hodnoceni
neptiznivého pisobeni hluku na ¢lovéka. Pfi méfeni imisnich hodnot hluku na
pracovisti rozliSujeme pifimé meéfeni hlukové zatéze osob, méfeni hluku na
pracovnich mistech a m&feni hluku v pracovnich prostorech'. Pfi pfimém méfeni
hlukové zatéze se pouzivaji osobni hlukové expozimetry. Hodnoty hluku na
pracovnim misté se obvykle shoduji s celosménovymi hodnotami hlukové zatéze
pracujicich na urcitych pracovnich mistech. Pii métfeni hluku v pracovnim
prostoru se vybere urCity pocet pracovnich mist charakteristickych pro ptislusny

prostor a hodnoty, které jsou naméteny, pak charakterizuji hluk v celém prostoru.

5. Kategorizace praci

Kategorizace praci je zdkladnim néstrojem pro hodnoceni vlivu prace na
zdravi. Povinnost kategorizovat je dana zakonem a legislativné jsou dany i
zakladni podminky pro kategorizaci. Dilezitou roli pii kategorizaci maji organy
ochrany vefejného zdravi a zdravotni ustavy®. JelikoZ jsou pracovnici vystaveni
Skodlivindm, s kterymi se v bézném zivoté nesetkaji, pracovni prostfedi mize mit
negativni vliv na zdravi. Z toho divodu je ochrana zdravi pii praci a zafazeni
praci do kategorii zakotvena legislativné a to v § 37 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o
ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Podle rizikovosti na zdravi se prace zatrazuji do 4 kategorii. Kritéria,
faktory a limity pro zafazeni praci do kategorii jsou uvedeny ve vyhlasce ¢.
432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazateld biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru

biologického materidlu pro provadéni biologickych expozic¢nich testll a nalezitosti
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hlaseni praci s azbestem a biologickymi cCiniteli. Hodnoceni rizika a minimalni

ochranna opatieni stanovi nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi

podminky ochrany zdravi pfi préci, v platném znéni. O zafazeni praci do tfeti a

ctvrté kategorie rozhoduje Orgén ochrany vetejného zdravi. Navrh predklada

zaméstnavatel dotyénému organu a to do 30 kalendainich dni od zahajeni

pracovniho vykonu. Prace zatfazené do druhé kategorie zarazuje zaméstnavatel,

ostatni prace jsou zatazeny do prvni kategorie. Podle zafazeni praci do kategorii

jsou stanoveny i lhiity periodickych preventivnich prohlidek.

5.1. Druha kategorie

Do druhé¢ kategorie se zatazuji prace, pii nichz jsou osoby exponovany:

ustalenému nebo proménnému  hluku, ustdlenému nebo
proménnému hluku s prokazatelnym podilem impulsniho hluku
nebo hluku, ktery sestavd béhem pracovni doby z dil¢ich expozic
hluku, jejichZ ekvivalentni hladina akustického tlaku A LAeq, 8h je
vys$si nez nejvyssi ptipustna hodnota stanovena pro osmihodinovou
sménu zvlastnim pravnim predpisem snizena o 10 dB, avSak
nepiekracuje tuto nejvyssi ptipustnou hodnotu stanovenou pro
osmihodinovou pracovni dobu’

po dobu trvani nekteré dil¢i pracovni operace ustilenému nebo
proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s
prokazatelnym podilem impulsniho hluku, jehoz ekvivalentni
hladina akustického tlaku A LAeq piekracuje 85 dB, vSak
nepiekracuje nejvyssi ptipustnou hodnotu hluku LAeq, 8h,
stanovenou zvlastnim pravnim pfedpisem pro osmihodinovou
pracovni dobu’

impulsnimu hluku, jehoz primérna hladina Spickového akustického

tlaku C piekracuje 130 dB, ale nepiekracuje 140 dB’.
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5.2. Treti kategorie
Do tieti kategorie se zatfazuji prace, pti nichz jsou osoby exponovany:

e ustdlenému nebo proménnému hluku, ustilenému nebo
proménnému hluku s prokazatelnym podilem impulsniho hluku,
jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A LAeq, 8h
prekracuje nejvyssi  pfipustnou hodnotu stanovenou  pro
osmihodinovou pracovni dobu o méng nez 20 dB’

e impulsnimu hluku, jehoz primérna hladina Spickového akustického

tlaku C piekracuje 140, ale neprekracuje 150 dB’

5.3. Ctvrta kategorie

Do ctvrté kategorie se zafazuji prace, pii nichz jsou osoby exponovany
hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A LLAeq, 8h nebo impulsnimu
hluku, jehoz primérna hladina Spickového akustického tlaku C je vyssi, nez je

: v 7
stanoveno u kategorie tieti’.

6. Nemoc z povolani

Nemoc z povolani je podle zékoniku prace a natizenim vlady ¢. 290/1995
Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani, nemoc vznikajici nepfiznivym
pusobenim chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych skodlivych vlivl a
nebo akutni otravy vznikajici nepfiznivym piisobenim chemickych latek, pokud
vznikly za podminek v tomto seznamu uvedenych. Pokud neni nemoc v seznamu

nemoci z povolani uvedena, nemuize byt za nemoc z povolani uznéana.

6.1. Porucha sluchu zpiisobena hlukem

Podle natizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se stanovy seznam nemoci
z povolani, v platném znéni, lze jako nemoc z povolani uznat poruchu sluchu
zpusobenou hlukem, ktera u osob mladsich 30 let vede k celkové ztraté¢ hluku
alespont 40 % dle Fowlera, u osob starSich 50 let k celkové ztrat€ sluchu alespon

50 % dle Fowlera. Zjisténé ztraty sluchu zjisténé pii subjektivni prahové tonové
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audiometrii jsou uvedeny v dB na frekvencich 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz a 4000
Hz. Nejvyssi vyskyt poruchy sluchu zplisobenou hlukem je u muzi stfedniho a
vys$§iho v&ku. S ohledem na pocet exponovanych pracovnikll je pocet ohlaSenych
nemoci z povolani pomérné maly, coz poukazuje na dobrou preventivni péci, ale
toto Cislo je také ovlivnéno pfisnym kriteriem stanovenych pro uznani nemoci

z povolani. (viz. Tabulka €. 1)
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7. Kazuistika: Stiznost na hluk z klubu provozujici
hudebni produkci

Krajskéd hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné (dale
jen ,KHS JmK*) obdrzela dne 6. 3. 2008 zadost od Nejvyssiho statniho
zastupitelstvi na provedeni méfeni hluku z provozu klubu provozujici hudebni
produkci, ktery se nachazi ve dvornim traktu a kterym jsou ruSeny statni zastupci
vyuzivajici ubytovaci prostory ve 4. podlazi sousedici budovy.

Dne 14. 3. Bylo provedeno mistni Setfeni pracovnici KHS JmK, kde bylo
zjisténo, ze moznymi zdroji hluku jsou dva hudebni kluby. K prokazéani, zda
dochazi, v prostorech slouzicich k ubytovani statnich zastupct, k prekracovani
hygienickym limitd hluku stanovenych nafizenim vlady ¢&. 148/2006 Sb., o
ochrané zdravi pted nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci, objednala KHS JmK u
Zdravotniho ustavu se sidlem vBrné (dale jen ,,ZU Brno®) méfeni hluku
v chranéném vnitinim prostoru garsoniéry NejvysSSiho statniho zastupitelstvi.
Pozadovany termin méteni hluku byl stanoven na kterykoliv ¢tvrtek a na no¢ni
dobu (tj. po 22 h).

Me¢éteni hluku bylo provedeno bez védomi provozovatele dne 10. 4. od
22 — 24 h a méfici misto bylo zvoleno v obyvacim pokoji garsoniéry. Vzhledem
k tomu, Ze hluk do pokoje garsoniéry pronikal stavebni konstrukci mezi objekty,
byla méfena maximalni hladina akustického tlaku A. Bylo méfeno hlukové pozadi
(zdroj hluku mimo provoz) a hudebni produkce tane¢niho klubu v dobé konani
techno/funky techno akce, ktera byla v mist¢ méfeni slySet. Naméfena hodnota
byla korigovana na hlukové pozadi. V mist¢ méfeni byla zjiSténa vysledna
maximalni hladina akustického tlaku A — Lamax = 34, 2 dB. Statni zdravotni dozor
byl ozndmen provozovateli po ukon¢eni mefeni hluku.

Hygienicky limit pro hluk ze staciondrnich zdroji, ktery pronika do
chranéného objektu konstrukcemi je dle natfizeni vlady €. 148/2006 Sb. stanoven
pro chranéné vnitini prostory staveb Lamax = 30 dB pro nocni dobu (22:00 — 6:00
h). Jde — li o hluk s tonovymi slozkami (za hluk s tobnovymi sloZkami se povazuje

hudba nebo zpév) nebo ma — li vyrazné informacni charakter (za hluk s vyrazné

32



informacnim charakterem se povazuje fe€), pticte — li se dalsi korekce — 5 dB, tzn.
Lamax = 25 dB pro no¢ni dobu.

Porovnanim vysledné hladiny akustického tlaku A s hygienickym limitem
hluku stanovenym natizeni vlady ¢. 148/2006 Sb., 1ze jednoznacné konstatovat, ze
métenim hluku hudebni produkce tane¢niho klubu v dobé konéani techno/funky
techno akce bylo zjisténo v obyvacim pokoji garsoniéry prokazatelné piekroceni
hygienického limitu hluku pro chranéné vnitini prostory staveb a pro nocni
hodinu (0 9, 2 dB) a tim byla poruSena povinnost vyplyvajici z § 32 zdkona ¢.
258/2000 Sb., o ochran¢ vetejné zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zakon,
ve znéni pozdé&jSich piedpist.

Dne 14. 5. se na KHS JmK dostavil provozovatel tane¢niho klubu, ktery
byl sezndmen s vysledky méteni hluku a uvedl opatfeni, kterd mini provést, aby
bylo dosazeno souladu s platnou legislativou. Vysledky méfeni hluku po
provedenych protihlukovych opatieni mély byt dodany na KHS JmK nejpozdéji
16.6. NavrZzeny zplUsob feSeni KHS JmK akceptovala a pozadovala po
provedenych protihlukovych opatienich pfedlozit vysledky méfeni hluku ze vSech
zdrojt hluku (napt. hudebni aparatura, VZT apod. — nastavené na max. provozni
vykon) tanecniho klubu, prokazujici v garsoniéfe prokazatelné nepiekroceni
hygienickych limiti hluku stanovenych v platné legislativé pro chranéné vnitini
prostory staveb a nocni dobu. V ptipadé, ze zdroje hluku budou muset byt
n¢jakym zplsobem omezeny (napf. nastaveni hlasitosti aparatury, nastaveni
vykonu VZT apod.) pozadovala KHS JmK dokladovat trvalé zajiSténi tohoto
omezeni. Za poruSeni povinnosti v oblasti ochrany zdravi pfed hlukem, které bylo
zjisténo organem ochrany vetejného zdravi, byla provozovateli tane¢niho klubu
ulozena, ve zkraceném fizeni, pokuta.

Provozovatel hudebniho klubu zaslal na KHS JmK Zadost o posunuti
terminu (16. 6.), do kdy mély byt dodany vysledky méfeni. ZU Brno provedl
méteni dne 31. 5. od 22 h ve stejném prostoru garsoniéry za provozu sestavy na
reprodukovanou hudbu a vysledek méfeni byl Lamax = 24, 6 dB, tudiz nedoslo
k ptekroCeni hygienickych limith akustického tlaku. V protokolu chybély udaje o
métené aparatufe, o pripadné aktivaci limitéru a o typu hudebni produkce. Nové

vystaveny protokol byl predlozen KHS JmK dne 31. 10.
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Dne 9. 12. byl zaméstnanci KHS JmK v tane¢nim klubu proveden statni
zdravotni dozor. Na mist¢ samém byla provedena kontrola provedeni
protihlukovych opatfeni. Provozovatel uvedl, ze i kdyz v soucasnosti jsou
protihlukové opatieni vyhovujici, planuje v nasledujicim roce provést dalsi
opatieni. Opatteni budou spocivat v zaizolovani basovych reproduktori tlumicim
materidlem a déle je naplanovana vymeéna stavajici hudebni aparatury (v€. limitéru)
za modernéjSi. Na této aparatufe se budou moci upravovat jednotlivé hudebni
styly tak, aby vysledna hladina akustického tlaku A spliiovala hygienické limity
hluku v chranénych wvnitinich prostorech staveb. Po provedenych opattenich a
vyméné¢ hudebni aparatury provede provozovatel kontrolni méfeni hluku

v obytnych prostorech Nejvyssiho statniho zastupitelstvi.
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8. Zavér

Hluk se stava posledni dobou dominantni Skodlivinou nejen v pracovnim,
ale 1 v mimopracovnim prostfedi. Bohuzel imisni znecisténi nadale stoupa. Proto
se v mnoha zemich pfistoupilo k legislativnimu opatieni, jejich vysledkem je fada
zakontl, norem a jinych pravnich ptedpist, které zabrani nebo aspont minimalizuji
Skodlivému ptlisobeni hluku na populaci. V pracovnim prostiedi se jiz zacali
konstruovat presné a kvalitni stroje, které nejsou uz tolik hlucné jak starsi stroje.
Toto se vSe projevi i v oblasti ekonomické, protoze hlu¢né stroje se Spatné
prodavaji.

Ditlezita je zdravotnickd osvéta, aby byli lidé dostateéné informovani o
nebezpeci hluku, na misté je i drastickd varujici informace (napf.: ,,Nemyslis,
ohluchnes®). Mnohem lepsi je ale vyuzivani jinych argumentli na sniZovani
nadbyte¢ného hluku, napft. aby si lidé uvédomili vzacnost vyskytu a tim zvySujici
se hodnotu ticha.

Zavérem bych tedy uvedla, ze vyznamny je boj proti nadmérnému,
zdravotné Skodlivému hluku a ne boj proti hluku viibec. Existuje totiz specifické
spektrum zvuka, které jsou pro dané misto natolik charakteristické, ze ptispiva
k nasi identifikaci s timto mistem, k nardstu dojmu, Ze misto je divérné zndmé,

utulné a na ¢lovéka maji tyto pocity pozitivni psychologické ucinky.
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9. Souhrn

Ve své préci jsem se zaméfila na hodnoceni zdravotnich rizik v pracovnim
a mimopracovnim prostfedi. Popisuji zde biologické u€inky na sluchovy aparat a
neptiznivé ucinky hluku na zdravi Cloveéka, dale rozdéleni hluku podle typu a
jejich zdroje. Z vysledka vypliva, ze hlu¢nost nezpiisobuje u exponovanych osob
specifickd onemocnéni, nybrz celkové zhorsuje jejich zdravotni stav a piispiva
jejich prubéh.

V oblasti prevence a ochrany jsou popisovany moznosti v pracovnim i
mist¢ uvedla pfedevs§im legislativni opatieni. Nejvic ucinnym opatienim je snizeni
hlu¢nosti ptimo u zdroje.

Déle je v mé praci pojednano o moznostech méfeni hluku a rozdéleni praci
s expozici hluku do ¢tyt kategorii, které jsou dany legislativou.

V zéavéru jsem popsala kazuistiku pfi posuzovani zdravotnich rizik pii
¢innosti odbornych pracovnikli hygienickych stanic vcetné vykonu statniho
zdravotniho dozoru nad plnénim hygienickych limiti hluku stanovenych pravnimi
predpisy k ochrané vefejného zdravi. V kazuistice je uveden postup pii feSeni

stiznosti na hluk z hudebniho klubu.
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Summary

In my work I have focused on evaluating health risks in the work-
environment. I describe a biological effect on the auditory apparatus and the
adverse effects of noise on human health, the breakdown of noise according to its
types and its sources. The results show that the noise does not cause specific
disease to the exposed persons, but generally their health status is getting worse
and contributes to the earlier breakout of disease that would otherwise be reflected
later and worsens their procces.

In the part of the prevention and protection the options are described in the
work and off — work environment . The most important prevention of noise I
would firstly state above all the legislative measures. The most effective
precaution is to reduce noise at its source.

Further it is in my work dealt with the possibilities of the noise
measurement and division of work with exposure to noise in four categories,
which are set by legislation.

In conclusion, I described a case report in assessing health risks in the
work of health professionals, including hygienic stations, including the public
health surveillance of health conditions discharging noise limits established the
law to protect public health. The case report is presented a procedure for resolving

complaints about noise from a music club.
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Obrazek 1 — Anatomie sluchového organu
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Obrizek 2 — Oblast slySitelnych frekvenci zvuku
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Tabulka ¢. 1: Vyvoj poctu hlasenych pripadii nemoci z povolani v letech 2002 -
2009

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Porucha
sluchu 18 33 31 22 22 25 19 22
zpusobenad
hlukem

Nemoci
z povolani 544 506 520 546 480 629 693 593
zplisobené
fyzikalnimi
faktory

Hlasené
nemoci 1531 1486 1329 1340 1150 1228 1327 1245
z povolani
celkem

Zdroj: Narodni registr nemoci z povolani SZU, dostupné z:

http://www.szu.cz/uploads/Nemoci_z_povolani_v_CR_2009.pdf

Tab.c.2: Hladiny hlasitosti ruznych zdrojii hluku

HLADINA HLASITOSTI dB
Prah slyseni 0
Mirny pohyb listi stromi 10
Septana feg, ticha ulice 20
Normalni hlasitost fe¢i 40
Osobni automobil 50
Rusna ulice, kiik 70
Automobilové signaly 90
Pneumatické kladivo na kovu 110
Hluk letadlového motoru ve vzdalenosti 4 m 120
Prah bolesti 130

Zdroj: Rosina, J. et al., Biofyzika pro studenty zdravotnickych oboru.Praha: Grada
Publishing a.s., 2006, 232 str., ISBN 80 — 247 — 1383 — 7.
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Tab. ¢. 3: Prokdzané nepriznivé ucinky hlukové zatéze — den (Leq, 6-221)

dB(A) den

Nepfiznivy Gcinek 40- | 45- | 50-
45 50 55
Sluchové postizeni*

ZhorSené osvojeni reci a Cteni
u déti

Ischemicka choroba srdecni
Zhorsena komunikace reci
Silné obtézovani

Mirné obtézovani

Zdroj: http://www.zubrno.cz/studie/kap06.htm

55- | 60- | 65-

Tab. ¢. 4:Prokazané nepriznivé ucinky hlukové zatéze — noc (Lyeq, 22— ¢)

Nepfiznivy Gcinek 35— 40-
40 45

Zhorsena nalada a vykonnost
nasledujici den

Subjektivné vnimana horsi kvalita
spanku

Zvysené uzivani sedativ
Obtézovani hlukem

Zvysena nemocnost

Zdroj: http://www.zubrno.cz/studie/kap06.htm
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Obrazek 3 — Pocty stiznosti dle zdroju hluku v roce 2004 a 2005
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Zdroj: http://www.zubrno.cz/studie/kap06.htm

Tab. ¢. 5: Zdkladni limity pro venkovni hluk (napr. u obytnych domii)

VENKOVNI HLUK DEN (6:00 — NOC (22:00 - 6:00)
22:00)
Zakladni limit — pro hluk jiny nez 50dB 40 dB
z dopravy
Pro hluk ze silni¢ni dopravy 55dB 45 dB
Pro hluk ze zZeleznicni dopravy 55dB 50 dB
Pro hluk z hlavnich silnic 60 dB 50 dB
Pro hluk v ochrannych pasmech drah | 60 dB 55dB
Pro starou hlukovou zatez 70 dB 60 dB
Pro starou hlukovou zatez u 70 dB 65 dB
Zeleznicnich drah

Zdroj: http://hluk.eps.cz/index.php?section=hluk&page=limity

Tab. ¢. 6: Zdkladni limity pro vnitini hluk (uvniti obytnych mistnosti)

VNITRNI HLUK DEN (6:00—22:00) | NOC (22:00 — 6:00)
Zakladni limit 40 dB 30 dB
Pro hluk ze silnicni dopravy 45 dB 35dB

(neplati pro stavby ukoncené po
1. 6. 2006, u nichz se pouzije
zakladni limit)

Pro hluk z hudby, zpévu a reci 35dB 25 dB

Zdroj: http://hluk.eps.cz/index.php?section=hluk&page=limity
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