
Pro svou práci jsem si vybrala nemocného, pana M. C., se základní diagnózou akutní infarkt myokardu
bez ST elevací. Cílem mé práce je zpracování případové studie ošetřovatelské péče u pacienta, který byl
hospitalizován na koronární jednotce Ústřední vojenské nemocnice v Praze v době od 14. 10. 2009 do
17. 10. 2009. Práce je rozdělena na část teoretickou a část ošetřovatelskou. 
Teoretická část obsahuje stručný anatomicko – fyziologický popis srdce a koronárních cév, včetně
koronárního krevního průtoku. Dále jsem se zaměřila na formy ICHS, zejména pak na akutní koronární
syndrom v podobě infarktu myokardu bez elevace ST úseku. V závěru této části jsou základní informace
o nemocném a jeho zdravotním stavu v době přijetí na koronární jednotku získané z lékařské
dokumentace. 
V ošetřovatelské části popisuji ošetřovatelský proces v péči o nemocného podle modelu Virginie
Henderson. Tato část je rozdělena na krátkodobý a dlouhodobý plán péče. V krátkodobém plánu péče
jsou stanoveny ošetřovatelské diagnózy k prvnímu dni hospitalizace. V dlouhodobém plánu jsou pak
popisovány intervence ošetřovatelských diagnóz z dlouhodobého pohledu v jednotlivých dnech
hospitalizace. Závěrečná část je věnována edukaci nemocného zaměřená na ICHS a žvotní styl. 
Veškeré informace o nemocném jsem získala rozhovorem s pacientem a jeho manželkou, z lékařské a
ošetřovatelské dokumentace a spoluprácí s rehabilitační a edukační sestrou ÚVN Praha.


