Pro svou préaci jsem si vybrala nemocného, pana M. C., se zakladni diagnézou akutni infarkt myokardu
bez ST elevaci. Cilem mé préce je zpracovani pfipadové studie oSetfovatelské péce u pacienta, ktery byl
hospitalizovan na koronarni jednotce Ustfedni vojenské nemocnice v Praze v dobé od 14. 10. 2009 do
17.10. 2009. Préce je rozdélena na Cast teoretickou a Cast oSetfovatelskou.

Teoretickd Cast obsahuje stru¢ny anatomicko — fyziologicky popis srdce a koronarnich cév, vCetné
koronarniho krevniho prdtoku. Déle jsem se zaméfila na formy ICHS, zejména pak na akutni koronarni
syndrom v podobé infarktu myokardu bez elevace ST Useku. V zaveéru této Casti jsou zakladni informace
0 nemocném a jeho zdravotnim stavu v dobé prijeti na koronarni jednotku ziskané z lékarské
dokumentace.

V oSetfovatelské Casti popisuji oSetfovatelsky proces v péci o nemocného podle modelu Virginie
Henderson. Tato Cést je rozdélena na kratkodoby a dlouhodoby plan péce. V kratkodobém planu péce
jsou stanoveny oSetfovatelské diagndzy k prvnimu dni hospitalizace. V' dlouhodobém planu jsou pak
popisovany intervence oSetfovatelskych diagn6z z dlouhodobého pohledu v jednotlivych dnech
hospitalizace. Zavérecna Cast je vénovana edukaci nemocného zamérena na ICHS a zvotni styl.

Veskeré informace 0 nemocném jsem ziskala rozhovorem s pacientem a jeho manzelkou, z lékarske a
o3etfovatelské dokumentace a spolupraci s rehabilitaéni a edukacni sestrou UVN Praha.



