Priloha €. 1: Seznam zkratek

AA — alergickd anamnéza

ALT — alaninaminotransferaza

ALP — alkalické fosfataza

AMS — pankreatickd amylaza

Anti — HbsAg - Protilatky proti viru hepatitidy B
APTT - globalni test vnitiniho koagulacniho systému
ARO - anesteziologicko-resuscitacni oddéleni
AST — aspartamaminotransferaza

BMI — body mass index

B12 — vitamin B 12 - kobalamin

CNS - centralni nervovy systém

CRP — C reaktivni protein

CT — pocitatova tomografie

CVP — centralni zilni tlak

CZK — centralni Zilni katétr

DK - dolni koncetiny

EKG — elektrokardiografie

ETK — endotrachealni kanyla

FA — farmakologick4 anamnéza

FTN — Fakultni Thomayerova nemocnice
F 1/1 — fyziologicky roztok

GIT — gastrointestinalni trakt

GMT - gamaglutamyltransferaza

GSC - Glasgow skala védomi

G5% - glukéza 5 %

Hb — hemoglobin

HCO; akt. - aktivni bikarbonat

HMR — humulin - kratkodoby inzulin
IgA - imunoglobulin A

IgG - imunoglobulin G

IgM - imunoglobulin M

INR - International Normalization Ratio — k vyjadieni hodnoty Quickova testu



i.v. - intravenozni podani

KCI 7,45 % - kalium chloratum 7,45 %
MCYV - stiedni objem erytrocytt
Mg — magnezium

NaCl 10% - natrium chloratum 10 %
NGS — nazogastricka sonda

OA — osobni anamnéza

pCO2 — parcidlni tlak oxidu uhli¢itého
PMK — permanentni mocovy katétr
p.o. - peroralni podani

pO2 — parcialni tlak kysliku

P — fosfor

RAA - renin-angiotenzin-aldosteron
RA —rodinna anamnéza

RLP- rychla 1ékatska pomoc

RTG - roentgen

SA — socidlni anamnéza

s.c. - subcutalni podéani

Sp02 — saturace krve kyslikem

TEN — tromboembolickd nemoc

TK — tlak krevni

TT — télesna teplota

USG - ultrasonografie

UVN — Ustfedni vojenskd nemocnice
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Priloha & 5: Smérnice Ministerstva zdravotnictvi CR zn. 37800/2009 - PouZivani

omezovacich prostiedkii u pacientii ve zdravotnickych zarizenich CR

fAsTRAT ® VESTNIK MZ CR 5

POUZIVANI OMEZOVACICH PROSTREDKD U PACIENTD
VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH CESKE REPUBLIKY

ZN.: 3TRO0/2009
REF.: MUDr. Helena Sajdlova, tel. 22497 2563

Pouziti omezovaciho prostredku pfi poskytovini zdravotni péce za téelem omezeni volného pohybu pa-
cienta je nutno povaZovat za krajni Fefeni v pfipadech, kdy je nezbytné nuiné dosihnout zklidnéni pacienta,
ktery svym chovdnim ohrozuje sebe nebo své okoli.,

Omezovaci prostfedky lze pouZit po 1€, co byly za ddelem zklidnéni pacienta bezispéiné pouZity jiné
mirngjii postupy nez je pouZiti omezovacich prostfedkii, napfiklad slovni uklidnéni zdravotnickym pracov-
nikem.

Pii pouZiti omezovaciho prostfedku musi byt dbano distojnosti ¢lovéka a jeho soukromi.

V zdjmu zajisténi obdobného postupu zdravotnickych zafizeni poskytujicich tstavni pééi pii pouziviani
omezovacich prostiedkil se vyddvaji tyto zdsady:

el 1

(1) K omezeni volného pohybu pacienta pii poskytovdni zdravotni péte lze pouZit tyto omezovaci pro-
stiedky:
a) drZeni pacienta zdravotnickymi pracovniky nebo jinymi osobami k tomu uréenymi feditelem zdravotnic-
kého zafizeni nebo jinym obdobnym vedoucim (didle jen , Feditel™),
b) omezeni pacienta v pohybu ochrannymi pasy nebo kurty,
¢) umisténi pacienta v sitovém lizku,
d) umisténi pacienta v mistnosti uréené k bezpeénému pohybu (izolaéni mistnost),
e) pouziti ochranného kabatku/vesty zamezujiciho pohybu hornich konéetin pacienta,
) akuini parenterdlni podivini psychofarmak popf. jinych 1é¢ivyich pfipravki, vhodnych k omezeni volného
pohybu pacienta pii poskytovini zdravotni péce, pokud se nejednd o lécbu na zddost pacienta, ¢i pravidel-
nou lécbu psychiatrické poruchy, nebo
kombinaci prostiedki uvedenych v pismenech a) az ).

_—

g
(2) P poskytovini zdravotni péée lze pouZit omezovaci prostfedek pouze tehdy, je-1i icelem jeho pouZiti
odvraceni ohroZeni Zivota, zdravi nebo bezpecnosti pacienta nebo jinych osob. Vidy je tfeba pouzit takovy
omezovaci prostiedek, ktery povede k naplnéni smyslu jeho uZiti s co nejmendimi riziky pro pacienta.
{3) Omezovaci prostiedek muze byt pouzit pouze po dobu, po kterou trvaji davody jeho pouziti.

{4) O pouziti omezovaciho prostfedku a jeho druhu poedle odstavee 1 rozhoduje oSetiujici Iékai nebo 1ékaf
ustavni pohotovostni sluzby v rimei zdravotnického zafizeni, kiery je piitomen pii vzniku situace, kdy lze
omezovaci prostfedek podle odstavee 2 pouzit. Neni-li 1ékaf pfitomen, miiZe o pouZiti omezovaciho prostied-
ku a jeho druhu rozhodnout jiny piitomny zdravotnicky pracovnik k tomu zpusobily'; o jeho pouziti informu-
je bez zbytetného odkladu 1ékafe, ktery o daliim trvani nebo ukonéeni omezeni bezodkladné rozhodne.

(5) Jde-li o pacienta, ktery je nezletily nebo osobou zbavenou zpisobilesti k pravnim ikoniim, doporucuje

se

a) o pouziti omezovaciho prostiedku podle odstavee 1 pism. b) az g) informovat zikonného zistupce,

b) za ucelem podani informace podle pismene a) ziskat vyjadfeni zakonného zdstupee, zda poZaduje, aby
o tomto pouziti byl informovin,

c) vyjadieni zikonného zdstupee zaznamenat do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi s tim, Ze
ziznam podepiSe zdravotnicky pracovnik, ktery ziznam uéinil, a zikonny zdstupce.

I wyhlaska ¢ 42472004 Sh,, kterou se stanovi Einnosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikn, ve znéni pozdéj-

dich predpist
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(6) Po dobu pouziti omezovaciho prostfedku je nezbytny dohled zdravotnickymi pracovniky odpovida-
jici zavaznosti zdravotniho stavu pacienta a musi byt pfijata takova opatfeni, kterd zabrani poskozeni jeho
zdravi.

(7} Pii déle trvajicim pouZiti omezovaciho prostiedku je tfeba, pokud to zdravotni stav pacienta dovoluje,
umoznit provedeni osobni hygieny pacienta a jeho daldich osobnich potieb (vyprazdiovini, stravovani) mimo
omezovaci prostfedek, ktery by brdnil jejimu Fidnému provedeni.

(8) KaZzdé pouZiti omezovaciho prostfedku (dived pouZiti, druh omezovaciho prostfedku, datum a Cas
zahdjeni a datum a as ukonéeni pouZiti omezovaciho prostiedku) a udaje o zdravotnim stavu pacienta b&hem
dohledu se zaznamenivaji do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi’, Lékaf vidy zaznamend své
rozhodnuti o pouZiti omezovaciho prostfedku, pfipadné o daldim trvani nebo ukonéeni omezeni, o kterém byl
informovin dodateéné.

¢l 2

(1) Doporuduje se o pouziti omezovacich prostfedki pfi poskytovini zdravoini péce vést evidenci, kterd
neni souddsti zdravotnické dokumentace a kterd obsahuje
a) datum a Cas zahdjeni a ukongeni pouZiti omezovaciho prostiedku,
b) druh omezovaciho prostiedku,
¢) duvod pouziti omezovaciho prostiedku,
d) frekvenci kontrol zdravotnickym persondlem,
e) jméno, popfipadé jména, a piijmeni osoby, kterd rozhodla o pouZiti omezovaciho prostiedku,
) vy&et pripadnych zranéni pacienta nebo zdravotnického persondlu,

(2) Evidenci podle odstavee 1 je mozno vést jako evidenci samostatnou nebo jako evidenci centridlni
(napf. v ramei sledovini mimofddnych uddlosti, prostfednictvim informacniho svstému pro psychiatrii [SpP
Hippo).

€L 3

Reditelim zdravotnickych zafizeni poskytujicich dstavni pééi se doporucuje v souladu se zdsadami uve-
denymu v ¢l. | a 2 vypracovat vlastni vnuitini pledpis pro pouZiti omezovaciho prostiedku podle mistnich
podminek.

¢l 4

Nadile se nepostupuje podle Metodického opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, kterym se stanovi pou-
Ziviini omezovacich prostfedkil u pacientii v psychiatrickych zafizenich Ceské republiky, uvefejnéném ve
Vestniku Ministerstva zdravotnictvi, ¢astka 1, ktery byl vyddn v lednu 2005.

MUDr. Markéta Hellerova, v. r.
naméstkyné pro zdravotni pééi
povéfend fizenim sekce zdravotniho pojidténi

2§ 67b zdkona & 2001966 Sh,, o pé&i o zdravi lidu, ve znéni pozdéjiich predpisa, vyhliska ¢ 38572006 Sh., o zdravotnické doku-
mentaci, ve znéni pozdéjiich pfedpisi.



Priloha €. 6: Souhlas vrchni sestry s uzitim oSetrovatelské dokumentace FTNsP

i%w} Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou, Videnska 800,
Al Praha 4

ARK

Veéc: Souhlas s pouzitim odetfovatelské dokumentace ARK ve FIN s P v bakalaFské prici

Souhlasim s Zadosti Lukase Fettera, studenta 3. LF UK, bakaldiského oboru vieobecna
sestra s pouzitim oSetfovatelské dokumentace ARK ve FTN s P v jeho bakalafské praci.

Be. Jana Heczkova
Vrehni sestra ARK ve FTN s P
Zastup vrchni sestry: Mgr. Lucie Novikova

Dne: 25.5 2010 Podpis /o Vt-'(f_r_-'M

FTMNsF 2010
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