Cilem mé prace je popsat problematiku oSetfovatelského procesu u pacienta s akutni alkoholickou
hepatitis. Pacienta s touto diagnézou jsem vybral zamérng, protoZze se dlouhodobé zajimadm o
problematiku drog a alkoholu.

Pravé alkohol, ktery je klasifikovan jako téZka droga, je plivodcem onemocnéni u vybraného pacienta.
Préaci jsem rozdélil do tfi Casti. Prvni je klinicka, kde jsem se velice stru¢né zminil o anatomii a
fyziologickych funkcich jater. Dale jsem se zabyval moZnostmi lidského téla metabolizovat alkohol a
nezastupitelnou roli jater v této oblasti. Od obecné kapitoly o patogenezi jaterniho poSkozeni jsem se
zaméril a podrobné popsal akutni alkoholickou hepatitis v jeji Sifi klinického obrazu a laboratornich
nalez. Své misto zde maji i komplikace alkoholické hepatitis, jeji moZnosti l1écby a zavaznost prognézy.
Druhd Cast se vénuje prfednemocni¢nimu obdobi a dobé hospitalizace mého pacienta. Zminil jsem
komplexné prdbéh jeho hospitalizace se viemi diagnostickymi metodami a zavéry.

Treti Cast je podstatou mé prace. Popsal jsem problematiku oSetfovatelského procesu u pacienta s akutni
alkoholickou hepatitis, kterd je komplikovéna jaterni encefalopatii. Jsem presvédcen, Ze nejvhodnéjsi
oSetfovatelsky model je model Virginie Henderson. Komplexné jsou zmapovany potfeby nemocného a
model je podporou v tvorbé oSetfovatelského procesu. Dulezitym bodem je popis moZnosti imobilizace
Vv zajmu ochrany zdravi nemocného.

Na zavér zminuji moznosti edukace a psychologické zhodnoceni pacienta a jeho prognozu z pohledu
sestry. Pfilohy obsahuji oSetfovatelskou dokumentaci a seznam pouZzitych zkratek.



