V prvni a druhé kapitole je popsana oblast kréni patefe z hlediska anatomie a
v druhé z hlediska kineziologie. Po seznameni se s kr¢ni pateri jako celkem je
ozfejmen pojem instabilita a uvedeny parametry, které se na vzniku instability
podileji. Prace se vénuje strukturam zajistujicim stabilitu, tedy subsystémim
dle Panjabiho. Déle se vénuje svalovému aparatu v oblasti C péatere, protoze
aktivitu hlubokych svalll povaZzuje autor v terapii instability za nejstéZejné;jsi.
V kapitole o diagnostice je zahrnuto vySetfeni C patefe, spolu se specialnimi
testy na instabilitu. Terapie je popsana v posledni ¢asti a je zaméfena na
hluboky stabilizaCni systém, ktery ve spravné souhfe s povrchovym systémem
zajist'uje spravnou stabilitu.



