
Náhlé příhody břišní jsou onemocnění postihující náhle do té doby zdravého jedince. Podle definice se
jedná o skupinu onemocnění břicha, pro kterou je charakteristický náhlý vznik a rychlý průběh.
Označení náhlé příhody břišní pochází od profesora Arnolda Jiráska z doby prvního vydání jeho
učebnice Náhlé příhody břišní v roce 1936. Ve své práci jsem se soustředila na pacienta s diagnózou
appendicitis acuta. Tato diagnóza patří k nejčastějším a stále velmi nebezpečným náhlým příhodám
břišním. V klinické části práce se věnuji vývoji samotného pojmu appendicitis, který v historii medicíny
prošel velmi zajímavým a bouřlivým procesem. Dále se snažím postihnout problematiku onemocnění v
širších souvislostech a důraz kladu na nové možnosti chirurgické terapie, které jsou v posledních dvou
dekádách dány rozvojem miniinvazivní intervenční medicíny. Vzhledem ke svému profesnímu zaměření
– práci perioperační sestry – se v ošetřovatelské části práce zaměřuji na možnosti rozvoje
ošetřovatelského procesu na operačním sále. U pacienta stanovuji ošetřovatelské diagnózy na operačním
sále a akcent kladu na prevenci vzniku infekce v místě chirurgického výkonu. Dále se zabývám
pooperačním průběhem a v psychologické části zdůrazňuji nutnost srozumitelné a dostatečné
informovanosti pacienta. Cílem mé práce je přiblížit problematiku jedné z nejčastějších náhlých příhod
břišních v co nejširších souvislostech a nastínit možnosti aplikace ošetřovatelského procesu v
perioperační péči.


