Hlavnim cilem této prace je na zakladé dostupné literatury ucelené zpracovat a
objasnit funkci m. iliopsoas, a to zejména pri téch ¢innostech, které jsou
Clovéku nejblizsi a které vykonavéa nejCastéji. Dale pak popisuji Cinnosti, které
jsou charakteristické pro aktivitu zkoumaného svalu. Snazim se tedy o popis
aktivace m. iliopsoas ve vzpfimeném stoji, pfi chdzi, béhu a dalSich
cinnostech. ZvIast se zaméruji na vliv m. psoas major na bederni pater a dale
se snazim popsat souvislosti pohybi bederni patefe, panve a femurd. Ziskané
poznatky poté vyuzivam k Gvaham o funk¢nich poruchach m. iliopsoas a
nastifuji tak mozné pouZiti poznatkd v praxi.



