Rehabilitace pacientd s misni 1ézi zaGina bezprostiedné po Uraze. Pred zapodetim cilené terapie je nutné
proveést specifické neurologické vySetfeni podle ASIA protokolu (American Spinal Injury Association),
které umozni stanovit Groven a rozsah neurologického poSkozeni. V terapii se vyuZivaji specifické
rehabilitacni postupy a metody, jejichz vyuzitim se snaZzime minimalizovat neurologicky a funkéni
deficit po vzniku mi$niho poranéni. Radi se mezi né postupy patfici do rehabilitatniho o3etfovatelstvi,
pasivni a aktivni pohyby, metody zaloZzené na neurofyziologickém podkladé, techniky respiracni
fyzioterapie manipulacni 1éCba, cviCeni na pristrojich (MotoMed, Lokomat), FES, IMF-terapie,
vertikalizace, relaxacni techniky, fyzikalni terapie a dalsi.

Cilem lécebné rehabilitace v akutni, subakutni i chronické fazi miSniho poranéni je snaha o maximalni
obnovu postiZzenych funkci, co nejlepsi vyuziti zbytkoveého svalového potencialu a vytvoreni ndhradnich

v v/

mechanism0 k dosazeni co nejvyssi Urovné sobéstacnosti a kvality Zivota.



