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1. Uvod

Mnoho lidi m& ve svém okoli &koho, kdo se pokusil o
sebevrazdu, spachal ji a nebo se¢yakém obdobi svého Zivota
sebevrazednymi mySlenkami va&Zmabyval. Rozhodnuti ukait
Zivot je bolestné aéttké. Tyka se nejen toho, kdo se rozhoduje,
ale také &ch, ktai ho znaji a miluji. Lidé se sebevrazednymi
tendencemi majicasto potebu se gkomu se svymi problémy
svéfit. Prichazeji za svymi blizkymi nebo vyhledavaji pomoc
profesionali (ve své praci je dale vSechny ozm@ jako
pomahajici).

Mam kolem sebe &kolik pratel se zkuSenosti sebevrazdy a
s timto tématem se také peémé casto setkavam ve svém
zamestnani. Pracuji jako terapeut v klubu s terapeutick
podporou ,0im U LibuSe”, ktery je sotésti olFanského
sdruzeni Fokus Praha. NasSi cilovou skupinou jsowé li
s duSevnim onemoénim psychotického okruhu. Jejich
diagn6éza zvySuje riziko sebevrazednych tendenci.mdé
sebevrazdy m zajima osob#, ale i profesd. Proto jsem se
rozhodla psat svou bakdkkou praci pra¥y na toto téma.
Problematika sebevrazd émzaroven dési i fascinuje. Nuti @
piemysSlet o tématech, které bych gjidvubec nikdy neéesila.

Moje prvni profesionalni zkuSenost c¢kovékem se
sebevrazednymi tendencemi byla hédmtenzivni a tryzniva.
Dostala jsem se do stavu, kdy jsem byla schopné ldrenta
udélat cokoliv, jen aby se &cto nestalo. Pasovala jsem se do

pozice ochrance. Riziko sebevrazdy pr@& mmylo natni mirou



po rekolik dni. Tato udalost se na Zadost mou i mych egal
stala gedmetem supervize a na dlouhyas i velkym tématem
tymu. FestoZze jsem proSla, st&nako moji kolegové, skolika
semin&i krizové intervence, situace dnzaskaila. V sowasné
dob¢ pracuji s kkolika klienty se sebevrazednymi tendencemi a
stale naradzim na stejnd uskali. Tito lidé zvlaStnipisobem
volaji o pomoc. Pouzivaji k tomuizné zpisoby, ve kterych lze
nalézt mnoho podobnych znak

Na paatku této prace se zabyvam vymezenim zakladnich
pojmi, které jsou dlezité pro porozurni celé problematice.
Poté se za®ruji na vymezeni a popis spaleych znak lidi se
sebevrazednymi tendencemi. Cilem mé prace je naladdk
tohoto vymezeni navrhnout efektivni®gob prace s nimi.

Pii studiu tématu jsem vyuZzilarpvazre odbornou literaturu,
zkuSenosti ziskané na odbornych seniinh a také jsenterpala

z vlastnich zkuSenosti a ze zkuSenosti svych praidvkoled.



Myty o sebevrazd

Problematika sebevrazdy je obedtena mnoha tajemstvimi a
tak dava prostor Kk vytvareni myti. Je velmi dilezité
posuzovat p‘ibéh kazdého ¢lovéka individualné, protoze
zobeaiovani, zvla® v problematice sebevrazd, niZze mit
nezvratné konce. Odhozeni mwi je zakladnim prvkem
oteviené mezilidské komunikace, # uz na pratelské ¢&i
profesionalni  drovni. Pro ilustraci uvadim nékolik
nejznaméjsich klisé (podle Frankela a Kranzové) a

zpochybnuji jejich platnost.

Clovek, ktery mluvi o sebevraZdnikdy ji nespacha - mytus
Nékdo skut€né maze oteweneé o spachani sebevrazdy
uvazovat nebo iriwe mluvit o tom, co se stane az zem
Zertovat o sebevraZd nebo nize vazg ¢i Ihostejré hovorit o
nékom, kdo sebevrazdu spachal. Obé&dne fici, Ze ten, kdo se
neustale zabyva sebevrazdami, smrti nebo posmrtayotem,
muze tim nazné&ovat, Ze o spachani sebevrazdy uvazujeldv
by se mu pozor&inaslouchat, zvl&aSjedna-li se oclovéka, ktery
je dlouhodols v depresi nebo zazil v nedavné doméjakou

ztratu nebo zklamani.

! Frankel, Kranzov& sebevrazdach, s. 29-30



Pokud se skdo po dlouhém obdobi smutku zda byt veselejsi, je
to casto Spatné znameni — fakt

Je ironii, Ze¢lovék, ktery po dlouhém obdobi deprese doséhl
klidu a spokojenosti, fiwe skuteén¢ citit uvolnéni. Konen¢ se
totiz rozhodl, Ze¢in uskut&ni a toto rozhodnuti mu imeslo

ulevu.

Sebevrazda je obvykle nahlé, impulzivni rozhodmuttus
Clovek, ktery spacha sebevrazdu, se jafdka rozhodne bez
piedchoziho pemysSleni a planovani. Obvykle sitg@stavuje,
jakd asi sebevrazda bude. Tytdedstavy mohou mit podobu
peclivého planovani toho, jak se smrt odehraje. Snadaké

piedstavuje, co budou lidé prozivat, az bude po smrti

.....

Samozejmé definovat ,blazna“ je d&zZké. Pokud jej ale
chapeme jakoclovéka, ktery nemda kontakt s realitou, pak
vidime, Ze skutén¢ vétSina sebevrah ,blazny“ neni. Jsou
schopni vést normalni zivot az do té doby, nez eg gami
rozhodnou ukogit. Casto existuje velky rozdil mezi tim, co
sami citi, a tim, jak se jejich Zivot jevi ostatniMaptiklad lidé
trpici schizofrenii pachaji sebevrazdiasto v obdobi, kdy se

citi lépe, protoze uz nemohou dale snasSet schinodke stavy.

Clovek, ktery pezije pokus o sebevrazdu uz se o ni znovu
nepokusi - mytus

Ackoliv mnoho lidi, ktéi preZziji pokus o sebevrazdu, jiz

nikdy pokus neopakuji, jini pokus opakujickolikrat, bud



béhem jednoho Zivotniho obdobi, nebo i po dlouhé ddbro ty,
ktefi svij pokus neopakuji, mohl pokus znamenatieSeni
né¢jakého konfliktu anebo se jim dostalo takové pomojakou
potiebovali. Ti, kt&i to zkouSeli vicekrat, mohli mit pro sveé
jednani mnoho dvodia. Ne vzdy ti, ktéi svij pokus opakuji, jej
opakuji proto, Ze ckfi zemiit. MuZe to byt opakované volani o

pomoc, které nikdo fedtim nevyslysSel.

Je-li nekdo skuténeé rozhodnut sebevrazdu spachat, nikdo mu
v tom nezabrani - mytus

Na sebevrazdach je pozitivni to, Ze se jimtdinou da
zabranit. Jak bylo vySe naz®&eno, ¢lovék, ktery uvazuje o
sebevrazd, bude o svém rozhodnutitipno ¢i neptimo mluvit,
nebo bude #&akym jinym zpmisobem davat najevo varovné

signaly.



2. Sebevrazedné jednani

Sebevrazedné jednani se v lidské spaolesti vyskytovalo
vzdy, dokonce i tehdy, kdyz bylo spa@kensky odmitano a
sankciovano. Mnohé kultury povazuji tento uspb smrti za
zcela normalni, a proto soci&@npiijatelny, u jinych je tomu
naopak. Bez ohledu na spdbnské normy jsou lidé schopni,
v piipad, Ze maji subjektivé dostatén¢ silny motiv, potla&it
pud sebezachovy a znt vlastni zivot, ktery pestal byt
hodnotou. Ukogeni vlastni biologické existence trhe byt
chapano jako unik od&eho nezadouciho, jako jediné spravné
reSeni, jako nutnost atp. Motivy k sebevrazednénun@ni jsou

velmi rozmanité (viz. kapitola 4).

Rozdil mezi sebevrazdou a sebezabitim

Sebevrazda musi spiovat dvé zakladni kritéria:
1. dobrovolny umysl jedince ukor€it Zivot

2. ciledomé zamérené jednani vedouci ke smrti

.Sebevrazdou tedy rozumime takovy  uspb
autodestruktivniho jednani, kteryiedelne vyjadiuje umysl
jedince dobrovold ukorgit svaj vlastni Zivot a cileedomou
snahu zvolit k tomuto ¢elu prostedky, u nichz seigdpoklada,

7e k zaniku Zivota povedol’.“V nékterych pipadech mze

Z Viewegh.Sebevrazda a literatura. 19



chybét védomy dobrovolny 0mysl zehit. Tuto formu

autodestrukce nazyvameebezabitim DuSevni onemoami,

zejména psychoézy jsowastou picinou smrti sebezabitim.
Jedinec ma nutkavou pi@bu ukorit svij zivot pod vlivem

zménéneého stavu ¥domi, jehoz picinou je pra¢ duSevni
nemoc, ktera se projevuje halucinacemgsto imerativnimi,
které mohou vehnatlovéka do nebezpmé situace vedouci ke
smrti. Také u jinych patologickych forem jednanigjména u
impulzivniho a zkratkového jednani, ube dojit za utité

situace k sebezabiti. Chybi zde umysl z&ma jedinec jedna
pod vlivem okamzitého impulzu a vicéi méné ve stavu

nepicetnosti nebo patologicky snizené kéiosti svého
jednani. Pro impulzivni jednéani je charakteristick& ucita

mySlenka pejde okamzig¢ v ¢in. Impulz je tedy subjektiva

prozivan a uskut@iovan bez jakékoli fedkEzné motivace.
Naproti tomu u zkratkového jednéani existuje cil,ybh vSak

kritickd Uvaha, zda volba prastdkai k dosazeni cile je
nejvhodrejsi.

10



3. Formy suicidalniho chovani a jednani

V této kapitole se zanéiuji na pribliZzeni nejé¢astéjSich forem
suicidalniho jednani od suicidalnich mySlenek a tesenci
pires suicidalni pokus az po dokonané suicidium, kteravadi
Koutek a Kocourkova®. Z hlediska zavaznosti je Feba
soustredit se zpisob, kterého dotywny pouzil k docileni svého
amyslu. Dilezitou sowasti k posouzeni umyslu zeifit jsou

také motivy, kterymi se budu zabyvat v dalSi kapitde.

Suicidalni mySlenky— s mySlenkami na to, co by bylo,
kdyby ¢lovék nebyl, se setkal téa kazdy ¢loveék. Casto tyto
mySlenky pati k dospivani. ¥tSinou jde jen o napady beztsi
intenzity, které postradaji touhu po realizaci. dakorma
suicidalniho chovani jsou intenzivni, obt&nodklonitelné.
,Suicidalni mySlenky jsou podle Poustky verbalnimi
neverbalnimi projevy toho, Ze se jejich nositel yad
mys$lenkami na sebevrazdd.“Je teba se zabyvat jejich
intenzitou a konkrétnosti.

Suicidium demonstrativni je definovano jako kazdy Zivot
ohrozujici akt s umyslem zai, avSak nekod&i letalre. Je
otdzkou zda jec¢i neni suicidalni pokus pouze nepddaou
sebevrazdou. Je zdeiippomen Umysl zetit? Umysl zeniit
nemusi byt jednozrmy. Ambivalence k zivotu a smrti byva u

nékterych lidi gitomna a swuj Zivot vlastre davaji v sazku.

3 Koutek, KocourkovaSebevrazedné chovasi 27-32
4 Koutek, KocourkovaSebevrazedné chovasi 28

11



Zvlastnim gipadem je parasuicidium Je definovano jako
suicidalni pokus, i némz chybi amysl zeitit — jde tedy spiSe o
sebeposSkozeni. &kdy se setkdvame také sesimulaci
suicidalniho jednéanj tedy gedstirAnim. Jehocglem je réeho
dosahnout, fipadre se réjaké situaci vyhnout.

Suicidium - dokonané suicidium je popisovano jako
sebeposSkozujici akt s letalnim nasledkem, kteryzmisoben
sebou samym s umyslem zéimn Jde ocasow ohranteny akt
s umyslem zeitit tady a tel’.

Bilanéni sebevrazdaje suicidium dokonané na zaklad
piedchoziho bilancovani, kdy postizeny dojde k&av Ze jeho
stavajici situace je natolik tizivA a neunosna, seerozhodne
svij zivot ukorgit. Jeji picinou mize byt nevyléitelna nemoc,
vék, socialni situace (@@zeni, valka, chudoba,...). Byva
vysledkem dlouhého bilancovani. Motim okoli vice rozumi.

Biickd sebevrazdaedy sebevrazda v normalnim duSevnim
stavu, je blizka bila#ni, protoze vychazi z realnych motiv

Ué¢elové suicidalni jednéanije jednani vedouci keSeni
t¢zké situace, jehoz cilem neni smrt. Tomu je podobné
demonstrativni suicidalni jednani s tim rozdilem, Zze ip
ucelovém jednani je tento cil sledovan wrdoemeé, pri
demonstrativnim naopak.

Zkratkovité suicidalni jednanije obecr charakterizovano
jako jednani, které jde co nejrychleji k cili, bedbaek.

Suicidalni dohoda je dohodou dvou nebo vice lidi, Ze
spolené spachaji sebevrazdu. Jeden z nich byva iniciatorem

ktery ostatni peswd¢i o prosgsdnosti zemit.

12



RozSfFend sebevrazdama jasg patologicky zaklad.
Clovék s duSevnim onemoénim pod vlivem nemoci spacha
sebevrazdu a vezme s sebou ¢eBtkoho z blizkych, nagiklad

z duivodu nesnesitelnosti zivota v jehagdstavach.

Sebevrazedné jednani jefreba odliSit od jinych forem
autoagresivniho jednani. Byva to ré@dad sebepoSkozovani,
zneuzivani drog, alkoholu nebo medikamerat dalSi praktiky,

kde chybi umysl zenit.

13



4. Priciny a motivace sebevrazedného jednani

Pro snaz8i pochopeni sebevrazedného jednani rozljgme

pri¢iny a motivaci sebevrazedného jednani.

Priciny jsou zakladni hnaci sily (exogenni, endogenni a
symptomatické), které — jako faktory podimjici suicidalni
chovani — nemusi byt sebevrahemédomovany, kladeny do
souvislosti se sebevrazednym jednanim. Motivy jsmaopak
takové obsahy, které jsou d@tyym vice mén védomeé kladeny

do kauzalniho vztahu k sebevrazd

4.1. Priciny sebevrazdy

Exogenni — vSechny vajsi vlivy, které mohou ve spojeni
s endogenni dispozici vést Kk sebevrazednym tendenci
Zavaznost fisobeni &chto zevnich vliv je zavisla na trvalé i
okamzité psychické dispozici osobnosti, ale také statasné
konstelaci ostatnich wpSich vliva a jejich eventualni kumulaci.
Jsou to tedy faktory vznikajici ¥nosobnosti, tedy v jejim okoli
a vyvolavaji reakci jedince. Pit sem: spoléenské,
ekonomicke, kulturni, rodinné vlivy atd.

Endogenni — vznikaji uvnit osobnosti, zahrnuji vSe, co
prameni z intrapsychickych pochibdJsou to tedy pocity, které

vychazeji z nitra jedince bez ovkwevani okolim.

® Viewegh.SebevraZda a literatura, 79

14



Symptomatické— vznikaji na zakla#8 n¢jakého impulzu
nap. t¢lesného onemoami, které vyvolava ziény psychického
stavu. V gipad ur¢itych onemocgni prichazeji deprese jako

diusledek medikace atp.

Podle dnes fevladajiciho nazoru je kazdé sebevraZzedné
jednani vyslednici selhani v  ¢hkolika rovinach.
K sebevrazednému umyslu a jeho realizaci vede cslgd
okolnosti skloubenych vzajemn jako c¢lanky fretézu. Je
piirozené, ze posledni, sebevrazednému jednani bs#pd
piedchazejici udéalost se jevi &8imu pozorovateli — ale
nezidka i sebevrahovi samému - jako hlavniti¢pna,
rozhodujici podat. Motiv sebevrazedného jednaniifeme také

ozn&it jako spous&ci mechanismusgi faktor.

4.2. Motivace sebevrazedného jednani

Bezprostedni motiv, ktery vede k sebevraZde nmizZe jevit
nejasny, nesmysing¢i malicherny. Obyejné totiZz sebevrazedné
jednani vyvola posledni problém, ktery lze chapaise jako
spousé¢ (vice v kapitole 5.4.). Bzné zatZe se obyejné
stradaji v pabéhu celé osobni historie a ve svém souhrnu
ovlivnuji riziko sebevrazedného jednani.

Jindy je jedinec zasazen nahlym a subjek&vivelice
zavaznym traumatem, které neni schopen zvladnowtholJ
situace se mu jevi neSitelna, a proto reaguje sebevrazdou.

Mnohdy tomu tak byva u lidi, kté nikdy predtim Zadné &tSi

15



problémy nemili. Chybi jim tudiz zkuSenost, jejich odolnost je
nizka. Nenatili se vyrovnavat se zé&remi, protoze k tomu
nemeli ve svém Zivo¥ dostatek pilezitosti.

Z obecného hlediska e zvySovat riziko sebevrazedného
jednani jakakoli subjektivh vyznamnéa zatz tykajici se
lidskych poteb. To, co tyto z&Fe ¢ini rizikovymi, je jejich
osobni vyznam, hodnota, jakou maji pro konkrétnéhmvéka.

J. Viewegl! upozotiuje na skut&nost, ze pud sebezachovy,
stejne jako vSechny ostatni pudy, je ovladan psychicky.
Neuspokojeni psychickych pigb mize pisobit jako silny
zattzovy faktor, ktery pevlddne nad silou pudu. Typickym
piikladem je sebevrazda, ktetdovéku umozni, aby si uchoval
piijatelné sebehodnoceni (napnékdo chce zerrit, aby si
zachoval sebelctu, aby nebylannén, degradovan apod.). Kdyz
neni sebevrazedné jednani jen impulsivni a zkravkoveakci,
ale je do ut&ité miry promySlené, vyjadije postoj k sob
samému, k vlastnimu zivotu, ktery zjakého divodu ztratil
smysl. Hodnoty, jeZ s nim jsou spojeny, se stalydaostupné
nebo ztratily vyznam.

Pro lepSi pochopeni pouziva Ringeltermin presuicidalni
syndrom (vice v dalSi kapitole), ktery vyjage pocit zGzeni a
omezeni dalSiho Zivota.ifpadre by bylo moznétici, Ze jde o
pocit omezeni vlastnich pozitivnich zivotnich mo&tio S tim
souvisi zmna v oblasti sebehodnoceni, ve vztahu ké&ob
samému jako jednajicimu subjektu vlastniho jedn&iévék se
neciti byt natolik kompetentni, aby se domnival,s¥®u situaci

dokaze zvladnout jinak. Sebevrazdaize byt pojimana jako

® Viewegh.Sebevrazda a literatura, 79-82
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ochrana vlastni identityfed jejim dalSim znehodnocenim, ale i
jako vyraz nizkého sebehodnocedlbvéka, ktery ma pocit, ze
mu uZ stej@ nic jiného nezbyva.

Hodnoceni bezpros¢dni motivace k sebevra&d resp.
typickych duSevnich projed které s ni jsou spojeny, byva
obtizné. Psychicky stawklovéka pred sebevrazdou ovliwji
zna&né emoce, a proto dochazi kéuemu zkresleni situace. Po
nezd@deném sebevrazedném pokusu¢asto pod vlivem
somatickych prozitk, které z gho vyplyvaji, se obyejné méni
postoj k vlastnimu jednani. Emoce maji podstatmensi
intenzitu a jinou kvalitu. Lidé byvaji spiSe ap&f, mohou se
citit zahanbeni apod. Teprve postépne c¢lovék schopen

posoudit situaci racionatn

Z hlediska zavaznosti motivace a umyslu skutamé zemrit,

ktery se projevi i ve volk prostfedki, jak takového cile

dosadhnout, mizeme rozliSovat d¥ varianty:

> Sebevrazda jako cil Zivot je =z mjakého divodu
nesnesitelny,clovék se této zatZe potebuje zbavit. MiZe
k tomu mit fizné motivy: bd’ je to Unik ged re¢cim, nebo
asili néco ziskat. Podstatné je, Zeovék chce zemniit.

> Sebevrazedné jednani jako prasdek Clovék zentit
nechce, ale pouziva demonstrované sebevrazdy jako
prostedku k manipulaci s jinymi lidmi, Kk jejich potrestg

pomsg apod.

17



5. Clovék a sebevraZzda

V této kapitole se zamdf¥im na vymezeni a popis spokaych
znaki lidi se sebevrazednymi tendencemi. Dale se zabyvam
prozivanim téchto lidi. V zavéru této kapitoly se wvénuji

spousS&ci udalosti — moment zvratu, rozhodnuti.

5.1. Presuicidalni syndrom E. Ringela a deset

charakteristik E. Schneidmand

Maji lidé se sebevrazednymi tendencemijaké spoléné
znaky? Nize uvadim dva istupy, které se v kontaktu se
sebevrazednymi jedinci uzivaji. Je to presuicidédghdrom E.

Ringela a deset charakteristik E. Shneidmana.

Vidensky profesor E. Ringel zformuloval tzv. presuicidal
syndrom, ktery pedchazi kazdému sebevrazednému jednani.
Tento syndrom je definovarreémi znaky:

1. zGzeni subjektivniho prostoru

2. zablokovana nebo proti solt zamérend agresivita

3. naléhavé sebevrazedné fantazie

Posoudime-li tyto#i kvality ziskAme mozZznost diagnosticky i

prognosticky rozpoznat miru ohrozeni danghaovéka.

"Vod&kova a kol Krizova intervences. 488-490
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Vzrastajici zUzZeni je patrné ve g8 situani, kdy c¢lovek
nevi, kudy kam, situace jej zavaluje, ztraci dosiniamoznosti.
Navic dochazi k zuzZeni dynamickému, emoce se ¢&tajh
jednim smérem, k zoufalstvi, beznagi, strachu.Clovék ztraci
kontrolu nad svymi emocemi, ndibe se zamit na fungujici
casti, ze kterych by mohkerpat energii. Vidicernobile —
shazuje se nebo idealizuj€asto dochazi i k zGZeni ve vztahové
roving. Clovék se uzavira do sebe, izoluje se od lidi, vztahy pr
ngj ztraceji smysl nebo prazdné ztracené vztahy idedd.
Zuzeni se nevyhne ani oblasti hodnot. VSechno,egazgjimalo
nebo bylo pijemné, pozbyva ceny.iBstadva se radovatg¢git se
na néco, uzivat si. To jsou typické znaky deprese (vicdalSi
kapitole). Rivodni ztratilo smysl, Zivot nema cenu.

Dal3i fazi je obraceni agresivity proti sobClovék se stéle
vice utvrzuje ve své vlastni neschopnosti, nedastht které
zpasobily jeho nyrjSi stav, ze kterého neni cesty. Je to faze
znevazovani, nendvisti k vlastni osgbneschopnosti prolomit
bludny kruh negativnich mySlenek a pacitHnév stale roste a
obraci se proti &ému.

Poté se objevi suicidalni fantazie, kter&@n@sSeji gedstavu
Ulevy a jsou stale lakaysi. Postupd se zdaji byt jedinym

moznymieSenim. Odtud uz je velmi blizko k sebevrazd

Kalifornsky suicidolog E. Schniedman na zak¢achnohaleté
zkuSenosti v praci se sebevrahy dal dohromady dggele&nych
charakteristik sebevrazd. Tyto charakteristiky pbwj@ za
psychologickou mapu sebevrazedného terénu agswpdcen, Ze

védomosti sdilené odborniky i laiky mohou byt nejefiekéjSi
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formou prevence sebevrazd. Tyto charakteristiky ujso

nasledujici:

1.

Nesnesitelna psychicka bolestNikdo se nerozhodne pro
sebevrazdu z rozmaru. Zivot je ohrozovan bolespiréaw
bolest je to, ped ¢im ¢lovék hleda uniku.

Frustrované psychické pofeby. VSichni potebuji
zazivat pocity bezpd, uspchu, divéry a pratelstvi.
V ptipadk® nedostatku prozivacloveék Zzivot tryzniw,
piipada si zbytény, nehodny Zivota.

Snaha vyprostit se Sebevrazda neni nahodna, vzdycky
ma svou pointu a Iy smysl. Je to zpsob, jak se zbavit
problému, uniknout krizi.

Snaha zbavit se w¥domi. Zastavit u¥domovani si
bolestné existence, vypnout Zivot.

Bezmoc a skleslost Stud a vina, ztrata vykonnosti,
neuktsSené vztahy arada dalSich vypadajicasto jako
,skute¢na“ pricina sebevrazdy. Pod tim se vSak skryvaji
pocity slabosti, nemohoucnosti, které vedou k jedhu
vychodisku.

Zuzené moznosti Suicidalni jedinci pestavaji brat
v uvahu Gzné moznostiieSeni svych probléina z&inaji
se pohybovat pouze v extrémech.

Sdélovani svého zandru. Okolo 80% lidi odhodlavajicich
se k sebevrazd fekne nebo nazra nékomu ze svého

okoli swij zangr. Doufaji v pomoc, zachranu.

. Ambivalence. VSichni sodasn® miazeme citit lasku i

nenavist ke svym blizkym, k seébsamym, ale v tomto
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piipad je to Zivot i smrt. Chce Zit i ufit zarovei, oboji
je opravdove.

9. Uniky. Utéky z domova, rozchody s partnery, to jsou
uniky, ale sebevrazda je ko#&red, nekompromisni unik
jednou provzdy.

10.Celozivotni modely  zvladani  P¥i identifikaci
potencialniho sebevraha je to tendence Kk rozruSeni,
uzawenost, ale také mysSleni ,dy anebo“. Byvaji to
odchody od patel, absolutni feruSeni kontakt. Zpisoby
reSeni ostryniezem.

Podle Schneidmana zadn& =z deseti charakteristiki nen
smrtelna sama o seéb ale dohromady tvio smrtelnou
kombinaci. Sebevrazdu vidi jako zoufal¢in rozruSeného
¢clovéka, jehoz mysl je zUzend, trpi nesrozumitelnou a
neunosnou  bolesti. Zdrojem bolesti je zablokovani
psychologické paeby, ktera je danynilovékem prozivana jako
nezbytna. V této situaci paklovék ztratu zivota, konec, jako

piijatelnéjSi nez tryzé z nenaplini potteby.
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5.2. Rizikové faktory

,T1yto faktory vykresluji typického sebevraha. Je touz,
ktery Zije sam, je nezagstnany, inklinujici k alkoholu nebo
jinym drogadm, ma za sebouéjaké sebevrazedné pokusy,
suicidalni jednani se objevilo v jeho rodinné hisioa nékdo

z jeho patel skoril svuj zivot sebevrazdou.™ Tento popis
piesré pasuje naclovéka, ktery je ohrozen sebevrazdou, ale
takovych popié typickych sebevral by mohla byt cel&ada. Je
jasné, Ze #kteri lidé jsou sebevrazdou vice ohroZeni. Nize se
budu wnovat popisu faktar, které riziko sebevrazdy zvysuji.
Neznamend to, Ze kazd§lovék ma vSechny tyto znaky, ale
riziko sebevrazdy se zvySuje s vySSim¢pam uvedenych znak

Neopomenutelny rizikovy faktor jecharakter osobnosti
¢lovéka. Za rizikové se da v této oblasti povaZzovatieSeni
problémi obracenim agrese proti s®b emani labilita,
uzawenost, zranitelnost, impulzivnost, tendence k zBbsE na
druhych, sklon k vyhybani seteSeni problém, nizké
sekEvédomi, nepijeti sama sebe atp.

Mezi rizikové faktory utité pati vék a Zivotni etapy. Tento
faktor je spojen s prozivanimiznych obdobi Zivota. Zvlast
piechody z jedné etapy do druhé byvaji spojeny siboymi
emocemi, velkymi zrinami a @ekavanimi. Zarove c¢lovéka
stavi do novych, nekanych roli, které vdkterych gipadech

nechce nebo ani name naplnit. Za velmi rizikovou etapu se

8 Vod&kova a kol Krizova intervencestr. 490-491.
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povaZzuje adolescence a &#ta etapy provazené nejtSimi
zménami.

DalSim typickym znakem jesamélost. Zvlas€ pokud si s ni
¢lovék neumi poradit. Nkdy si pfipadd zbytény, to plati
zvlas€ u starych lidi, kterym ubyva sil, boji se nemotiebo
pochybuje o smyslu svého Zivota po rozvodu, odchatéti
z domova.

Mezi rizikové faktory paiti také zavislost na navykovych
latkdch. K zavislosti na alkoholu nebo jinych latkaalasto
patti pocity viny, bezmoci, zklamavani sebe 1 ostatnich
nedostatek odhodlani zbavit se své zavisloéliovék se ocita
na houpdce, jednou je upléa dole, jindy to ,zvlada®. Zavislost
muze byt @gic¢inou, pro kterou sé€lovék rozhodne skodt Zivot,
ale mize byt také prosedkem podprnym. Dotyny, ktery
normalre nepije si potebuje dodat kurdz k poslednimu kroku.
To takovéhoclovéka vede k pocitu zbathosti — nedokdzu se ani
zabit, jsem uplny zbadec...

Nezaméstnanost je fenoménem dnesSni doby a stava se
dulezitym rizikovym faktorem, protoZze vyvolava d&lovéku
pocity nenavisti, bezcennosti, neschopnosti, matind3koli se
ulevi, kdyZ tu nebude.

Sebevrazdav rodiné nebo okoli otvird novy prostoreSeni
krize, dodava odvahu k rozhodnuti. Je také modeEeni
krizovych situaci a pokud se objevuje v rodimuze byt
uréitym ,naucenym modelem chovani*.

Krize je jednim z pivodnich znak, které nachazime u lidi

se sebevrazednymi tendencemi.uM i podnitit jakakoli
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udalost v Zivo¥, kterd c¢lovéka nuti se gjakym zpisobem
vyrovnat s novou situaci.

At je pricina jakakoliv, tato situace néas d&grpava.
Samozejmeé, ze gizpusobovani se a zvykani si ndzné \&ci je
sowasti zivota. Ale kdyz je takovych pozadavlptiliS mnoho,
nebo kdyZ je pizpasobovani obtizné, ke dojit k getiZzeni.

Vybrala jsem na ukazku ékolik udalosti, které mohou byt
zattZzoveé. Jedna se o udalosti, které vyzaduji, almwék udélal

ve svém Zivod vetsi¢i mensi zngnu.®

problémy ve vztahu

» smrt nékoho z rodiny nebo blizké osoby
» rozchod s piitelem, @itelkyni, pfipadné rozvod
> uvéznéni

» zranéni, nemoc

» zacatek noveho vztahu

» potize v zamistnani, ve Skole

» usmirfovani se s partnerem

» zamilovani

> ztrata zan#stnani

» piechod na jinou Skolu

» prichod do nového za#stnani

» ukonéeni Skoly

» otéhotnéni

» porod

» svatba

>

>

zména finanéni situace

Y

ztrata blizkého pitele

® Frankel, Kranzov&D sebevrazdacts, 47-48
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» odchod z domova
» prazdniny, svatky

N¢které z gchto udalosti jsou smutné.iédstavuji ztratu,
smrt negijemné zmny. Jiné jsou vSak radostné - laska,
prazdniny, svatba. Maji ale vzdy jednécvspol&nou, vyZaduji,
aby sec¢loveék prizpusobil zmené. Mnoho lidi povazuje radostné
udalosti za vice zé&fové nez ty smutné. Jsou zvyklgéekavat,
Ze ci dopadnou Spatn Citi se bezp&neg, kdyz se ¥ci vyvijeji
tak, jak gedpokladali.

N¢kteri lidé vypadaji, Ze jsou odolni. Zda4 se, Ze maji
neobvyklou schopnost si z problému nic 8ked nebo bréat ¥ci
tak, jak gichazeji. Jsou vSak i jini lidé, kitejsou citlivéjSi a na
dobré i Spatné zemy reaguji s ¥tSi intenzitou a dostavaji se
tak vic na dno nebo nahoru.

Mira z&a€Zze sama o0 sab nic neaika o tom, s jakou
pravé&&podobnosti budeélovék myslet na sebevrazduRada
nucenych zmin miaze c¢lovéku odcerpat spoustu sil. V takove
situaci se mze zdat malichernost jako velka tragédie¢kheri
lidé obvinuji okoli, jini onemocni. DalSi skupina lidi reagupa
tyto situace depresi nebo Uzkosti. Akbeii lidé reaguji na
pietizeni tim, Ze femysSleji, jak to vSechno sko.

Deprese samozejm¢ patti mezi varovné signaly a byva
typickym znakem u mnoha lidi se sebevrazednymi teroemi.
Depresi si snadno lze splést se smutkem, zarmutkesho
s t¢Zzkou Zzivotni situaci. Bktefi lidé mohou v depresi zaroie
zakouSet smutek, jini prozivaji smutek, aniZz by deprese

upadli. Deprese G¢e propuknout i bez zjevnéhaidodu, nebo
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tento divod dostaténé neodpovida hloubce a sile depresivniho
stavu. Deprese je duSevni nemoc a ne jen Spatnadaal

,pDeprese ovliviuje cigni lidi, naladu duSevni schopnosti a
postoje a dokonce vnimani¢wi, jinych lidi a gedevSim sebe

samych.?® Je ve spolénosti velmi roz&fena, projevuje se

v ruiznych formach a je obtizné i rychle a sprévn

diagnostikovat.

Deprese ma mnoho forem é&zmou silu. Projevuje se Sirokou
Skalou giznaki, od pouhé zrny nalady po ne&jerrgjsi
zoufalstvi vedouci az k sebevrazdDeprese se obe¢mozdkluji
do tti zakladnich skupin: lehka, mirna a hluboka deprede
slabé deprese plati, Zze deprese¢ina obvykle uéitou stresovou
udalosti. Clovék pocituje Uzkost nebo se neciti diab
K odstraréni depresecasto stai zména Zzivotniho stylu. R
mirné depresi Spatna naladéefprvava a kroma toho se pidavaji
rizné €lesné piznaky. V tomto pipadk je jiz nutnd lékéska
pée. Hluboka deprese fipdstavuje zivotu nebezpeé
onemocrni, které ma intenzivni ipznaky. Jsou fitomny
télesné symptomy, bludy, halucinace. Lékka p&e je nezbyts
nutna.

K popisu tiznych typi depresi se v Iékaké praxi pouziva
také dalsich termii™:

» reaktivni deprese — pouziva se k ozeai kratkodobée

deprese, ktera je Zgobena Bjakou stresovou udalosti.

Privlastku reaktivni se uzivad také u depreséi piz se

Y Depreses. 8
' McKenzie.Deprese-informace a rady 1étg s. 32-36
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¢loveék jeSt muze €Sit ze spoléenskych situaci a reagovat
na re.

Endogenni deprese — tento druh deprese vznika ppmeé
priciny, byva obvykle intenzivni a je provazegleésnymi
pifiznaky jako ztrata chuti k jidlu, abytek hmotnostelmi
c¢asné vstavani, horSi nalada v rannich hodinachratat
zajmu o sex apod.

Neurotickd deprese — timto terminem jsou oan&ny
lehké deprese, ip nichz ¢lovék miva lepSi a horSi dny.
Depresivni nalada se projevuje hlavrvecer. Takovy
¢loveék tézko usina a v noci se budi.

Psychotickd deprese — tyto depresetadi mezi €Zké a
ten, kdo jimi trpi ma i &lesné giznaky a nize ztratit
kontakt se skut&nosti. Mohou se projevit bludy.

Bipolarni deprese — jinak také maniodepresivni
onemocrni. Lidé s maniodepresi zaZivaji obdobi dobré
nalady a obdobi nalady Spatné, ve kterém se dogtdakma
lehké az hluboké deprese. K tomu séd@avaji bludy a
ztrata nadhledu a kontaktu s okolim.

Monopolarni deprese — je oztenim pro nejas€jSi druh
deprese — deprese, jiz trpi ti, kdo zaZzivaji jeratBpu
naladu.

Zrychlena deprese — je popiserfiznaki tohoto zvlastniho
typu deprese, ip niz ¢loveék trpi Uzkostmi, ma starosti a je

neklidny.
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Zpomalena deprese — je opakem zrychlené deprdeg¢k

je t¢lesre 1 mySlenko¥ zpomalen. V &zSich gipadech méa
pocit, Ze se ned¥e pohybovat, mluvit nebo jist.
Dysthymia — timto terminem se oznge slaba, vytrvala
deprese. Hlavnim fiznakem je nerozhodnost a ztrata
sebedlcty.

Dissimulovana deprese — lidé trpici timto druhenprise
fikaji, Ze se depresi¥nneciti, tebaze trpi celouradou
pifiznaki. Maji pocity bolesti na hrudi nebo potize se
spankem.

Organickd deprese — je deprese ugpbena ¢&lesnou
chorobou nebo fyzikalni terapii.

Kratkodobd recidivujici deprese — tak se oama deprese
zjiStétna teprve v posledni déb pii niz se vyskytuji
intenzivni depresivni stavy, které vSak trvaji peuz
nékolik dni.

Sezonni eméni poruchy (SAD)- deprese vznika poklesem
hladiny denniho sstla v zimnich msicich. Lidé maji
nutkdni v zimnich nmsicich nutkdni pozivat velka

mnozstvi uhlovodai a roste jejich paeba spat.

Jak uz jsem uvedla vySegas a spravéirozpoznat depresi je

slozité, protoze jeji projevy jsowkasto nespecifické.

Clovék prozivajici depresi v3ak manifestujetgvstav miznymi

N

ptiznaky. Pati mezi ¢ napiklad zAachvaty pléde, zmtna

osobniho vzhledu, poruchyfipmu potravy, zachvaty poceni,

2Depreses. 19-26
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ztrata chuti do Zivota, ztrata sexualniho vzruSemriména
osobnosti, nespotenskost, nedostatek sehedry, ztrata
humoru, podrazénost, vnitni neklid, cerné myslenky a pocity
ménécennosti. K tomu sefpdava vnitni prozivani provazené -
poruchami spanku, rmimi marami, pocity marnosti a
zoufalstvi, bolesti a otwposti, vycerpanim, pocity bezmoci,
ztratou vlastni ceny, pocity viny, ztratou soitesinosti,
poruchami pamiti, nerozhodnosti, duSevnim zmatkem,
sebevrazednymi mySlenkamiglésnymi giznaky.

Deprese je nejrizikoySim faktorem v souvislosti se
sebevrazdou. .Statistiky  tykajici se sebevraZzednost
depresivnich osob jsou alarmujici. Z odborné studie@ku 1995
vyplyva, ze 15 procent osob suzovanych depresi l@pac
sebevrazdu a dvtietiny sebevrazd s deprestimo souviseji.
Anthony Clare uvadi, zetyti pétiny lidi trpicich hlubokou
depresi se v wité fazi onemoc#tni potykaji s intenzivnimi

mys$lenkami na sebevrazd{d®*

¥ Depreses. 27
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5.3. MySlenky na smrt

Jak proziva a vidi swt ten, kdo uvazuje o sebevrazd#?
Podivejme se na #Bkteré mySlenky lidi, ktefi se o sebevrazdu
pokusili. Jejich mySlenky jsou dilezité pro pochopeni smyslu
aktu, porozuméni jejich prozivani. Je treba se ptat prad a co
bude pak, jednak pro porozuméni motivam, ale také

z duavodu dalSiho zanéreni kontaktu (vice v 6. kapitole).

MyS$lenky na smrt*

nezaslouzim si zit

radéji budu citit bolest nez #bec nic

mam takovy vztek, Ze se to neda vydrzet
nenavidim uplré vSechno — nejradSi bych vSechno #Zii
chci, abych gestal trpt

chci, abych uz ndl vSechno za sebou
rodi¢e chtji, abych umvel

jsem uréen k tomu, abych zenel

moje pocity n# dési

nesmim se takto citit

néco se mnou neni v p@adku

jsem uplré jiny nez vSichni ostatni

pro¢ jsem tak opusiny?

nikdy se to nezlepSsi

nejsem k nfemu

YV V.V V V V V V V VYV V VYV V V VYV V

nikomu nezalezi na tom, jestli jsem nazivu nebo ne

14 Frankel, Kranzov&D sebevrazdacls. 96
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na swté neni nic v pdadku — nedava to zadny smysl
toto neni mij svét a nikdy se to nezémi

nikdo nevi, kdo jsem

nikdo se o n# nezajima

jsem naprosto opugny

V V.V V VY V

chci se pdezat a nechat ze sebe vyplavit vSechno Spatné

Cast&nou picinou obrovského tlaku spodaosti je
piedstava, Ze maji byt vSichni neustaléastni. ,Kdyz mate
problém, n¢li byste ho vyeSit!* ,Jestlize je vam Spath je to
vasSe chyba.” To jsou fiklady tzv. pozitivniho mySleni, které
ma byt posilujici. Ale filosofie, ktera Zwazuje spoléhani
sama na sebe a samostatnost, ma wdakEco krutého. Nedava
dost prostoru pocitm samoty, zmatku a zklamani. Takéibe
znesnadovat vyslovovani a konfrontovani skuteych
problémi, jako jsou chudoba, rasismus, byrokracie...

Potlacovani bolestivych mySlenek a otupovani nhiggmnych
pocita nap. drogami nebo alkoholem neni vychodiskem.
Redenim je prozit svoje pocity, prolomit izolaci, & se

piatelam, rodine nebo odbornikovi.
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5.4. Spoustci udalost

Sebevrazdy jsoudasto vyvolany jednou konkrétni pgrihodou,
ktera zatemiuje vyvoj sebevrazedné krize. Je to okamzik,
kdy ¢lovék dostane posledni zasah, ktery ho utvrdi v jeho

rozhodnuti.

SpousSéci moment jsobi s takovou silou, protoze vlagtn
zastupuje mnoho dalSichéei. Ztracena laska neni jenom jedna
ztracena osoba. Je to kazdy, koho budevék kdy milovat.
Spatna zkuSenost neni jen tvrda zkouska, je ithad, Ze nikdy
v Zivoté nebude nic v pxadku.

Okoli je casto pgekvapeno, jak zdanliv nepatrnd udalost
muze byt pro gkoho spou&icim momentem. Davné tisni
zarmutky jsou pipraveny vybuchnout, sta jedno zklamani
navic.

Samozejmé, Ze rekdy je spousici moment opravdu
zdrcujici. Smrt gkoho z rodiny, kamarada je skute& otiresna
udalost. Takovou & nikdo negekona snadno. Ti, kié zazili
smrt milované osoby jsou svym trapeninfemozZeni a na
dlouhou dobu poznamenani.

N¢kdy je spousici moment jenom poslednimiady tiZzivych
udalosti. Nahromathé nagti nékterym lidem znesnatdije, aby
se znovu vzpamatovali z potizi nebo z tragédie.d8&4dj se
v kratké dolk priliS mnoho nepiznivych udalosti za sebou,
obrana je oslabena a sily mohou bytgypany. V takové situaci
muaze udalost, kterad by se jindy zdala malichern&sagbit velké
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nesSesti. Skuténa tragédie se pak e zdat byt prakticky

nesnesitelna.
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6. Kontakt scélovékem se sebevrazednymi

tendencemi

Téma sebevrazdy je velmi silné a je ileZzité se drzet
zakladnich postupi pro bezpe&i obou stran — pomahajici i
klientské. V této kapitole se pohybuji na drovni kataktu
s profesionalem a¢lovéka, ktery pomahajiciho kontaktuje

nazyvam klientem.

6.1. Specifika kontaktu

V prvni kapitole jsem se zabyvala problematikou tnyt
spojenych se sebevrazdou. Je jasné, Ze myty dujivcelou
spolenost, tedy i pomd&hajici. Musime se stimto faktem
vyporadat, odhlédnout od ,zazitych pravd” a kilpchu kazdého
jedince gistupovat individualg. ,Je nutno mit na pa#ti, Ze
sebevrazda je projevem krize a jako takova s&enpihodit
kterémukoli normalnimu jedinci v nenormalni situa@okonce
I ¢lovéku, ktery byl oporou pro druhé a mnoha lidem kolsebe
poméahal pekonavat &zkosti.“"

Téma sebevrazdy je¢tSinou velkym strasdkem vSech, kie
se snazi pomoci. Je to &pobeno mimo jiné nevratnosti aktu
ukon¢eni  Zivota. Riziko ,nedsgné“ intervence je
mnohonasob& vice vnimano a je¢tké uwdomit si, Ze ne ja,

ale on sam nakonec o svém Zivotozhodne. Vyvstava otazka

15 vod&kova a kol Krizova intervences. 483
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uspedSnosti mého konani — intervence. Je mozné hodnakb
neus@snou intervenci tu, ktera skoma sebevrazdou dotyého

a naopak? Jako pomahajici mivame v kontaktu se
sebevrazednym klientem ambivalentni pocity a jerrade si
pfizndvame, ze nejsme vSemohouci. Tedy samévaznost
sebevrazdyje prvnim specifikem v takovém kontaktu.

K tomu se pidava dalSi specificky fakt - do kontaktu s
¢lovékem se sebevrazednymi tendencemifichazime na
profesionalni, ale i osobni Urovmahle. Pokud se jedna o
osobni drove, jsme sice timto sdenim prekvapeni, ale mame
tu vyhodu, Ze dot§ného ¢lovéka zname acasto jsme nli
moznost pozorovat dzné varovné signaly. Na drovni
profesionalni se glovékem se sebevrazednymi tendencemi
nejcaskji setkavame v telefonickém kontaktu, nebo v krigok
centrech. Telefonicky kontakt, ktery zafi§i profesionalové na
linkach divéry je kvali anonymit procentual® nejvice volenou
variantou. Pomahajici ma v tomtaipad® nejmére informaci a
jedinym pojitkem mezi nim a klientem je telefon.

Faktorem s nejgSi zatzi, stejré jako u kontaktu v krizovém
centru, je fakt, Zze jde ve velké mei 0o jednorazovou intervenci,
0 jejiz usgsSnosti se v drtivé #Siné¢ nedozvimeJednorazovost
je dalSim specifikem kontaktu tohoto druhu. Na ridzad
telefonické krizové intervence ma kontakt v krizoavécentru
své vyhody v mnoha sénech. Vidime se s dotyym osob#,
muzeme tedy pozorovat jeho reakce na naSe pbdna
neprodled na re reagovat. DalSi vyhodou je, Ze <dusti
krizovych center byvaji krizova ukka, kde klient nmze

pieklenout krizi pod odbornym vedenim. Terapeut takéze
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doty¢nému nabidnout pomoc jiné organizace — azylowymd
psychiatrickou kliniku nebo, v krajnim tfpadc piti ohrozeni
klientova zivota, kdy rozhodne 1 proti jeho uv -
nedobrovolnou hospitalizaci v psychiatrick&ééns.

Samozejmé, Ze se na profesionalni urovni setkavame s lidmi,
kde jde o kontakt dlouhode@psi. Klient dochazi na pravidelné
schizky nebo do klubu, tim se tento kontakt viceéibpizuje
kontaktu na osobni drovni. Z hlediska moZnosti pomf{sme
zdanlive v nejlepSim postaveni. Doigého WtSinou dolie
zname, mame tedy oproti ostatnim nespornou vyhoRigli
bychom mit tedy i nej#Si Sanci na usych. Tento zfsob
uvazovani je ovSem zcestny. Fakt, Ze se s doiyn dolie
zname a mnoho oém vime, neni zarukou ugphu. Nekdy mize
byt tato skuténost naopak fekazkou v komunikaci. Vzdy i
na urovni osobni se lidéasto neswiuji svym nejblizSim, ale
spiSe svym znamym, kolégn a c¢asto také neznadmym lidem
(linky davéry, krizova centra, atp.). Necdjt blizké zatzovat,
otravovat, stydi se za své pocity, rediuji jim.

VSechny drove kontaktu s lidmi se sebevrazednymi
tendencemi maji s)j vyznam a neni zakeno, Ze naSe snazeni
bude mit uUspch. Jak uZz jsem uvedla vySe, nejdzitéjSim
faktem je nutnost respektu rozhodnuti d&tgho.

V prvni okamzik ndm mze @ijit rozhodnuti¢lovéka spachat
sebevrazdu nepochopitelnégélilem hovoru vSak dotyny nabizi
Sanci nahlédnout a projit s nim jeho suicidalninyShenim.
Prichazeji se svymi uvahami lidé, Kie jsou k sebevrazd
odhodlani nebo se odhodlavaji. Setkavame se tdkeéns, kteri

meéli amysl zentit jasny, ale jejich touha byla ¢mkou
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necekanou okolnosti znfena. Nemaji ¥tSinou problém velmi
jasré popsat jednotlivé kroky, emoce, které prozivalystenky,
ze kterych nizeme zachytit okamzik zlomu. dkteti lidé se po
nedsgsném sebevrazedném pokusu uiav, neprozradi, co
skuten¢ prozivali. Jejich strach vyj&t se jasg, zda chéli ¢i
nechg&li zemtit je pochopitelny. A ta ¢i ona varianta je
zarazuje do kategorie bla#n Zapominame na to, Ze extrémni
situace, kterou dotyny prozival byla prostoupenaézkymi
ambivalencemi a jeho rozhodnuti se v daném obdebilg jako
jediné moznée.

Z toho, co jsem vySe uvedla jefegmé, Ze sebevrazda ma
piedvidatelny vyvoj. Clovék se sebevrazednymi tendencemi
mluvi o sebevraz&#l jako o treSeni, které s#fuje k Ulew,
vysvobozeni, klidu od starosti. Tato slova byvaijo pomahajici
tou prvni bezpé&nou cestou, po které mohoélovéka z jeho

krize vyvést.
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6.2. Predpoklady pro navazani kontaktu

Pro navazani kontaktu se sebevrazednym klientem je
dulezité, aby mdl pomahajici toto téma ddb zpracované. Jako i
v jinych tématech je wezita tolerance, respekt a pochopeni
rozhodnuti klienta. Kazdy pomahajici macid témata, ktera
jsou pro & bolestna. Pro &koho to mZe byt pra¢
problematika sebevrazd. Jaildzité si tuto hranici u¥domovat
a negekratovat ji. Nastane-li takova situace, pak je proéob
strany ginosrgjSi situaci klientovi vys¥tlit a predat jej do pé&e
nékomu z koledg. MiaZze nastat situace, kdy toto jednoduché
feSeni nebude po ruce, pak jéleizité si svij limit uvédomovat
a pracovat s nim (nd&gklad formou individualni supervize).
Pokud jde o pomahajici v pozici krizového pracowmikje
nutnost reflexe osobnich limit vysSi, protoZze s krizovymi
tématy gichazi do styku mnoherasgji.

Obecny z&klad, ktery se pouziva v kontaktu se
sebevrazednymélovékem tvai krizova intervence. ,Krizova
intervence je odborna metoda prace s klientem wasit, kterou
osobre prozivd jako zatZovou, nepiznivou, ohroZujici.
Krizovéa intervence pomaha ggphlednit a strukturovat klientovo
prozivani a zastavit ohrozujicici jiné kontraproduktivni
tendence v jeho chovani. Krizova intervence se &aipe jen na
ty prvky klientovy minulosti ¢i  budoucnosti, které
bezprostedné souviseji s jeho krizovou situaci. Krizovy
pracovnik klienta podporuje v jeho kompeten@sit problém
tak, aby dokéazal aktivha konstruktive zapojit své vlastni sily

a schopnosti a vyuzit potencial@impzenych vztah. Krizova
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intervence se odehrava v rovinteSeni klientova problému a

prekonavani konkrétnich rpkazek.® Prinasi s sebou z#mu

zpasobenou vyeSenim krize a schopnosti integrace této

zkuSenosti do zivota klienta. Krize, jejimeSenim se krizova

intervence zabyva, nabizi novouilgzitost. Krizova intervence

o 17,

vychazi z €&chto bodi a principi™":

Charakter individuality krize — pro kazdého z nasa m
krize jiny vyznam.

Casova omezenost krizového stavu - neni-li krize
vyreSena vas stava se mémproduktivni,

Hlavni €ziSt¢ prace s klientem je soustdéno nareSeni
problému.

Snaha posilit klientovu kompetenci ve vlastnfeseni
krizové situace.

Krizova intervence je eklektickd — je SitA na miru
¢lovéku a jeho situaci.

S klientem se snazimeSit jen blizkou budoucnost.
Zabyvame se celym systémem — v krizi séovek
neocita ¥tSinou samostagn

Clovék v krizi ptichazi cely — se svou dusiglem,
vztahy — krizova intervence by dm zaujimat cely
prostor bio-psycho-sociaéaduchovni.

Je-li to indikovano, ma mit Kkrizovd intervence
kontinuitu v dalSi odborné praci s klientem.

Krizovi pracovnici by mili mit za sebou zazemi tymu,

ktery tvori dalezitou zakladnu pro bezpei pracovnik

16 \vod&kova. Krizova intervences. 60
17\vod&kova.Krizova intervences. 60
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i klienta a zprostedkovava celistvost bio-psycho-

socialnri-duchovniho pole.

Pracovnici v pomahajicich profesich, kite s tématem
sebevrazdy pracuji, pouzivaji metodu krizové intree jako
zaklad, ze kterého vychéazejiriBavaji k tmu své zkuSenosti,
zkuSenosti svych koleg jinych odbornik a také jiné metody
prace s klientem. Nedilnou soéa@sti jsou také &které metody
cerpajici z psychoterapie, jako mndklad prvky dynamické
psychoterapie, systemickeé psychoterapie, rogers@vsk
psychoterapie, iistupy zangiené na praci sétem jako
bioenergetika, PSBP — Pesso Boyden Psychomotore®yst
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6.3. Pribéh kontaktu a komunikace

6.3.1. Pmibéh kontaktu

Voda&kova a kol. ve své knize nabizi stny navod®

1. Priprava konzultace, zabezpé&eni z&kladnich po¥eb
klienta — konzultace s klientem jeShezaala, ale uz nyni
se odehravaji wlezité wci, které mohou kontakt usnadnit
¢i zkomplikovat. V této fazi je tlezité poskytnout
klientovi dostatek informaci o tom, kdo s nim buméuvit,
za jak dlouho. Zajistit mu zakladni petby — dat mu napit,
ukazat, kde je WC atp. Dezité je dat mu moznost obratit
se na ®#koho v gipad nouze, nez zme konzultace.

2. Uvod konzultace — nez z&ne samotny rozhovor —
vytvoireni bezpé&€ného mista a bezp&ného ramce,
kontrakt — informace o délce sezeni, informace o
klientovi — scleni, Ze nemusi uvad zadné informace. Je
dobré posoudit kliertv emaini stav a sledovat jeho vyvoj
v pribéhu konzultace.

3. Zapoceti rozhovoru a zakladni orientace v situaci-—
pracovnik by mil klienta vyzvat, aby vypras svij ptibéh.

V pribéhu rozhovoru se za#iujeme na dalSi podstatné
Gudaje o klientovi a jeho okoli.
4. Oc¢ekavani a zakazka— formulovat, scim za nami vlasté

prisel.

18 \Vod&kova a kol Krizova intervences. 75-83
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5. Katastroficky scénar — rozhovor spje k dialezitému bodu,

k obavam klienta. Dlezité je nebat se mluvit o nejhorSich
moznostechesSeni.

6. ZkuSenosti s podobnou situaci v minulosti, pitomné
vyrovnavaci strategie — snazime se najit vyrovnavaci
mechanismy, které zabraly v minulosti nebo v podgpdin
situacich v sotiasnosti - zda existujeéoo co zabira.

7. Psychodynamické souvislosti — jde o zviditelgni
souvislosti, které davaji séasnému pibéhu smysl.

8. Kontrakt a zavér rozhovoru — je tteba dohodnout se na
dalSim postupu, codat, aby se situace neopakovala, zda
je nutna dalSi konzultace. Vybavit klientd&ldzitymi cisly
a kontakty, kdyby si nedd¢l rady.

Podivejme se nyni jakymi fazemi pomdahajici prochazi

v kontaktu se sebevrazednyitovékem.

1. Pojmenovani problému - zakladni otazka, ktera byva
poloZzena, je - zda klient mysli na to, Ze by turaég§ji nebyl.
Pokud je odpo¥d ano, je nezbyth nutné zeptat seifmo, jestli
uvazuje o sebevrazd Clovék v krizi nema ¢as na zdvtilou
ohleduplnost. Ptame se tedy ,Myslite na sebevraZzdo€bo
.,Mluvite o sebevraz#&?”. Klient s velkou ulevou potvrdi, Ze to
je praw to, na co mysli. Je to ¥yené a navic je tu &kdo,
s kym se o sebevragzddd mluvit, s gkym své myslenky sdilet.
N¢kdo, kdo klienta neokkne, ze o tom se nemluvi a podabn
Jakkoli je tento okamzik nepatrny, jde o zasadminzl Méni se

situace, klient mize své myslenky ¢ékomu s\writ, nebo dokonce
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je s nim i sdiletClovék potiebuje o svych mySlenkach mluvit a

dotknout se svych emoci.

Pracuji s jednim klientem, ktery do naSeho klukiSpl asi poteti. Uz
pii prvnim kontaktu s nim jsem si gdomovala, Ze mu neni déd&d. Do
naSeho klubu =zl chodit na doporteni své psychiattky. Jeho
depresivni naladu jsemigpisovala rekonvalescenci po nedavném pobytu
v PL Bohnice. PRi ptedchozich nav&vach klubu jsme mluvili o jeho
Zivoté, zamsstnani, rodig. Klientovi je asi 40 let, vystudoval VS aide
pracoval jako ditel cizich jazyki na stedni Skole. Je to velmi plachy,
uzaweny c¢lovék s diagnozou schizofrenie. Jeho nemoc mu podleojeh
slov znemo#&uje normalr Zit.

Pfichazi do klubu, ptdm se ho jak se muiidakika, Ze nema zadné
penize a zada & jestli bych mu &jak nepomohla. Davam mu éieny
seznam mist, kde davaji jidlo zdarma. Mé&eti mi skluje, Ze se chil
véera zabit, ale Ze je zbalec a nedokazal to. Nabizim mu, Ze s nim
promluvim v klidu v ,zadni mistnosti“(mistnost piadividualni dilezité
konzultace). Mou nabidku fgima uvaim mu na jeho pani ¢aj.
Nechavam iniciativu nadm. Zpatatku ma velké problémy komunikovat
— snazim se ho uklidnit. Mluvi o své Spatné situadema zadné penize
na jidlo, protoZze plati {gcku. Boji se, Ze ho vyshuji z bytu, protoze
dluzi ndjemné. Jeho maminka odeSla do domowahddar a tak je na
vSechno sam a nezvladéa to. Jeho nemoc se podle gedwstale zhorSuje
a jemu je Spath z toho, kam se diky tomu dostal. Ghtby zase zait
pracovat, ale po ff@dchozich neusynych pokusech uz nema silu. Stydi
se ped svou maminkou za to, co zjnje. Rika, Ze jeho Zivot nema
smysl. Mluvi o svém pokusu se zabit, se v§im skoatoVzal si pry do
ruky Ziletku a snazil se fefiznout si zapsti, ale nedokéazal to. ,Jsem
hrozny slaboch — nedokazu to." KdyZz mluvi o svéusaiti pisobi oproti
zacatku klidné, vyrovnaré. Bavime se o pocitech, které ma spojené se
smrti. ,Bude klid, uz nikomu nebuduipkazet.“Ptam se ho, jestli &h

nékdy v minulosti takové pocityRika, ze v posledni dabcasto gemysli
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o tom, Ze se zabije. Také v minulosti se pokusilsebevrazdu a byl
hospitalizovadn v PL Bohnice. Mluvim o tom, Ze chapie je v &Zké
situaci, a Ze to Ze se takto citi k tomu igaZarover mu nabizim pomoc
steSenim jeho realnych probléms financemi, zamstnanim...Na mou
nabidku reaguje kladn Ptam se ho, zda v této situaci uvazuje gakeé
formé krizové pomoci — RIAPS, hospitalizace v PL BohnicRIAPS
odmitl s tim, Ze uz je kontaktoval a odmitli ho, h&4 jit do Bohnic.
Ptdm se, co si mysli o moZnosti hospitalizace v Bichch. Nejprve
odmita, Ze uz tam nechce, Ze mu nepomahaji. Snadnmo peswdcit
tim, Ze v jeho situaci, kdy uvazuje o sebevrazdnema finagni
prostedky a ma strach z vy&tovani, nema moc moznosti tuto situaci
ieSit jinak. Pak mZze byt pobyt v léebné dotasnymieSenim, které mu
muze pomoci z krize a ,schovat se na chviliegd realitou”. Vypada, Ze
muaj navrh zvaZuje. ProtoZze vim, Ze doché&zi k psyctitae nabizim mu
at se s ni telefonicky poradi. (Rdam s tim, Ze i pani doktorka mu bude
doporuwovat hospitalizaci.) S tim souhlasi a jde si do &alde zavolat.
KdyZz zawsi, vypada jako by se vri¢ rozjasnil — naSekeSeni. ,Pani
psychiatreka by se mnou rdda mluvila oso¥nsdéluje mi. Nabizim mu
svaj doprovod. Mou nabidku ipjima. Vyrazime tedy spolu za pani
psychiatrekou. Na klientacekam venku. Po chvilce vychazi z ordinace.
.,Dostal jsem doportieni do Bohnic“tika. Vypada, Zze se mu ulevilo. Sam
se m¢ pta, jestli s nim pojedu nafppem. S tim souhlasim a nabizim mu,
7e se nizeme zastavit u & doma pro ¥ci. Rika, Ze by jel radji hned,
dokud je rozhodnuty. Na fgjmu to jde rychle. Dostavam od én
informaci na jakém bude pavilonu, abych za nim neohiijit na
navsgvu. Rozlowime se.

Po celou dobu hospitalizace (asi Xsic) ho v Bohnicich kazdy tyden
navSevuji a asistuji mu pi vyfizovani zamstnani v CPPZ(centrum pro
podporované za#gstnavani) Fokusu Praha. Po propirit ob¢as dochazi
do klubu.
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Je-li ztejmé, Ze jde o sebevrazdu, jéldzité se zeptat, jestli
ma doty¥ny né¢jaky sebevrazedny plan. Pokud nema, neéba,
Ze spolykd prasky, nebo s&ioze skaly, pohybuje se v rown
avah, kde neni fascinace smrti tak silna, jako kdgkne, Ze to
uz ma doma vSechnoripravené, nebo Ze s&asto chodi divat na

Nuselsky most a vybira si odkud skt

2. Ujisténi o kompetenci svobodného rozhodnuti -klient

v tomto kontaktu hraje zasadni tlohu ,hlavni rolasto se néas
snazi (kRkdy newdome) znejistit tvrzenim, ze mu sebevrazdu
chceme zakézat, Ze nema pravo si brat Zivot atpdidezité ho
ujistit, Ze to je jeho rozhodnuti, Ze toude uctlat, Ze je to jeho
vile. Je ovSem nezbytné, aby klient slySel, Ze tatphodnuti je
nezvratné, kon&né a Ze by stalo za toiemySlet o jiné
moznosti, jak zmirnit utrpeni. Pokud je to mozné,grosgsné
snazit se mu vysitlit, Ze ted to vidi ¢erné¢, Ze ma zuzené
vidéni, protoze je v krizi. R zkusi odlozit suj ¢in a dat tim

SancitreSeni, které v tuto chvili neni po ruce.

3. naslouchani, exprese emoci, mobilizace vlastnicidroja
klienta - utrpeni je poatkem sebevrazedného vyvoje, &z
se ¢lovék neni schopen vymanit. Jéeba udrzet po celou dobu
kontaktu pozornost a sousiéni pouze na jeho osobufip¢h a
naslouchat, abychoméno zdanliv¥ nedilezitého nepehlédli.
Suicidalni krize se projevuje také silnymi emocerkieré jsou
dulezitou neopomenutelnou slozkou. Snazime se Vviitvo
bezp&né prostedi a povzbudit vyjaibvani emoci, pravoikéet,

plakat, citit to, co citi. Bkdy mohou byt projevy fekvapivé a
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je dobré dat prostor k jejich expresirifjeti emoci je v tomto
kontaktu zasadni. DalSim krokem je zjistit, zdaekli uz rekdy
podobny stav zaZzil, jestli uz o sebevraagvazoval nebo se 0 ni
pokusil. Odpovi-li, Ze ano, Ze tento stav zazilpboeopakovan

zaziva, ptame se, co mu v takovych chvilich pomolplemaha.

4. dohoda- zawrecnou fazi kontaktu je konkrétni dohoda. V té
se snazime s klientem jasudefinovat a dohodnout dalSi postup.
N¢kdy byva tato dohoda astni, potvrdime si, Ze dohdén
strategii rozumi a souhlasi s ni. V zava@Eich pipadech je
nutno tuto dohodu if®vést do pisemné formy. Tato smlouva
nema zadny obecny ramec, je volena podle individicil
potieb klienta. @lezitym momentem je, Ze &b strany se
zavazuji plnit dohodnuté zavazky, coZz stvrzuji svypodpisy.
Vyhodou pisemné dohody je jeji konkrétnost, kteram@ha
pracovnikovi i klientovi se ve slozité situaci omt®vat. Ok
strany mohou lépe formulovat své peby a dava jim moznost
vznést jasné pozadavky druhé sttanVztah mezi obma
stranami se dostava alespma okamzik do vyrovnané pozice.
Pro prehlednost uvadim formu smlouvy (vizippha), kterou
pouzivAme na naSem pracoviSti. PoZzadavky a zavazkgto
smlouw jsou konkrétg dané pro didi ptipad, je jasné, Ze
v jinych vztazich s klientem budou tyt@sti formulovany jinak.
V nékterych situacich je nami&t nabidnout wzZzko na
krizovém centru, jindy se najdeeSeni v pomoci rodiny,
znamych. Nkomu se ulevi tim, Ze sed&nhkomu swrit. Vzdy je
dobré dat klientovi kontakt na krizové centrum, kase

v piipad zhorSeni situace ke kdykoliv obratit. Pokud se nam
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s klientem pod#&lo navazat dobry kontakt, zamstnat jej,
vénovat mu pozornost a pg muze byt pro tentokrat zachrén.
Tyto tendence se vSak mohou vyitoznovu. Je proto dlezité
pracovat na preventivnich krocich, do kterych seazme

zapojit pomoc vlastni, rodinnou, profesionalni.

6.3.2. Komunikace

Typickym projevem komunikace doveékem se
sebevrazednymi tendencemi je pomalost. Klient sg¢adiyje
pomalu, @gFemysli pomalu, pohybuje se pomalu, tdeme
pozorovat zpomaleny dech. Jéeba toto tempo respektovat a
pokud mozno se mu péiit. Rozhodr nesmime byt netrivi,
nabizet odpo¥di na otazky, které on¢kko hleda. Pomlky
v rozhovoru mohou mit zasadni vyznam. &hto podminkach
je t¢Zké se sousedit, mit dostatekasu, ¥novat mu vesSkerou
pozornost. Mlezitd je také eméni angazovanost. Lidé v krizi
jsou velmi vnimavi a citlivi na dast, to je to, co od nas
potiebuji. Idedalni je se dostat na stejnou vinu. Mlugipomalu,

zietelrg, jednoduSe. Nenitdezité corikame, ale jak tadikame.
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6.3.2.1. Telefonicky kontakt

Jak uz jsem uvedla vipdchozi kapitole lidé uvaZzujici o
sebevrazd davaji @gednost telefonickému kontaktu igxd
osobnim. Nechyji byt vidéni, zato¢asto maji intenzivni péebu
s rekym mluvit. ,To, co miZe linka divéry nebo krizovy telefon
udélat zasadniho, je navazat dobry kontakt a zisied. Pokud
se to poda, volajici se o svém problému rozhdva oteve se
prostor pro diskusi o tom, co se vlastmstalo, ¢im byla
sebevrazedna krize odstartovanachBm hovoru je podstatné,
tak jako v jinych pipadech, vyuzivat celé Skaly dovednosti
aktivniho naslouchani*® SnaZime se klienta ujistit, ze ho
opravdu slySime, ze mu rozumime, reflektujeme jgiaxcity.
NaStvanost, kteréasto souvisi s umyslem zabit se, obracime do
polohy porozumni, v zadném fipad® bychom ji nendli vracet.
Dulezité je klienta ujistit vtom, Ze rozumime jeha&tvani
v takové situaci, Zze to, jak se citi, je normalnéakce v
nenormalni situaci. Jeho Bhw bereme vaz&, snazime se zjistit,
kdo mu ublizil.

Klient je v situaci sebevrazedné krize rozpolcenehd
vnimani i jednani se da ro&lit do dvou ¢asti. Cast pozitivni —
Jekyl (pud sebezachovy, pocit odgonosti...) acast negativni
Hyde (sebevrazedné mysSlenky, tendence, deprese.nazige
se komunikovat a spolupracovat s Jekylem a ®g&awat
Hydea® Kazdy c&lovék ma v sol ob& ¢&asti, v krizovych
situacich se do pdpdi dostava Hyde.Cim vice se Hyde

19 vod&kova a kol Krizova intervences. 495
20) ucka.Seminé krizové intervence
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zvétSuje, tim menSi je Sance produktévrsituaci feSit. Na
pracovnikovi je, aby naSel Jekyla a snazil se jehozici
posilovat.

N¢kdy se na lince stane, ze volajici uz umira.ajSvin jiz
zapaal a na gm je, aby s nim v jehoékké chvili rtkdo byl.
Zjistime-li, Ze pro nic jiného uZz neni prostor, mme tento
tézky ukol pijmout a rozhodnuti klienta respektovat. Jindy se
pracovnik dostava do situace, kayovék sebevrazedny pokus
zapcaial, ale u¢domil si, Ze zerit nechce. Vola ve velké panice
a 24&da okamzitou pomoc. V takovemiipadk je treba byt
v maximalnim klidu a dlat potebné konkrétni kroky
k odvraceni nebezgé na dalku. Samazjmé¢ je tteba Zistat na
telefonu a byt oporou, nabizet dalSi kroky, jako g&volani

prvni pomoci, odvoz do krizového centra nebo nenmoen

6.3.2.2. Fimy kontakt

Pro kontakt tvai v tva plati stejnd pravidla: respektovat,
ponechat kompetenci za Zivot klienta v jeho rukeazSitovat
jeho zuzZeni ve vSech oblastech, davat prostor emod&l tomu
se p@idava nutnost ovladdate¢ téla. Pracovnik svymi pohyby
dava navod klientovi. Klid &a, uvolnina poloha &la, bez
zktizeni  rukou, ukliduji klienta, ktery se reflexh
piizpusobuje. lezité je také prosedi, kde se kontakt
odehrava — prosedi by n€lo byt ptijemné, klidné a nerusSené.

Na rozdil od telefonického kontaktu klientiphazejici nap.

do krizového centra dava vice najevo, Zze chce bygstaven.
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Pracovnik je tedy v jiné situaci, ale stale jeela klienta
respektovat. Komunikace s klientem uke byt vedena
direktivnéji, ale nikdy ne bez jehodasti.

,Situace, kdyc¢lovék, odhodlavajici se k sebevraZdprichazi
osobre na krizové pracovig povazuji za hlasité volani o
pomoc. On mozn&ika, Ze je rozhodnut a Ze nestoji o Zadnou
intervenci, ale doufa, Ze bude zastaven a bude mdapa
pomocna ruka. Ze své zkuSenosti mohici, Ze potencialni
sebevrazi, ktd dorazili na krizové centrum, nakonec &hé
piijimali nabidnuté moznosti, tato bylo lzko na krizovém
centru a intenzivni prace s krizi, na niZeba navazala
psychoterapie, nebo ipeti do psychiatrické I&bny, pokud
rozmeér Kkrize souvisel s psychopatologii, nebo vytgoi
bezp&ného aranzma v domacim présdi s pomoci krizovych
pracovniki.“?* V ptipad krizové intervence tvd v tv& mame
za pichazejiciho ¥tSi odpovdnost, ale i vice prostoru pro

podporu, ochranu airpswdceni.

21 Havrankova in Vodgova a kol Krizova intervences. 497
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6.4. Pomahajici jako zachran

V krizové intervenci v kontextu sebevrazedné térkatise
vynoiruje velmi dilezitd etickd otadzka: kdy ustat zakotveni
v jistoté, ze klient je skuténé kompetentni rozhodnout o svém
Zzivoté¢, a kdy do pibéhu vstoupit? Rozhodovani o druhych je
velmi oSemetné a zvla&Stv otazce svobodného rozhodovani o
zivoté. Snazime se wdat vSechno pro to, aby klientt@hodnotil
své rozhodnuti nebo odloZil jeho realizaci a dahtmozZnost
hledat jeS& néjaké dosud neviéghé feSeni. Mizeme se ale dostat
do situace, kdy klient na naSe navrhy nereaguje Sackino
napovida tomu, Ze své rozhodnuti neénm Pak musi kazdy
pracovnik zvazit, co ize a co ne. V telefonickém kontaktu je
situace mnohem slo#jSi. Pokud nam volajici nesd své
jméno nebo adresu, pak v podstaheexistuje moznost, jak
zakrcgit. V kontaktu tvai v tv&k mame mnohem vice moznosti
ireSeni. Klient ¥tSinou dolie reaguje na nami nabizerté@Seni
situace. Nereaguje-li klient na Zzadnou nabizeno&most, mohu
se rozhodnout pro krajnieSeni — nedobrovolnou hospitalizaci
v psychiatrické léebne. Tato moznost by #la byt kwvili své
zavaznosti a vlivu na Kklienta i pracovnika opravdim

poslednim moznym a vzdy déd zvaZzenynteSenim.
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7.Rozhovor

V Gvodu jsem psala o tom, Ze mam kolem sebe&ikolik lidi se
zkuSenosti sebevrazdy. Jeden z nich¥gal mou nabidku a
v nasledujicichifadcich odpovidd na mé otazky. Rozhovor je
sondou do mysSleni, prozivani a vnimani sta ¢lovéka

s témito zkuSenostmi.

Mohla bys mi Fict néco o svém dtstvi?

Narodila jsem se roku 1980. Kolem 1 roku jsentada chodit.
Dochazela jsem do ortopedické poradny, protoZze |jsmeha
problémy s kylemi. Od 2 let jsem #ta pani na hlidani. U ni se
mi moc libilo. Mla totiz stejw starého syna se kterym jsem si
mohla hrat. Ve 4 letech jsem &da chodit do Skolky. Tam jsem
byla taky moc spokojena, protoze tam pracovala muopgninka
jako witelka. Jen si pamatuji, Zze se mi nikdy negatpo olkede

spat. V 6 letech (1986) jsem nastoupila do Skoly.

Jaky jsi méla prospéch?
Prospivala jsem velmi dagk. Az do 4. iidy jsem mndla samé

jednicky.

Jak jsi vnimala novy kolektiv?

Myslim, Ze jsem byla oblibena. Nikdy jsem dlkam vétSi
problémy.

UZ od mala jsem byla doghsto nemocna. Ve 2ritde jsem nela

mononukledézu a musela byt tyden v nemocnici. VdeSjgem
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vSechno v pohad dohnala. Pak mi v 5.7/tde zjistili vysoky
krevni tlak a zakazalietocvik. V té dob jsem &lala prijimaci
zkouSky na gymnazium, bohuzel ned$&sp. V 7. tide nas
rozpulili, coz jsem brala dost Spa#n Dostala jsemidni ditku,
protoZze jsem o diteli, ktery stal za mnouekla, ze je vl“. V
8. tride rozhodli rodice pres mij nesouhlas, Ze {jdu na
gymnéazium. Ja jsem cdia jit na ekonomku. RjimacimsFizenim

jsem proSla us¢sne.

Méla jsi v té dobé néjakého pritele?

Ne, byla jsem dost oSklivad — zrzava, tlusta. Nilkdmre nestal.

Pak jsi tedy nastoupila na gymnazium. Jak jsi chapk
prichod do nového proskedi?
StrasSre jsem se stydla, nikoho jsem neznala a dlouho mi

trvalo, nez jsem se schym dala doreci.

Na stiredni Skole dochazi obvykle ke zhorSeni v progphu.
Jak to bylo u tebe?

DoSlo k drastickému zhorSeni, ¢lm jsem velké potize
s matematikou, dokonce to vypadalo na propadnuébyNa jsem

zvykla se dit a najednou jsem se to musela @éu

Chodila jsi do taneénich?

Byla jsem donucena rodi. Ze za'atku to bylo hrozné, ale nikdy
jsem neiistala sedt. Pozdji jsem si naSla stalého tadnaika,
tak uz to bylo dobry.
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JeSt€ jsem se nezeptala, jak bys charakterizovala vztahye
vasi rodiné.

Rodice na n¢ byli vzdy hodni. Mamka bylarisnéjSi, presto
jsme spolu iy dobry vztah. Rode mezi sebou & vyborny
vztah. taky jsem #ha moc rdda svého datlecka. Byla jsem
nejstarSi vnode, takZze m rozmazloval. Zewel o prazdninach
1994. Bylo mu 65 let.

Jak to na tebe zapmsobilo?
Byla jsem 2z toho hodnh smutna, alecasem jsem se stim
vyrovnala. Byl uZz stary, takZe to nebyla takova aarPrisly

horSi. V roce 1995 umela mamka na rakovinuike.

Védéla jsi o jeji nemoci?

Ne, tata o tom nikomu rekl. Doz¥déla jsem se to, az kdyz ji
vypadaly v dsledku chemoterapie vlasy. | kdyZz mi to tata
vyswtlil, nechapala jsem zavaznost nemoci. Jeli jsmentalo

nemocnice. Druhy den zégla.

Jak jsi reagovala na takovou ranu?
Kladla jsem si jeji smrt za vinu. Nepomahala jsem |

odmlouvala, neclila poslouchat.Casem jsem se s tim siilé.

Jak si se v té doB chovala k okoli?
ZhorSila jsem se ve Skole.éM jsem Fi ¢tyrky. Postupenvasu
jsem se kondne zapojila do kolektivu. Z&ala jsem pit, koiit,

nasla si nové kamarady, prozivala jsem prvni laskyla jsem
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vztah s klukem, ktery byl alkoholik. Chodili jsme@oki 4

mésice.

Pro¢ jsi s nim chodila, kdyz byl alkoholik?
Nechtla jsem byt sama.

Takze se tvij zivot ¢asem vréatil do zakZhanych koleji?

Byla jsem spokojena az do chvile, kdy wbmemocal mij
strejda. Diagno6za z#la rakovina plic. 23. listopadu jsme ho §li
navstivit. Vypadal Spath V noci zemel. DoSlo mi, ze fi¢inou
vSech umrti jsem ja. Taky mi doSlo, Ze kazdy rokdo umira.
Rozhodla jsem se, Zze dalSi budu ja, protoze musieripnout
retezec. UZ od mainy smrti jsem brala rohypnol. 24. listopadu
dopoledne nikdo nebyl doma. Spolykala jsem Sedetab zapila
je vinem, protoze alkohol posilujeciaek. Do toho se vrétil
tata. Kdyz g uvidel, zacal meé bit, abych se vyzvracela. Dodnes

slySim, jak na @& rval.

Mysli§, Ze kdyby se ped¢asné nevratil umrela bys? A chéla
jsi skute¢né umiit?
Zachranil ne jen diky tomu, Ze imSel dfiv. Jinak by se mi to

urcité povedlo. Chéla jsem skuténe zen¥it.

Nechala jsi dopis na rozlodenou?

Ne, o tom jsem nepmySlela.
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Tebe nenapadlo kolika lidem svyméinem ublizis?
Ne v té chvili @ to nenapadlo. Pozgi jsem byla rada, ze ;

tarka zachranil. Neu@la jsem si pedstavit, Ze bych tu nebyla.

Svérila ses s tim #komu?
Rekla jsem to par lidem. Jeden kamarad mi moc pomaotiuvil
o tom se mnou, vSude se mnou chodil. Kamaradka aypadla jak

jsem to mohla udat.

A co tat’ka, jak na to reagoval?
S tatou jsem to neSila. Nechdla jsem mu dlat starosti. Steja

by rekl, Zze jsem blba.

Jak dal pokraéoval tvaj Zivot?
Postupemcasu jsem se vratila do kolektivu. P@zidjsem si ani

neuwdomovala, co jsem wtlala. Pak piSel maturitni ra’nik.

Neméla jsi problémy?

Ne, zvladdala jsem to déb. Den ged maturitni pisemkou dn
znasilnil kamarad. Byl opily a nemohl unést fakie % nim
nechci spat. Kamaradi enmuseli odvézt do nemocnice, protoze
jsem n¢la drobn& poramni hlavy, jak jsem se branila. Tkovi
jsem rekla, zZe jsem spadla na zabradli. Zavolala jsem
spoluZzace, Ze mozZna na tu pisemku niggpdu, ale nakonec jsem

prece jen jela.
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To musi$ byt hodre silna, jak si to zvladla?
Pisemku jsem napsala dé&dy protoze mi vyhovovalo téma. No a
kamarad se piSel omluvit s tim, Ze si nic nepamatuje, protoze

byl namol.

A co ty?
J4 jsem jeho omluvurgala. Méla jsem ho moc rada v srpnu

jsem s nim z&ala chodit.

Jak dopadla maturita?

Dobre. Pak jsem éala prijimaci zkousky na VSE a p#jk, ale
nedsgsSne. Tak jsem se rozhodla, Zeijdu na rok studovat
jazykovku obor SpadiStina.Pfed tremi roky jsem udala

zkouSky na socialni praci na UK.

Studuje$ zajimavy obor, jak se ti libi na UK?
Skola je v pohod zkousky zatim zvladam. Mam spoustu novych
kamarad:. Ob¢as rekam zajdeme.

Jak se ti vedlo od prvaku do te’?

V prvnim ra’niku ne kamaradi zd&ali upozoriovat, Ze bych
meéla zhubnout. Rozhodla jsem se proto drzet dietudlagsem
tukozroutskou polévku a zaeémic a pil jsem zhubla 20 kilo.
S tim @isly zdravotni a psychické problémy. Prakticky [&kai

doporwil navstevu psychologa.
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Pomohl ti?

Ne, 7ekl mi, Ze mi nikdo nepaine, dokud nebudu chtit sama. A
ja zatim nechci. Bojim se, Zéiperu.

Vis, Ze bys s tim nila néco délat.

KdyzZ jsem v pohad tak se nepejidam.

A co kdyz jsi v nepohod?

Kazdy rejak 7eSi své problémy.

No dobie. Jak probihal tvaj zivot dal?

V léte jsem se zamilovala. Byla jsem po dlouhé dd&onené
Srastnd. Na podzim jsem se deédvla, Ze je nij pritel
rozvedeny. Byla to velka rana, ale’gkousla jsem to, necéia
jsem ho ztratit. Pak jpSel 15. prosinec. Htel se mi dlouhou
dobu neozyval a ja si myslela, Ze to chce ukibrRozhodla jsem
se, Ze se zabiju. 8dla jsem rohypnol, pak jsem si ale
uvedomila, Ze on za to nestoji a tak jsem se vyzviacBloSlo

mi taky, kolika lidem bych ublizila.
Co té vedlo k rozhodnuti ukong¢it zivot?
Uvedomila jsem si, Ze uZz nechci v Zigatratit dalSihoc¢loveka.

Ztratila jsem jich dost. Stra®moc mi na @m zaleZzelo.

Svérila ses s tim #komu?

Vi o tom jen #i lidi, mezi nimi ty.
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Myslim, Ze Slo o takovy zkrat a sama si nakonec d=s

k zavéru, Ze zabit se nenireSeni. Jak se dal vyvijel vas
vztah?

Na za’atku roku jsem se doZdéla, Ze je Zenaty a ma @itTo se

mnou pkne zamavalo. Zdala jsem brat antidepresiva, které mi
dala kamaradka. Po nich jsem byla utlumena, vSechmobylo

jedno.Zgtné jsem si u¥domovala, prd se mi neozyval, byl
s rodinou.Rekla jsem si, Ze je konec, ale je to hedezké. Aby

toho nebylo malo mame potiZze s b&ddmu z madiny strany.

Meéela zachvaty, tak ji odvezli do psychiatrické cébny

v Havlickove Brodé. Vypadala jako dlo bez duSe. Trpi
depresivhim syndromem. Kdyz jsme jeli na prvni hams

musela jsem si vzit antidepresiva, padalo to n&.mn

A jak to dopadlo?
Babicka je v l&ebre spokojend nic ji neschazi. Tak se mi

ulevilo.

Jaky mate s babtkou vztah?
Nemame moc dobry vztah. Od riaty smrti u nas nebyla. Velmi
tezce nese jeji smrt. Je to takova hysterka. Chodiaeni

Z povinnosti.

Jak se z@tné divas na své sebevrazedné pokusy?
Zbyte’ne bych si brala zivot. Na druhou stranu od té dohbldo
neum'el. Dnes bych to newthla, protoze bych vSem ublizila,

driv jsem si myslela, Ze jim paiu.
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Jaky mas néazor na sebevrazdu a na lidi, kid se pro ni
rozhodnou?

Nevidim to jako zfpsob 7eSeni, ale neodsuzuji lidi, ktese pro
nej rozhodnou. Nkdy skuténe neni jiné vychodisko. A tak se
Fidim heslem: ,nikdy ndkej nikdy*.

Kde jsi sebrala odvahu grekroéit pud sebezachovy a sahnout
si na zivot?

Prasky jsou bezbolestné. UsneS a uz se neprobudis.

A co ten pocit, Ze umiras?

To je takovy amok. V tu chvili si to neamis.

Rika se, 7e sebevrazdy séasto objevuji v rodinach, kde se
nékdo pokusil nebo dokonal sebevrazdu. Ostatni¢lenoveé
rodiny to pak chapou jako zpisob reSeni krizovych situaci.
Pokusil se rtkdo z vasSi rodiny o sebevrazdu?

Ne, nikdo.

MysliS si, ze se d& sebevrazdamipdchazet?

To si nemyslim.
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Jak to? Vidyt skoro kazdy ¢lovék, ktery uvaZuje o

sebevrazd vysila varovné signaly. Napiklad v tvém pripadé

se o0 tebe mnilo vice zajimat okoli. Tata s tebou o tom

mluvit p¥ed i potom, co jsi se pokusila o sebevrazdu. Umrti

v rodiné patii mezi nejstreso¥jSi faktory a v tvém pripadé

jich bylo pFrili§ moc na to, abys se s tim byla schopna sama

vyrovnat.

To mas pravdu.

Zkus mi vyjmenovat nékteré své osobnostni vlastnosti.

uzavend, zranitelna, pesimisticka, bojacna — bojim seho
nového, melancholicka, nédeériva, ve vztahu k okoli
pratelska, spoléenska, v partnerském vztahu stala,
submisivni, mam nizké selzdomi, jsem zavisla na rodén
neupsimné, slaba, nestala, urazlivd, pédna, ochotna

pomoci

Ted’ pripojim jednu dulezitou vlastnost ja

- moc rychle odpoustis

Posledni otazka, jakireSis krizi?

Alkoholem, samotou, pt&m. Nikdy o svych problémech s nikym

nemluvim. VSechno gesSim v sob sama.
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7.1. Koment&

Tento rozhovor poskytuje mnoho moznosti rozboru. Potoze
ve Své praci vymezuji a popisuji spoléné znaky lidi se
sebevrazednymi tendencemi, budu se i zde soitstlit na

zdaraznéni téchto znaka.

S dotazovanou se znam ze Skoly, parkrat jsme sdlypbav
mém zamstnani a tom, Ze piSu praci o sebevrazdeji
rozhodnuti udlat se mnou rozhovor &piekvapilo, protoZze se
s nikym moc nebavila, natoz o svém zigoOsobr jsem nEla
radost, ale zarovwejsem nEla obavy, jak to dopadne. Dohodly
jsme si termin a misto srazu. Dala jsem ji thaju otazky, aby
se mohla pipravit. Ok jsme dorazily ¢as a vyrazily do
piijemné kavarny. Dotazovand samacaka mluvit a tim mi
dodala odvahu. Zeptala jsem se ji, pree rozhodla se mnou
rozhovor udlat. Rekla, Ze ¢déla, Ze mi tim porize a Ze
zarovel vyuzila moznosti o tom sdkym mluvit. Zatala jsem
klast pledem gipravené otazky, s tim, Ze jsem reagovala na jeji
odpowdi. Béhem rozhovoru fsobila vyrovnas, o vSech
udalostech mluvila klidé, bez emoci, jakoby vypr&ba ptibéh
nékoho jiného. Nkteré otazky ji dokazaly z jejiho klidu vyveést,
pak si zapalila cigaretu. Myslim, Ze vimt byla napjata, ale
nech€la své emoce dat najevo. Rozhovorilnsilny emani
naboj také pro m. Neékteré otdzky se mi Spagnpokladaly a
né¢které odpo¥di dotazované Spa&nzpracovavaly. Snazila jsem
se jeji chovani kopirovat, abych ji zbyte& nevyvadla z miry.

Zaujalo m¢ jak ona sama sebe charakterizuje uzavena,
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zranitelna, pesimisticka, bojacna - bojim se vSemavého,
melancholickd, nedveriva, ve vztahu k okoli fatelska,
spoleenska, v partnerském vztahu stala, submisivni, méké
sebevdomi, jsem zavisla na rodén neupimnd, slaba, nestala,
urazliva, poadna, ochotna pomociVe své praci uvadim jako
rizikovy faktor charakter osobnosti, ktery ona suym
vlastnostmi ve velké nié naphuje. Tyto charakteristiky jsou
rozpoznatelné v neverbalni $8 a také se viaznych forméach
objevovaly i v jejich odpo&dich — straSre jsem se styda...,
byla jsem oSkliva...,ste¢gnby rekl, Zze jsem blbaDalSi moment,
ktery mi piSel zajimavy, je kladeni si za vinu smrt matky a
dalSich blizkych a pozgi rozieSeni —doSlo mi, ze picinou
vSech umrti jsem jaa. rozhodnuti svou smrtipretrhnout
retézec. Vzala odpo¥dnost za osud celé rodiny na sebe — uz
neche€la dalSi zarmutek. Krize pramenici v tomtorigpad

z nekolika umrti blizkych lidi je dalSim rizikovym faktem,
ktery se je v tomto fipad rozpoznatelny. Smrt stryce pak byla
tou posledni kapkou wEikém obdobi. Rozhodla se z toho
uniknout — getrhnoutretézec nesdsti. Po nezdieném pokusu o
sebevrazdu se snazila vratit do normalniho zivotady se
objevuje dalSi moment — nulovd komunikace s otcéuery ji
zachréanil. Jak z hovoru vyplynulo, nikdy s otcemméa takovy
vztah, aby se mu svovala. K tomuto momentu ippiva takeé
odpowd na otazku - jaktreSiS krizi? Alkoholem, samotou,
placem. Nikdy o svych problémech s nikym nemluvim. Ms@c
si 7eSim v sob sama. V této odpov¥di se objevuji dalSi dva

rizikové faktory — alkohol a samota. Dotazovana dewe svém
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okoli, kronme par kamaréat, nikoho blizkého, komu by se mohla
se svymi potizemi s¥fit.

DalSi wudalosti jako znasibmi, které skotilo tim, Ze
s dotynym za&ala chodit, poskytuji dalsi informace o osobnosti
dotazované, o nédiéie k sold sameé. Kdyz mluvi o problémech
s jidlem a nav&vé psychologa vypada rozruSé&n Pasobi,
jakoby kon&né brala swij zivot do vlastnich rukou a Ze n&pté
uz bude krasna, seb&loma, Stihld. Nepovedeny partnersky
vztah, ktery pro ni znamenal vSechno ji vede kédgenému
reSeni. Pak si ale edomuje, Zeon za to nestoji a kolika lidem
by ublizila

Zajimavé jsou odpaddi na rekolik poslednich otazek.
Dotazovana v nich odhaluje &y nynéjSi postoj k vlastnimu
sebevrazednému pokusu. Vyjage se také Kk problematice

sebevrazd obecen

Rozhovor byl pro my urcité velmi prinosny. U¥domila jsem
si spoustu wci a pronikla alespp c¢ast&né do mysSleni a
prozivanic¢lovéka, ktery se pokusil o sebevrazdu. Je to studie
jednoho ¢lovéka, ktery prozil spoustu égkych chvil, chél
zemiit, ale pezil to a dnes je za to rad. Nejsem odbornik
z oboru psychiatrie, ale myslim a dotazované jsenmakérekla,
Zze by si igla k néjakému takovému odbornikovi zajit. Mozna to
neni nezbytd nutné v sodasné dob, kdy je spokojena, ale az
bude citit, Zze je &co v nepdadku. Kombinuje v sob spoustu
rizikovych faktoi a nezpracovanych traumat, ktera se v krizové

situaci mohou ot vynorit.
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8. Zavér

N¢kteri lidé se Bhem Zivota dostanou do situace, ktera je
muze dovést az k sebevrazednym tendencim. V Gvodm jse
stanovila za cil vymezit a popsat spoh€ znaky takovych lidi.
Tyto znaky jsou ¥tSinou dolie rozpoznatelné a oteviraji
pomahajicim moznost takovym lidem pomoci. Nejsem
pieswdcena, Ze je mozné popsat ,typického sebevraha”, gret
nelze fici, ze existuje ¢loveék, ktery za Zzadnych okolnosti
variantu sebevrazdy nezvoli. Spote znaky — rizikové faktory
mohou slouzit k lepSimu odhaleriovéka, ktery ma tendence
volit sebevrazdu jako vychodisko ze své zivotnuaite. \&tSinu
z téchto faktofi jsem identifikovala v rozhovoru
s respondentkou, kterd ma za sebou sebevrazednyspok

Z tohoto vymezeni jsem vychéazelaipstanovovani postupu
prace s¢lovékem se sebevrazednymi tendencemi. Doposud jsem
neobjevila zadnou ipru¢cku pro pomahajici specificky genou
pro tento druh kontaktu. Mozn4, Ze takovidrpcka existuje, ale
neni @istupna SirSi odborné vejnosti. Ritom by nmgla byt,
podle mého nézoru, nepostradatelnou ¢&mii vybavy kazdého
pomahajiciho profesionala a dostupna kazdému, k&l suto
problematiku zajiméa. V kapitoleénované kontaktu glovékem
se sebevrazednymi tendencemi jsem se nejprveéitan na
specifika a pedpoklady. SnaZila jsem se ukazat na rizika, se
kterymi je teba pdcitat. Pak jsem se zabyvala samotnym
praibéhem kontaktu. Krom popisu jednotlivych krok jsem se

vénovala také komunikaci a formam kontaktu a takécledimu
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problému zachrarr&tvi. Myslim, Ze tato kapitola by mohla byt
piiruckou, kterd navrhuje efektivnhi agob prace a upoznuje

na rizika s touto praci spojena.
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9. SUMMARY

As a theme of my bachelor work | have chosen thécide.
We all have some expirience with this topic — wd ake
confronted from TV, society, our neighbour, familgurselfs.
The problem of suicide is wellknown but still huggbu.

The ground of my work, exept explaining basic ternss to
answer two questions. The first is: ,Are there angmmon
signs for people with suicidal tendencies?“. Theca®d is:
,What are the specificies in contanct with theseople?” As |
thought there are lot of common signs determing tisk of
suicide. Some of them are — abusing drugs, lona&$m
depression, personality signs. Lot of people havme of these.
The risk grows with the cummulation of them. In phar about
specificies in contact with this people | specifiegyself on
contact of social worker and client with these tendies,
because of my profession. But | think this contectlmost the
same as contact with ,normal* people with suicidahdencies.
So principles can be usefull for anyone of us. e ¥. chapter |
show an interwiew with a girl who wanted to die.eSeéhows me
a lot from her — her life, thinking, problems...In moent I'm
trying to find the risk signs.

The sense of my work is to show that people withcilal
tendencies aren’t ,psychos”, but normal peopleumnormal

life situations doing desparate things.
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Priloha

Nazev smlouvy: sebevrazedny kontrakt

Strana 1. - Pracovnik XY, osobni udaje

Strana 2. - Klient RV, osobni udaje

Dne X.y. v ...

Predmeét smlouvy: uzaveni sebevrazedného kontraktu

Strana 1. zastoupena pracovnikem XY se zavazuje&kyiosat
individualni krizovou intervenci nebo dalsi pomoo mlobu 2

meésica v intervalu 1 schzky za tyden.

Strana 2. zastoupena klientem RV se zavazuje, Zéupm dobu
nerealizuje sebevrazdu. Pokud se ocitne v akutidigalni krizi
vyhleda pomoc pracovnika XY nebo pomoc krizovéhmotca ¢i

krizové linky tohoto centra tel. XXXXXXXX.

Smlouva mize byt vypo¥zena pouze po fedchozi domlu¥

obou stran.

Strana 1. Strana 2.

podpis podpis
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