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Uvod

Jiz skoro dva rokyjsobim v matiském centru Rylka v Praze 4. Za tu dobu
jsem poznala mnoho matek, které toto centrum teegaly a navitvuji. Davodua,
pro¢ sem chodi, je mnoho.dkteré se citi osa#té, protoze ¥tSinu dni travi doma
samy jen se svymi&timi. V centru hledaji nové znamé iggené duse, se kterymi si
mohou povidat o radostech a strastech reie vynenovat rady, nazory, napady.
Nekteri navsevnici (jsou mezi nimi i muzi) zde také hledajitizpb, jak smyslupkh
vyuzit éas traveny na rodiovské dovolené. Nau8tuji zde fizné kurzy, kde se mohou
nawit nové vytvarné techniky. Mohou zde pomoci svyritedh rozvijet jejich
motoriku, kreativitu a estetické &fti v kurzech ufenych prag détem (napiklad
détské vytvarné dilny, céeni pro rodie s @&tmi apod.). DalSim @vodem naviv
matdského centra je i snaha zapojit se do chodu cegtfpmdre | do verejného Zivota
dané lokality. Tito lidé pchazeji do centra s nabidkami vedeni Kurpomoci s
chodem centra. &ktefi se progednictvim centra snazi o zlepSeni Zivotnich podkiine
v mist jejich bydlis¢ (nagiklad postavenimaského Histe apod.)

Duvoda je zkratka mnoho, ale jedno métsina navaivniki centra spokneé.
Dobu, kterou travi na rothhvské dovolené se snazi co nejvice vyplnit vSemoiny
aktivitami a setkavanim se s jinymi lidmi, protgieak by pro & obdobi rodiovské
dovolené nebylo jen dobou radosti z narozenéhseditle také dobou osahosti a
nekdy i odcizeni se od byvalychgtel a znamych.

V dnesni dob uz neni rodiovska dovolena jen vysadou Zen. | muzi maji toto
pravo a vyuzivaji ho, i kdyz stéle spiSe vyjtm& | v matéském centru, kde jsem
sbirala podklady pro tuto préaci, je otec na rrskté& dovolené spiSe vyjimkou. Z tohoto
divodu ma prace pojednava spiSe o zenach narskéataespektive rodovské
dovolené, z jejichz zkuSenosti a zaifkem tak&erpala material pro mou praci.

VétSina matek siifichazi do centra hla¥npopovidat. Vzhledem k tomu, Ze
vétSinu casu travi pouze se svym &ém, nemaji k hovoru mnohdifgZzitosti. Proto
jsou rady, kdyz v centru najdou neje¢kaho, kdo ma podobné starosti a problémy
jako ony, ale také dkoho, kdo je teba jen posloucha. Rebuji zkratka prostor, kde
se mohou ,vykecat" Ma jsem diky tomu moznost vyslechnout cetadu historek a

piibéht z jejich Zivota.



Z velké ¢asti jsou tyto zkuSenosti velmi krasné a pozitiwiatky maji radost
z toho, jak jejich &t hezky rostou, & se chodit, mluvit. Maji radost z toho, Ze
vSechertas mohou travit se svym &iém, plré si uzivat vSechno, co spolu sétkm
proziji. Nemusi sk ¢as @lit mezi potomka a zadstnani.

Casto jsem ale sly3ela i negativni zkuSenosti — statiek kontakt s jinymi
lidmi, nemoZznost popovidat si skym dosglym, z toho pramenici pocit osélosti.
Matky navsgvujici centrum takéasto vypravji o negijemnych situacich, do kterych
se dostavaji, protoze mnoha lidem z jejich okoliviliSna hlwnost ditte, nebo
kocarek, ktery podle nich zabira spoustu mista v aigobNkteré matky z d&chto
duvoda trpi i pocity mégcennosti, coZz neni dobré ani pr&ami pro jejich rodiny, na
kterych se mainy problémy mohou negati¥mprojevit.

Souasné problémydkterych matek na rotibvské dovolené jsou z velkésti
ovlivnény stavemteské rodiny a tim, jak na rodinu dnes pohlizi spraet.

Tato problematika # zaujala, hlavé z toho divodu, ze & se s &mito
problémy dnes (podle mého z§igf) potyka mnoho matek,¢tdinova spolénost
0 nich \ibec nevi nebo se o nich zkratka nemluvi. O tom ®kéci nedostatek
literatury, se kterym sefjppsani této prace potykala.

Aby tato prace neafsobila tak depresiw) zangfila jsem se nejen na popis
moznych problérin matek, ale také na @pob jejichieSeni. Jednu z moznosti vidim
prawk v existenci matiskych center. Tato #i@eni nabizeji matkam moznost vymanit
se ze socialni izolace, do které se dostaly poupésha rodiovskou dovolenou,
poznat nové lidi, navazat nové socialni kontakgicit se kvalitré vyuzit swij ¢as a
treba je&t i pomoci jinym lidem v ramci centr& v rdmci celé komunity, ve které
z&inaji hrat matiska centra v dnesni dolsyznamnou roli.

Pfi psani prace jsem se vychazeldegevsim ze zkuSenosti matek
navstvujicich matéskd centra. Nemohu a ani nechci tvrdit, Ze probléktgré
popisuji, se tykaji kazdé matky, za vSech okolnasti kazdé dabh Ale vzhledem
k tomu, Ze jsem se gé&nim vicemé# stejnych problérn setkavala nejen u matek
v matdgském centru Rylka, ale i u matek z jinych prazskych center, nemiddi, Ze
by tyto problémy pdily mezi okrajove.

VétSinu podiita jsem cerpala od matek Zijicich v Praze. Jejich problémy
mohou byt tedy odto WtSi a vazajsi kwvili zpiasobu Zivota, ktery je pro velkadsta
typicky — bydleni v bytech ve velkych a naprost@mymnich sidliStich, fevazuje

Zivot v nuklearnich rodinach. Na druhou stranu dites vznika mnoho maskych



center i na venkay kde jsou v podstatjedinou moznosti navazovani vztah
s ostatnimi obyvateli.

Cilem mé prace je zmapovani probtéree kterymi se mohou setkat matky na
rodicovské dovolené a zarave nalezeni jejiciieSeni v podaobexistence matskych
center. Tato prace se nesnagliatlz maminek ubohé a bezmocné&’lpy které jsou
celou dobu zaené doma a boji se vychazet mezi lidi. Pouze sedizgenna to
negativni, co sebou mdstvi a rodéiovska dovolenaimaseji. Ukazuje, jak mohou
n¢které problémy Uzce spojené s obdobim dodské dovolené gsobit na matku a
proc je tedy dilezité, aby se o nich mluvilo a aby bylyjak feSeny.

Fakt, Ze maminky zakladaji a samy provozuji rski& centra, zrid Ze
nepropadaji poditn beznadje, ale naopak se snazi akt@ivieSit své problémy a
zkvalitnit svj Zivot v obdobi rodiovské dovolené.

Zadny z problérm a zneén prichazejicich spolu s mastvim a rodiovskou
dovolenou, nema pouze negativiiinky. V kazdém problému se da najit éco
pozitivniho, a o to se v této praci také pokouSinproto je ale dlezité o &chto
problémech mluvitiesit jejich negativni stranky a odhalovat ty pauiti

V prvni ¢asti této prace se¢muji soltasnému stavdeské rodiny z hlediska
spoleg&nosti i statu. DalSéast se zabyva popisem probignse kterymi se matky na
rodicovské dovolené mohou setkat. \fetic¢asti jsem se zagtila na matéska centra.
Vénuji se tu princigm jejich fungovani, zfisohim, kterymi mohou matkam pomoci i
problémim, se kterymi se potykaji.

Ctvrtd Gast je utena pimo matéskému centru Rybka. Na zéaklad
zpracovani dotaznik a rozhovoi, které jsem vedla vtomto centru, se snazim

ilustrovat mozné problémy matek, kterymi se zalyndacast této prace.



|. Sou€asna ¢eska rodina

1. Stav ¢eské rodiny

4

formy Zivota, ktera obsahuje miniméldvougeneréni souziti dti a rodéa, ma trvaly
charakter a vykazuje pevné vazby mezigefrdra vnitrogenerai solidarity.”
Rodina je tedy vtomto podani ve své podstagneénnou socialni instituci, ktera
existuje v kazdém kulturnim prdéstli a je v 8m socialg uznavana. Mezi zakladni
funkce rodiny z hlediska sluzeb, které poskytujel&mosti, pati funkce reprodusni,
socializ&ni, socidlg-ekonomicka a regeneara. Nekdy se sem zahrnuje i funkce
tvorby kapitalugimz se mysli fiprava diéte na plnohodnotny Zivot ve spohesti.

V sowasné dob je jednoznané prevazujicim typem souziti R tzv.
nuklearni rodina. Ta je chapana jako dvougefméraouziti manzél a cti a je
zaloZena na rotiovském a manzelském vztahu jako na dvou zakladrdtdhovych
liniich.

Dnes se ve vztahu k rodiprojevuje stale vice tita Ihostejnost spotmosti.
~Postindustridlni epocha spolu se vznikem soci@rdtatu vytvaéila prostedi velmi
znevyhodujici rodinu a Zivot v rodi@ oproti jinym formam Zivota®

Vyznam dti dnes uz netkvi v existencialnim zajist rodica v st&i. Byl
omezen systémem socialni ¢pé a dichodového pojighi, coz eliminovalo
bezprostedni zavislost rodii na dtech. Vyznam déte se tak fesunul do roviny
emocionalni. Tim se sniZilafiméa materialni nezbytnostriifpmnosti @ti v rodirg.
Naopak tim bylo umozmo nahrazovanidai nécim jinym, co taktéz riwe zajistit
emocionalni uspokojeni.

Tvorba lidského kapitalu a pini dalSich funkci rodiny dnes nejsou
spolg&nosti ocedny. Ztratou pimého materidlniho uzitku zd jsou vyrazs
znevyhodgny rodiny s étmi vici ostatnimu obyvatelstvu. Vigstajici diraz na rol
jedince ve spolmosti na jedné stranvede k poklesu hodnoty rodiny jako zakladniho
¢lanku spolénosti na stratdruhé.

| pfes swij nesporny vyznam pro celou spatest je dnes vychovacd
chapana pouze jakouasledek svobodného rozhodnuti radi nikoli jako ¢innost

www.mpsv.cz ,Narodni zprava o rodii, s. 3[citace 20.10.2005
www.mpsv.cz ,Narodni zprava o rodii, s. 4[citace 20.10.2005



prosgsna pro vSechny. Proto rozhodnuti mit a vychovaldit spole&nost ani
neovliviiuje ani nijak neufednostuje.

Z tohoto pohledu se Zivot beztdlogicky jevi jako vyhod#si. Disledkem
takového trendu ve spaieosti je pokles porodnosti a Ubytek populdce.

V 90. letech doslo k vyznamnym demografickym émdim, které odrazeji
souwasné prorgny ¢eské rodiny.

Vstup do manzelstvi je mladymi lidmi odkladan d&s¥o ¥ku. Zarova je
manzZzelstvi¢ast&né nahrazovano rozsijicim se fenoménem nesezdaného souziti.
Zmeny ve siateEnosti mladych lidi se projevu;ji i ve vztahu k regu&nimu chovani,
protoze narozeni d@ie je steji jako siatek odkladano do vysSihéku.

V 90. letech rovi&Z pokra&oval trend rostouci rozvodovosti. V roce 2003 bylo
rozvedeno 32 824 manZzelstviii Rachovani této urownrozvodovosti by rozvodem
skortila témei polovina vSech manzelstvi.

Dnesni doba je také spojena s velkym poklesem posid V 90. letech doSlo
k nejvyrazrijSimu poklesu p&u rocné narozenych é&i. V roce 1999 se narodilo
nejmér déti — 90 tisic.

Dnes pipada vCR 1,8 ditte na jednu Zenu (Udaje zroku 2003) a tato
podobr jako pokles sategnosti spojen s odkladem rozertiddo vySSiho wku.

V souvislosti s nizSim gtem vdanych Zen a nizSim ggem dti narozenych
v manzelstvi a vitsledku étSi tolerance k alternativnim formam rodinného #bse
vyrazre zvysil podil d&ti narozenych mimo manzelstvi. Tento padili dnes vice nez
25 %.

VySe uvedené trendy rodinného chovani se promitlyg struktury sotasné
rodiny. V roce 2001 bylo zaznamenano snizenftipaiplnych rodin z 2613 tisic
v roce 1991 na 2334 tisic. & nesezdanych souziti se zvysil v roce 2001 opoéiti
1991 z 85 tisic na 125 tisic.

Méni se i vztahy v rodinach mezi partnery a v Soglimé mezi generacemi. To
souvisi s vyvojem socialnich a ekonomickych podmirmnénami demografickych
proces a kulturnimi znénami.

Zmeny vztahi v roding jsou spojeny se z&nami roli jejich¢lend uvnitt i

mimo rodinu. V souvislosti se zvySenim zsmanosti Zen ve druhé polowir20.

Viz www.mpsv.cz ,Narodni zprava o rodifi, s. 3-5[citace 20.10.2005



stoleti a rostoucimi pozadavky zéstnavatal na vykonnost se v poslednich letech
objevuje pateba sladit rodinnou a profesni roli Zeny.fi pievaze rodin se @wma
ekonomicky aktivnimi rodi se od Zen gekava vedle zagstnani ¢tsi podil na pé o
domacnost adi. Od muze se pakcekava pedevsim finatni zabezpé&eni rodiny

s pfipadnou pomociipudrzovani jejiho chodu.

M¢éni se i postaveni die v rodirg, k cemuz gispely zejména kulturé sociélni
zmeny a legislativa v oblasti rodinného prava a seki@ravni ochrany dite.

U mezigenerénich vztali je na jedné stranpatrna blizkost vztaha vysoka
arovei tzv. funkcionalni solidarity a ochoty vzajetnsi pomahat v ramci SirSi rodiny.
Na druhé strah se tu ale projevuji tendence k nezavislosti jeldryah generaci
pocinaje samostatnym bydlenim nukleérnich rodin a @gsp jedindi az po malou
miru vyZadovani pomoci od potofinki rodict, pokud to neni nezbymutné. Souziti
rodict s rodinami svych&i je v dnesSni dabviabec malo frekventované.

Nezbytné je také zminit dysfuéki rodiny, ,které Ize obe@énchgpat jako
rodiny, kde neni pkna (nebo je nezadoucim igmbem plgna) rektera z jejich
zékladnich funkci a kde dochazi k zavaznym probténv jejim fungovani, a to
v mite vaZi ohroZujici rodinu jako celek argrevsim vyvoj &i.“* K neiastjsim
faktorim ohroZujicim funknost rodiny pai nizSi vzélani spojené s nizsi
sociokulturni drovni, nezatstnanost, fipadnd osobnostni nevyzralost «adi
Z hlediska vychovy ma negativni vliv také tigpasobivost rodiu a jejich nadrarné
ambice kladené na dihebo na sebe sama. V dneSnidpiibyva problémovych &i
z dol¥e situovanych rodin. Celk&vroste agresivitadi a mladeze, jejich chovani
nabyva na zvaznosti a roste kriminalitd @ mladistvych. V ramci dysfunkce rodiny
musi byt zmian i rostouci fenomén rodinného nasili. &egtji se jedna o nasili mezi
partnery, kdy je v naprost&wgin¢ pripadi okti Zena. Nedavny vyzkum ukazal, Ze
témer 38% Zen zazilogkdy v Zivog n¢jakou formu nasili ze strany partnera.

Casto se offmi domaciho nasili stavaji iét, senidi, ohroZeni jsou i
zdravotrg postizenilenové rodiny’

P&e o diti je v dnesSni dob stale ve velké mé zalezitosti Zzen. Matgtvi do
urcité miry omezuje Sance Zen na trhu prace. Tentbvakspojeni se vistajicim
zajmem Zen o profesni upléti prispiva ke snizeni porodnosti. Mezi nejvice

znevyhodgné na trhu prace pgatmatky s dtmi v predSkolnim ¥ku, matky starSiho

www.mpsv.cz ,Narodni zprava o rodin2004“, s. 17 citace 20.10.2005
Viz www.mpsv.cz ,Narodni zprava o rodin2004", s.10-13[citace 20.10.20Q5
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véku, matky po matiské dovolené a osahé matky. Flexibilni formy zagstnani,
které by ndly posilovat sladni prace a rodiny, nejsou zastnavateli dostate¢
nabizeny a ani poptavka po tomto druhu &stmani neni ze strany radivelka®

2. Materska a rodi ¢ovska dovolena

Jednim z klfovych néstraj slwitelnosti zandstnani a rodiny je mateka a
rodicovska dovolena. Ceska republika ma jednu s nejdelSich &odskych
dovolenych v Evrog

V souvislosti s porodem a éo dit ma zanistnanky® narok na matskou
dovolenou po dobu 28 tydnPokud porodila zaroviedvé nebo vice &i nebo jde-li o
osantlou Zenu, nalezi ji maitgka dovolena po dobu 37 tyirnMatea'skou dovolenou
nastupuje Zena zpravidlaa&kem 6. tydneied planovanym porodem, néjeke vSak
od paatku 8. tydne fed timto dnem.

K prohloubeni p& o dit je zangstnavatel povinen poskytnout zéstnankyni
(zamgstnanci) tzv. rodiovskou dovolenou. Ta je poskytovana matceitelitpo
skorteni matéské dovolené, otci pak od narozenkwdit Trvani rodiovské dovolené
zavisi na pani rodén, nejzazSim terminem je v3ak dovr3diilét vku ditte. Po
uplynuti této doby riwe rodé zaZzadat o prodlouzeni rédivské dovolené o dalSi rok.
Nejdel$i mozné trvani rogbvské dovolené R jsou tak 4 roky.

Narok na matiskou a rodiovskou dovolenou ma téz zastnanky® nebo
zamestnanec, ktié prevzali dit do nahradni pee.

Vraci-li se zamistnanky® po skorkeni matéské dovolené nebo za&stnanec
po skoreni rodéovské dovolené v rozsahu doby ntak& dovolené zjh do prace, je
zanmestnavatel povinen #adit je na jejich pvodni praci a pracovidt Vraci-li se Zena
nebo muz z§ do prace po sk@eni rodtovské dovolené, tedy po uplynuti dobsiy t
let od narozeni dite, nema jiz zagstnavatel povinnost #adit je na stejnou praci a
pracovist. Pokud rodi zazada o prodlouzeni ra@dvské dovolené na 4 roky,
zanestnavatel jiZ nema povinnost zajistit réidbo uplynuti této doby praci.

Zena na matské dovolené pobira tzv. pgitou pomoc v maistvi, cozZ je

davka nemocenského pofisf. Ma na ni narok kazda Zena, kterd byla v postddn

Viz www.mpsv.cz ,Narodni zprava o rodin2004“, s. 20-2]citace 20.10.2005
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dvou letech fed porodem minimat270 dni nemocensky poj#ia. VysSe této davky
je 69% z denniho vy#iiovaciho zakladu zipdchoziho platu.

Rodium pe&ujicim o di¢ béhem matéské dovolené nalezi navictkteré
davky statni socialni podpory, riédgdad porodné, rodovsky gispevek, pog. nékteré
adresné davky pro soci&lslabsi rodinyy.

Po dobu rodiovské dovolené mé raglinarok na tzv. rodovsky gispsvek.
Muze hocerpat, jestlize po cely kalenighh mésic osob# celodens afadreé peuje o
dit¢t do 4 let ¥ku nebo do 7 let, je-li ditdlouhodols zdravot® postizené. R
poskytovani této davky se neposuzuijigem rodiny.

Aby byla podminka celodenni & o dit splrena, nesmi byt ditumisgno
v jeslich, mateské Skole nebo jiném #aeni pro dti predSkolniho ¥ku déle nez 5
dna v nesici bez omezeni délky navgy. Od 1.1.2006 dochazi v tomto ldoée
zmené. Aby rodic negiSel o narok na rodovsky gispivek, bude moci détdo wku
3 let umistit do jesl¢i jiného predSkolniho zézeni nadale jen na 5 v kalendénim
mésici bez omezeni délky nawgy. Ale di€ od 3 let bude moci byt ve vyse
zmiiiovanych z&zenich kazdy den, maximénsak 4 hodiny deri’

Piavodni podminka naroku na r@dvsky gispévek — vydle¢na ¢innost nebo
omezeny fjem z vydlecné cinnosti byla zruSena datem 1. 1. 2004. Z toho w#éply
Ze rodt muze i pi naroku na vyplatu rodovského pispivku zlepSovat finatni a
socialni situaci rodiny neomezenou ¥kgtnou ¢innosti. Po dobu tétdinnosti viak
musi rodt zajistit p&i o dite jinou zletilou osobou.

Od 1. 1. 2005 se vyplaci ra@dvsky gispivek ve vysi 1,54nasobkéastky
Zivotniho minima na vyZivu a ostatni zakladni odqgiwireby rodée. V sodasnosti je
vySe rodéovského pispsvku 3635 K mssicns.’

| kdyz stat v sotasnosti podporuje rodinu, rozenétidi jejich vychovu
nagiklad prodlouzenim rodovské dovolené, spairost celko¥ témto snaham brani
svym Fistupem k rodis, ktery je spiSe diskrimigai. Spolénost je k vyznamu

rodiny a vycho¥ déti spiSe Ihostejna. Zarovese zde stale projevuje diskriminace

! www.mpsv.cz Rodina, Finaétni pomoc Bhem mateské a rodiovské dovolengcitace

20.10.2005
8 Aperio, XI1/2005-1/2006, s. 12

9 WwWw.mpsv.cz Statni socialni podpora, Rédisky pispsvek[citace 20.10.2005
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matek s malymi &mi a matek po matské/rodéovské dovolené v oblasti profesniho
postupu a zawsstnanosti ibec!®

Dusledkem toho je celkové sniZzeni porodnosti a uUbygebulace. Tyto
tendence jsou prévv dnesni dob velkym problémem. Z tohototstodu je podle
mého nazoru nezbytné 2nmit nahled spolnosti na situaci Zen na méke resp.
Rodiovské dovolené. Pokud se @mh nahled spolsosti na vyznam Zeny jako
matky, kterd vychovava svéétd ne jen pro své peéseni, ale pro uzitek celé
spole&nosti, existuje zde moznost, Ze seé¢mmi pohled Zeny na moznostepuseni
zanestnani a zagteni se na vychovu svychétdl Pak by mohla Zena vnimat své
matdstvi a s tim spojenéi@ruSeni profesni kariéry ne jako diskriminujici a
omezuijici, ale jako stejrzasluznou v porovnani s vykonavanisjeké profese.

V tom pipadt se nabizi, Ze Zena nebude davatésanani a karie prednost
pied dtmi a rodinou, coZz bude mit pozitivni vliv na ponadt a tim i populaci jako
celek.

Pokud snaha o znu nevychazi ze spaleosti, mize vychazet fimo od Zen
samotnych. Tuto moznost nabizeji prawatéska centra, ktera jsou zardveistem
setkavani se ,stefnpostizenymi“ matkami, zaroviei prostednikem, skrze ktery

mohou matky aktivé pisobit ve spolénosti a na spot@ost.

10 Srov.www.vipsv.cz ,Rovnovaha mezi rodinnym zivotem a pracovni kang..“ s. 42-43

[citace 20.10.2005
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Il. Narozeni dit éte

S prichodem ditte na s¥t prichazi do rodiny i spousta zm, které radikalé
ovliviiuji nejen Zivot novopEné matky, ale celé rodiny jako takove. Tytoémgnjsou
casto neéekart velké a mohou oba partnery zagko Pokud se partie véas
negrizpisobi #mto znEnam nebo jim fliS podlehnou, mize dochazet k probléim,
které se tdhnou do budoucnosti, kde se k niitiajj problémy dalSi a dalSi (viz IV.
kapitola).

Nechci tvrdit, Ze vySe zméné problémy zfisobuji vSem maminkdm pouze
potize a Zze obdobi mastvi je pouze obdobim smutku, depresi a Unavy. Blaop
Zivota a nic na ¢ by nevynénily za moznost byt matkou. Také ale neplati, z®je
obdobi, kdy maminka nic n&ld, pouze odp&iva a hraje si s miminkem.

Jeji okoli je opravdu velmicasto peswdéeno, Ze maminka na
mateské/rodéovské dovolené neiiie mit zadné starosti.

PrestoZe je maminka’dstna, Zze ma své miminko, Ze s nimfize byt doma a
starat se o &), setkdva se také s mnoha problémy, které ji tguoit SEsti kazi.
Nekteré problémy rize maminka viesSit sama, &kterych si nemusi vSimat a bere je

jako sowast svého Zivota. ¢které ale sama wgSit nenize, Festoze ji velmi trapi.

1. Po porodu

Po porodu dochazi ¥le matky k mnoha zgmam souvisejicim se zmami
hormonalnimi. Vykyvy v hladi&i nékterych hormon vyvolavaji i d@&asné zrany
v jejim chovani. V prvnitacé se Zeny a celé jejickelb soustedi hlavé na dit,
manZel jde v tuto dob&asto stranou.

Zena je také v této démachylna kastym vykywim nalady. Ma pocit, Ze nic
nestiha, Ze ztradci kontrolu nad svym Zivotem. Neai co divit, protoze ke
kazdodennim povinnostem naviighyla dalSi — starost o miminko. A to vyZaduj&ipé
dvacetctyii hodin dend. Tak se uz k vySe zminym problénim piidava i velka
Gnava.

Prichod miminka do rodiny také zmi celé dosavadni rodinné uggdani a

piinasi mnoho zrn do vztali mezi partnery.
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Méni se role obou partnierPokud je toto détprvnim, musi si partiezvykat
na novou roli rodit. UZ nejsou pouze dva, alé.tPokud je Zena na maské
dovolené, stdva se z muze hlavni Zivitel rodiny.¢dynse mohou projevit naixlad
v sexualnim Zivat partnef. Zers piibyva s souvislosti s gé o di¢ mnoho novych
povinnosti. Ty, spolu se starosti o domacnostagto zamstnavaji dlouho do noci.
Miminko se také v pgibéhu nocic¢asto budi a i tehdy vyZaduje pozornost ¥ddMuaze
se tedy stat, Ze na sexualni zivot paftrjernajednou mnohem mé&gasu a klidnych
chvil.

Nekdy také dig, které je Zi¢jSi, ¢asto se v noci budi a ifgs den vyZzaduje
velkou pozornost, je pro oba rodi tak vgerpavajici, Ze nagmiZze po gjakou dobu
pusobit jako jisty druh antikoncepce, jaklteri s nadsazkotikaji.

U muzi se nize v rekterych gipadech projevit Zarlivost na ditZena se
nejvice ¥nuje miminku a travi s niras, ktery ndl diiv jeji partner jen a jen pro sebe.

Jakakoli ndhla zemna v Zivot je ¢asto pic¢inou stresu. To i vifjpack, Ze se
tato znéna tyka jinak pijemné zalezitosti, jakou pé o miminko ugité je. Res to ale
matka zaZiva po narozeni &é neustaly stres. Ma pocit, Zze odvadi Spatnoui,prac
protoze nestiha viechno, co by stihnoutlahje vyéerpanaCasto je proto ne&stna
a ma pocit, Ze ji Zivot neuspokojuje.

Ve chvili, kdy se Zena stane matkou, nema mndéheZgosti ¥novat se sama
soke. VeSkera jeji pozornost se zé&ije na di¢. MuZe se tak lehce stat, Ze jigeéo
dit¢ zabere veSker§as. Matéstvi také zmini jeji Zelticek hodnot. Byt dobrou matkou

Muze tak dochazet az k jakési rozpolcenosti. Na jesimé® ma matka
tendenci dat povinnostem spojenym 8&ipé di€ prednost ped vSim ostatnim.Na
druhou stranu ale by se ale také radaovalacinnostem, které s péo dit€ vibec
nesouvisi.Cim vic ale matka soustdi pozornost na své ditim vic pozornosti toto
dit¢ vyZaduje. Mize dojit k tomu, Ze matka a jeji peby budou vzdy az na poslednim
mist a vesSkeré své sily bude orientovat pouze ria @@itt, manzela a na provoz
domacnosti. Tento Zigob ale neni udrzitelny na&ky, Zena nerfize takovou namahu
vydrZet dlouho aitdve ¢i pozckji dojde k reéjakeé krizi.

Byt vy¢erpanou a stresovanou matkou nenispp, jak vytvéet a udrZzovat
harmonii v rodig.

Pro matku neni v tomto obdobildzita pouze starost o miminko, ale také o

sebe samu. Chce-li se Zena citit spokojena nejem gabra matka, ale také jako
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¢lovék, musi se #done a cilert starat i 0 své vlastni geby a zajmy. Maistvi by

mélo byt dileZitou sodasti Zeny, ale ne#o by ji celou pohltit™.

Viz Guerrentz S. Maminkou spokojea beze stresu, s. 13-39
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Ill. Rizika socialni izolace matek na mate rské a rodi ¢ovské

dovolené

Predchéazejici kapitola vypovida o tom, jaké émm prinasi gichod miminka
do Zivota Zeny a jejiho partnera. Jakd uUskali jsaim spojena. Tato kapitola se
zabyva dalSi zasadni 2nou v zZivot Zeny, tj. odchodem ze z&sinani na
mategskou/rodéovskou dovolenou. Toto obdobi je spojeno jak s mngfjemnymi
chvilemi, které novop®na maminka travi se svym &ém, tak i s mnoha
negijemnymi situacemi a problémy.

Termin ,matéskd dovolena“ zni¢asto jako naprosty protimluv. Mnohé
maminky si dovolenou pdstavuji zcela jinak nez jako ,neustal&erd kasiek a
piebalovani miminka, dohlizeni nad vSude lezoucimlbtm, jehoz neptSim snem
je pravapodobrg poZiti tuhého lihu nebo krému na boty.“

Materska dovolena tedy neni dovolenou v pravém smysla stova. To, Ze je
maminka doma se svym &im neznamena, Ze nic k&da pouze odpiva. Realita
je casto zcela ogma. Pro matku, ktera jétyriadvacet hodin dernzavwena mezi
ctyfmi s€nami svého bytu, odkazana cely deifatistale se opakujici stejd@nosti,
ktera nema moznost schazet se svymi kamaradivgika, ktera je neustale unavena
z noci stravenych nad giaim miminkem, se tak matka stava spiSecxenim nez
dovolenou.

.Piesto se v nasi spaleosti zazil termin matekad dovolena, a co vice, zaZil se i
nazor, Zze maminka na metké nic nedla. Jakéasto jsem slychala ,Vy jste doma, tak
to nedlate”, coZ mne zejména po praiéinoci nad nemocnym ditkem dorazifd.«

Pro maminku je matekéa dovolen&asto mnohem&tSi zatzi nez si kdokoli,
kdo nema &ti, mize vibec fgedstavit. P& o dit sama o sabzabere spousttasu a
stoji spoustu sil i tu nejzdatj§i matku. K tomu se ale j&Spripojuji dalSi povinnosti
spojené s vedenim domacnosti, které musi mamirkacsit v dolg, kdy si jeji dit
zrovha nevyzaduje jeji pozornost, coz neni lehkétoge ono vyZzaduje mahu
pozornost térr stale.

Pokud si ale maminka ndhodou na Unavu a nedostasekpostZuje rekomu,
kdo pra¥ neni na matske, setkd se bohuzeitinou s neporozugnim. Okoli totiz

12 www.portal.cz Téhalova M., Matéska ,dovolena“ nemusi byt nuda (recenzaface

15.3.2005
13 Tamtéz
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casto reaguje zl€lovanim a tvrzenim, Zef@ce musi mit spousttasu, kdyz je cely

den doma.

1. Syndrom €étyF stén a rizika socialniho vylou ¢&eni

Syndrom¢étyt s€n je termin ozn&ujici problém, se kterym se potyka nemalo
matek na rodiovské dovolené. Je vysledkeniispbenitady probléni, které s sebou
muze @inést rodéovska dovolena. Tyto problémy jsou spojeny htasrmdchodem ze
zanestnani a tim i feruSenim vyznamnych socialnich vazeb, nedastate
moznostmi komunikovat se sbbovnymi, protoZe nejvicgasu travi matka s diem,
které ji tuto moznost neposkytne. DalSi Uskali jspojené gastymi negativnimi
reakcemi okoli (k&arek v autobusu, htné dit v cekarre atd.), gipadré s naprostym
nezajmem spotmosti o celkovou problematiku masévi a matek na rocbvske
dovolené. Ktomu sefava i fakt, Ze Zena je malym &#m c¢i kocarkem ve
spolg&nosti velmi omezena. Ne na vSechna mista se sdasiane, cestovani je
namahavé a obtizné, ne vSude je takova matka \staterenou nari.

Muze se pak citit oddena od spoknosti, nedostat&¢ ocergna, ma pocit, ze
se jeji komunikani schopnosti ztraceji nedostatkem p&iinTakova matka se pak ve
svém by citi spiSe jako vedzeni a ,syndrom 4 &h je na sgte".

Nesnazim se tu vyiit matku jako ubohou osaflou Zenu. Ani netvrdim, Ze
kazda matka, ktera je doma se svyrimd se citi izolovana a mécenna. Nedam
z maminek na matské chudinky, uslapnuté gky, které se dobrovotnodsuzuji na
Ctyfi roky do izolace.

V této praci se za#iuji na rizika, ktera jsou spojena s tak velkou BnNazmenou,
jako je narozeni dite a odchod matky ze z&sinani do domacnosti. Snazim se zde
také ukazat, Ze tato Zma miZe v rekterych gipadech zfisobit matce i celé jeji
rodingé zavazné problémy. Je protdlezité o &chto problémech mluvit gesit je.

Ne kazda maminka travi mas&ou o samdat Jsou Zeny, které Ziji ve velkych
rodinach, maji dostatekdtel a z nefifjemnych reakci okoli si nic néldji. Naopak se
proti vSem problérm snazi aktivé bojovat.

Existuji také matky (tzv. ,supermatky), pro ktexzéamena p& o dit Uuplne
vSechno. VSechen &y¢as a energii &nuji svému dtratku a zcela jim to vyhovuije.
Tyto Zeny jsou &astné uz jen proto, Zze maji svéeda problém osa#mi ¢i izolace se

jich netyka nebo jim pro&tnevadi.
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Nekterym matkam se takeé daklit svij cas mezi dit a zandstnani. Vyhovuje
jim byt zaroveés peiujici matka a zarovebudovat profesni kariéru.fiPtom oboje
zvladaji bez ¥tSich problém.

Podle migni nekterych maminek, které nepaani do jedné z vySe znimych
skupin, jim nezbyva nez gratulovat.

Je tu také velka skupina maminek, které se siagi%gmi setkaly, nezvladaji
vSe bez probléf) ale nespokojily se jencgkanim na to, az si spolest jejich potizi
vSimne. Naopak se samy snazi oémm Tyto maminky zakladaji a provozuji
matdgska centra, kde se mohou realizovat a zar@apojovat do spotaosti (viz IV.

a V. kapitola).

Ze zkuSenosti matek nawstjicich matéska centra je patrné, Ze obdobi
matdské a rodiovské dovolenéimasitadu situaci, které maminka nedokaze zvladat
sama.Casto ji gisobi trapeni, ktera& mohou ¥kterych gipadech zpsobovat Zenam
pocity mércennosti, osatfosti, pocit Ze je spotmost Upl# vylowila. Tyto
maminky (a neni jich mélo), jsou vi¢eménrs nuceny byt zakené doma. To f¥e
vychazet bd’ ze strachu jit mezi lidi a zazivat tam tiggmné situace, nebo z faktu,
Ze pohybovat se mezi lidmi s malymitohi a kazarkem je pro ékteré matky nadmiru
narané a unavné. Travi-li&Sinu ¢asu jen se svymié&imi, jsou tyto také jediné, se
kterymi si mohou celd den povidat. Tentaiggb komunikace ale neni pro Zenu
dost&ujici a uspokojujici. Mezi lidi se moc nedostangaokud ano, reakce okoli je
moc nepovzbudi.

Narozenim ditte se mezi matkou a jejimi byvalymigpeli mize vytvdit
urgita propast. Na setkavani s nimi uz neni talisu. Pokud jde Zena navstivit své
pratele, bere s sebowtginou i své éti, coZz znamena, Ze se po celou n&ustbude
pouze strachovat, abyetil néco nezntily, neumazaly, aby nebylyipis hlucné a
piatele tak spiSe neatzbvaly.

Z nékterych reakci spotmosti vyplyva, Ze stasto ani newdomuje, Ze matky
n¢jakou pomoc pdebuji. Z Narodni zpravy o stavu rodife patrne, Ze spaiaost
v dnesni dob nepodporuje rodinu jako takovou, natoZz pak maftkiat ji umoznil
dlouhou a porérn¢ Stdie placenou dovolenou, coZz na okolispbi niize pisobit
dojmem, Ze uZ nic jiného nepebuje.

N¢které matky mohou reagovat na tento nezdjem porigrecennosti

z nedoceéni vlastni osoby a jejiho snazeni. Tim, Ze nevidéldinbu odezvu ze
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spolenosti (nebo se setkava s negativni odezvoud}enuojit k zawru, Ze spolénost
jeji sluzby nepdebuije.

Odtud je uz jen maly Ktek k tomu, aby se maminka, ktera je po celodenni
p&i 0 miminko a domacnost, j@havic citila mé#&cenna a vylotena ze spolmosti.
Maminka si nema o svych potizich s kym popovidat pocit, Ze je na vSechno sama.
Casto ji pak miZe trapit pocit, Ze neni dobra matka, protoZe levsituaci a neciti
se tak Bastna a spokojena, jak $epl narozenim dite predstavovala.

V takové situaci hrozi, Zze se maminka vigemért dobrovolré izoluje od
okolniho s¥ta, jeji Zivot se sklada ze stale stejnych periogse opakujicicltinnosti
— krmeni, pebalovani, véeni, prani, uklizeni. Cely den travi pouze ve Spulsti
svého diéte, coz je jist pro matku pijemna spolénost, ale jeji moZnosti komunikace
jsou tim silk omezené. Pro Zenu, ktera byla zvykla na mnohensivygove
komunikace, je to nejen neuspokojujici, ale takeé jiijjak neumoituje se rozvijet.

Timto zpisobem lehce vznika tzv. ,syndroktyi s&n“ — matka trpi pocitem,
Ze pomalu ale jistztraci kontakt s okolnim &tem, Ze je ve svém kytako ve ¥zeni.

K tomu se je&t pridava pocit méeécennosti, vyerpani, obas i deprese.

Problémy spojené s masiou dovolenou ale népobi negativéh pouze na
matku, ale potazmo i na celou jeji rodinu.

Partner se vraci z prace dométSinou az poz#l vecer a tam na & ceka
vycerpana zena. On po pravteava, Zze se mu bude manzelkaovat, ale ona ma
pied sebou jeStspoustu prace, protozéi marainé péi o dit toho spoustu nestihne.
Ona je unavena, ¥grpand tim, Ze se cely jeji Zivot smrsknul na npatystor jejich
bytu.

Zenino rozpolozeni neni zrovna takové, aby mohpargnerentesit réjaké
problémy, on je na tondasto steji. Tak nize vznikat mnoho nedorozémi, oba
partnéi pak mohou mit pocitikvdy. Situace mezi partnery pak ma negativni viva
jejich ckti. To mize mit za nasledek mnoho rodinnych kontijkkteré ale vychazeji
pouze ze Spatné komunikace mezi partnery.

Plyne z toho, Ze neuspokojiva situace matky ma thadavliv na celou jeji
rodinu. Pokud je proto pro fungujici a spokojeng@olainost dilezité udrzovat a
podporovat fungujici a spokojenou rodinu, je tak@ gpol€nost nezbytné aby starat
se o0 spokojenost maminky, ktera se stara o &é d
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Maminka, ktera citi podporu, vi, Ze ji sptest plré podporuje a nevysiuje
ji ze svychrad, ma pak dostatek sil a moznosti, aby i jeji madiyla spokojena a
dohe fungovala

Nasledujici text se zaffuje na symptomy provazejici ,syndrom 4&rst
Popisuje situace, do kterych se mnoho matek n&aeské dovolené dostava, a které

s sebou pnaseji riziko socialniho vylaieni €chto matek.

1.1. Ztrata socialniho statutu

Prvni Uskali matské dovolené se objevuje jiz na jejim¢atku. Odchod ze
zanestnani nize v gipack nékterych maminek zpsobit ztratu dosavadniho
socialniho statutu. Tento jev se vyskytuje zejménanatek s vySSim vzthnim,
kterym jejich profese poskytovalacité postaveni ve spaleosti. Pokud z tohoto
zanestnani odejde, hjen d@asrg, stava se z ni pro okoli Zena v domacnosti, coz pr
matku nmiZe znamenat pokles na sp@eském Zeticku. Doposud na Zenu spolest
pohlizela podle toho, v jakém oboru pracovala, yjakankci zastavala atd. Jeji
zanestnani ukovalo, jak se na ni jeji okoli diva. Podle své psaf byla zZ@azena na
uréitou spoléenskou picku.

Odchodem na matgkou dovolenou ale ze dojit k tomu, Ze Zena ztratitugv
socialni status a spdleost ji od této chvile vidi ,pouze” jako matku naatetské
dovolené. V naSi spalrosti to alecasto znamena #azeni na nizsi spalenskou
pricku.

Ktomuto za¢ru jsem dosgla na zaklad zkuSenosti, které mi &kly
maminky nav&tvujici matéska centra. Pro tento nazofibe s¥dcit i fakt vyplyvajici
z dnesni Ihostejnosti spdleosti vaci roding. Vychova dti je dnes i pes svj
nesporny vyznam pro spdéleost pojimana jako iledek svobodného rozhodnuti
rodict, nikoli jako &innost prospdna pro vSechn¥’. Vychovu dti tedy spolénost
neposuzuje jako zasluzryn, diky kterému by matka vychovavajici doma sv& di

mohla pozivat jisté Ucty ve spotesti. Naopak je moznost mit¢tda vychovavat je

14 www.mpsv.cz Narodni zprava o rodir2004, s. 4citace 20.10.2005
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chapana jako rozhodnuti r@dj které nema na spdleost zadny vliv, neni tedy
spolenosti nijak ce#nol®

M. Marksova-Tominova z Asociace rovnychilezitosti fika: ,Kdyz se Ze#
narodi di¢, automaticky to pro ni znamena horSi socialni ge=ti i moznosti

v profesi.*®

NasSe spoknost povazuje fakt, Zze matky vychovavaji sw#i,dza
naprostou samdejmost. @ekava, Ze kazda matka je povinna postarat se oudmiz
jakéhokoli naroku na océni. Fitom je ¢asto opomijena skuteost, Ze éti jsou pro
budoucnost naSi spdleosti velice dlezité. Jak uvadi Rut Kolinskad z organizace
Prazské matky: ,Bti jsou nej¢¥tSim bohatstvim kazdé spolesti a to, Ze je matka
dohe vychovava, nedd ani tak pro sebe, ale pro spwlest. Pokud budowtl Spatré
vychovavané, odrazi se to na sgeleském klimatu. Masaryk jedndekl, Ze co se
nevlozi do Skolstvi a do rodiny, to se potom budseh mnohonasobnnvestovat do
$pital, kriminali a polepsoven®

Pres to je dlezitd funkce matek dkdy opomijena a spaiaost postaveni
matek na matské dovolenéasto zleliuje. Dava dokonce matkam &tihi najevo, ze
v uritych oblastech spolenského Zivota nejsou vitaté.

Odchod ze za#sstnani se riize projevit pimo i na chovani Zeny.

Clovék se dostava do speleosti prostednictvim svého za#stnani. To
poskytuje ¥tSing lidi nejwtSi veaejné uznani. Praogdnictvim zamsstnani se také
uskute€nuje veaejna komunikace. Rodina a soukromy Zivot je naopdéto, kam se
¢loveék mize stahnout, kde se setkava s lidmi, které zna.

Pokud se aledkdo pohybuje pouze v tom soukroméngtva nevstupuje do
prostedi spoléenského, jako ndjklad matka na matské dovolené, riskuje tim
ztratu sebejistoty a sebiadtry ve vztahu k okolnimu stu.

Neda sefici, Ze by tyto zeny zily samy a uglnzolovare. UdrZuji socialni
kontakty se sousedy a znamymi. Nemaji ale moZnosjeypvat své vejné
sebe¥domi a schopnost pohybovat se ndéeywosti. To se nakonectide projevit
nejistotou, strachem z kagnych prostor a zabranamii getkani s cizimi lidmi. Tyto
pocity jsou jedt znasobeny&domim, Ze okolni spot@ost proti tomuto problému nic
nedtla, spiS pra¥ naopak. Jak uz je vySe zmino, odchodem na maskou

dovolenou Zena automaticky ztraci svou prestizlespost od ni ¢éekava, Ze se bude
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pouze starat o svéetl domacnost a manzela a to vSe budkatdspokojet a bez
naroku na jakékoli oceéni ze strany spotmosti. Viibec se nepiita stim, zZe by
matka na matské n¢la, nebo chila néco meénit, nebo dokonce aktienpiisobit na
verejnosti’®

Tento problém ale nekéhani po ukoteni matéské dovolené. Jak vyplyva
z ,Nérodni zpravy o roditf, matastvi cast&né¢ omezuje Sance Zen na trhu prace.
Spolu se zvysSujicim se zajmem Zen — matek o prbigsiatreni, ma toto profesni
omezeni za nasledek snizeni porodnosti. Za nepariegyhodgné jsou povazovany
praw matky s dtmi v predSkolnim ¥ku, matky starSiho &ku, matky po maitské
dovolené a osa#fé matky. Toto znevyhodni se stat snazi vyvazit uma@mim
flexibilni formy zangstnani (prace na smy, pohybliva pracovni doba, prace doma,
atd.) Tyto moznosti vSak nejsateskymi zamistnavateli dostate¢ nabizeny a i
poptavka ze strany rafli je mala. Nafiklad nizka atraktivnostast&énych avazk je
spojena s celkavnizkou mzdovou Urovni.

Zamestnavatel&asto poukazuji na to, Ze Zenghbm mateské ztratila svou
kvalifikaci. Na tento nazor ale existuje i nazoraépy. Zena Bhem doby, kdy byla
doma s dittem, naopak ziskala mnoho novych znalosti a dowitndato Zena
naltila Setit, hospodét s malym rozpétem (partneiv plat a rodiovsky gispevek),
zvlada zorganizovatas tak, aby stihla vSechny domaci povinnosti a rpwsti
spojené s détem. V podstat ziskala dovednosti, které musi mit kazdy manazer.

Zena se P hledani prac&asto setkava s neochotou ze strany&sanavatele
zanestnat matku s malymié&timi, protoze ty byvajcasto nemocné, a Zzena by tak s
nimi muselatasto Zistavat doma.

Ze zkuSenosti maminek, které se po delSi¢dgithvené doma <tini chigly
vratit do pracovniho procesu, vyplyva, Ze se &tmavatelé brani zafstnat Zenu
s malymi étmi. NejcasgjSi otazky pi pohovorech srtuji k véku zeny, potu a &ku
jejich dti. Pri pohovorech je tak&asto kladena otazka, zda nechce mit Zena
v budoucnu dalSi dit toto se dje i presto, Ze je takovy Zigob jednani b ptijimacim

pohovoru nebo konkurzu na pracovni misto povazaeaamezakonny.
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1.2. Komunikace

S vySe zmidnym problémem ztraty socialniho postaveni je spojealSi, se
kterym se potykd mnoho Zen na nisk& dovolené. Tim problémem je nedostatek
moznosti setkavat se a komunikovat se spaisti.

Tim neni mysleno, Ze Zena na niské je od okolniho $ta naprosto
izolovana, nebudrzuje i nadale socialni kontakty se sousedgdsou, znamymi.

Setkavat se s lidmi a komunikovat s nimi j#rgzenou patbou kazdého
¢loveka.

Pred tim, neZ odeSla na m&kou dovolenou byla Zena zvykla stykat se
s lidmi na poli profesnim. Prdasdnictvim €chto styki méla pristup do spoknosti,
Ucastnila se ji. To, Ze se setkavala s lidmi ve swamestnani, na fadech, ale i
v divadlech, galeriich, to vSe z néladlo pravoplatnéhd@lena spolénosti. Odchodem
na matéskou dovolenou je najednoszsi tyto styky nadéle udrZzovat, nebo @&pin
mizi. Zena nechodi do prace, do divadieha vystavy ji s malym ditem jen #zko
pusti. Na tadech fisobi na tedniky matka s httnym digtem spiS jen jako ruSivy
element. Resto, Ze je pro spaleost dilezité, aby Zena vychovavala svétid
spol&nost sama ji v tomto ohledu nijak nepomaha.

Pokud matka fistoupi na nepsana pravidla spolesti, ktera by pro ni
nejradji ziidila rezervaci, jak uvedla v jednom televiznimramu Rat Kolinsk®,
nezbyva ji nic jiného nez travit dny medtiyimi s€&nami a obavat se nggmnych
pohledi okoli, pokud nahodou vyjde se svymétdm mezi lidi. V obchodechiekazi
prodav&kam i ostatnim zakaznikn kocarek. Na tadechéi u lékae zase vSem vadi
hluk, ktery malé &ti délaji.

Zena na matské se tak ciitnecht zaiina vzdalovat svym byvalym kolém,
byvalému zjgsobu Zivota, vSem spadlenskym stykm. Kolegové v praci i fatelé,
ktefi jeS€ nemaji dti, jsou najednou jejimu novémuigobu Zivota velmi vzdaleni.

Odtud uz je velmi blizko k situaci, kdy Zena tr&wiSinu ¢asu pouze se svym
ditétem, které je také jediné, s kymike cely den komunikovat. Tato komunikace ale
rozhodr® neni na takové drovni, na jakou byla Zena zvyklfaka by dokazala
uspokojit dospléhoc¢loveka.

Po urité dolke, kdy je Zena odkazana pouze na jednostranny mgmadéma

papani, kakani aurani, jsou problémy nasnadlyto problémy se projevi ve chvili,
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kdy se ma Zena bavit skym dosglym. Zena si tento nedostatek saffeae
uvédomuije, ¢imz je pro ni cela situace o to horSi. Ona by s#aranovu vratila

k pavodnimu stylu Zivota, rada by se setkavala éksym jinym, nez je rodina a pani
po¥acka, radda by se znovu zapojila do sgeleského Zivota. Problém je v tom, Ze po
dlouhé dob, kdy k tomu vSemu gha jen omezeny ifistup, se mize obavat, Ze uz to
nebude uré.

Zde se musim zminit o tom, jak velky vliv na obfiZpiistup k sociélnim
kontakfim ma sotasny styl naSeho Zivota. Pocity os#wsti a izolace, které zazZivaji
nékteré matky na matské dovolené, jsou totiz z velk@sti zgisobeny rozpadem
pavodni velké rodiny a vznikem nového typu rodinyzw tnuklearni. Pokud Zije Zena
s dittem napiklad v dvougenekmi rodiré, nema takovy problém s nedostatkem
spole&enskych kontaki Ne vSechny dny travi pouze se svynttéin. M4 moznost
nechat hlidat své ditnagiklad babékou, atd. v tomto fipack ma olkas fFilezitost
vénovat se jen sama sbbMiuZze byt chvili zase i &im jinym nez ,jen" matkou na
mateéské. M4 moznost oZivovat a udrZzovat kontakty sersweitolim — géateli, kolegy.
Ma moznost navstivitdakou kulturni akci, aniz by #ha pocit, Zze Bkomu Fekazi.
To ji udrzuje neustale ve sponském dni, neni nucena byt dvaagyii hodin dens
omezena pouze natg\byt a piskovidt v parku.

Dnes se alg&astji setkavame s nuklearnim typem rodiny, ktera skdsk
pouze z Zeny, jejiho partnera a jednoho nebo d¥tuRro Zenu Zijici v takoveé rodin
je udrzovani socialnich vazeb mnohem sk&it Nezbyva ji totiz nic jiného nez brat
své dit vSude s sebou. To by matcegiaevadilo, problém je v tom, Ze tasto vadi
jejimu okoli, které ji to dava patné najevo. Sama jsem se mnohokrat setkala
nagiklad v prostedcich MHD s poznamkami cestujicich na adresu migngmmalym
ditétem, Ze koarek zabira moc mista, die @ilis hlutné. Maminky se&asto s¥iuji
s tim, kde vSude se setkaly s tim, Ze okoli vadiftomnost malého dite, gipadre
kocarku. NefasgjSi problémy byvaji prév v prostedcich hromadné dopravy, na
Uradech, atd. VSechny tyto situace mohou maminkuliitvrpres\déeni, Ze neni ve
spole&nosti ostatnich vitana.

Zde je namist zminit, Ze maminky se nesetkavaji vzdy jen gipEmnymi
reakcemi spoknosti. Casto se maminka s malym &dém setkava s pochopenim. U
lékare ji ostatni pusti f@d sebe, aby nemusela s malymétdih dlouho ¢ekat.
Neékterym maminkam rize pisobit dole i to, kdyz je na ulicti v obchod n¢kdo

zastavi a jejich dit jim pochvali. Tyto situace nasti stale pevladaji nad &mi
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negijemnymi, ale i tak mohou ty n#pmné z@sobit, Ze se maminka setkavani
s takovymi lidmi spiSe vyhyb&imz se jeji mozZnosti kvalitni komunikace zase o
néco zteri.

V dnesni dob uz nema maminka ani modilezitosti popovidat si s¢ékym
z rodiny, protoze Zije pouze s partnerem, kteryvdemto obdobi stavaétSinou
jedinym Zivitelem rodiny &asto vraci z prace azder a unaveny.

Anonymita velkych mist k vyfeSeni tohoto problému také moc nepomaha.
Nikdo tu nikoho nezna a kazdy s&sinou stara jen o sebe.

Cely tento problém by se dal shrnouttoglovy Rat Kolinské: ,Matka
porodi di, je to UZzasnade, swt se kolemdch dvou t@i, a pak nastane zlom. Otec se
Z prace vraci pozdveter, maminka je doma samaitBm uz neexistuji velké rodiny,
které by zily pohroma#] kontaktytidnou. A Zena, zvykla chodit do pracel do
spole&nosti, je nhajednou doma s miym tvore&kem, se kterym si nepopovida. Stres
se v ni cely den vrsi, a kdyZ mufijge domi, stoji tam zdrchana osoba, kterd &g n
vSechny svoje tragédie vychrli. Skén& to neni velkd motivace k tomu, aby si

doprala dalsi dit a znovu se tak odsoudila do samdty.

1.3. Finan €ni zavislost

Odchodem ze za¥stnani pestava byt Zena vgtbéné ¢innd a stava se tim
financné zavisla na svém partnerovi.

Pred odchodem na madskou n¢la Zena svou praci, za kterou byla fitah
hodnocena. To ji davalo jak jistou svobodu a nestdsi, tak i ¥domi, Ze je jeji prace
uzitetna pro okoli.

Jako matka, ktera vychovava sv&dijé pro spolénost také velmi @lezitaq, ovsem za
tuto praci, ktera je zaroxierelmi nar@na, uz ocetna neni.

Samozejme, Ze matka se o své distara velmi rada i zadarmo. O¢aim tu
neni mysSleno, Ze by Zena musela byt za vychowiedfilacena. Ale kazdglovek
potrebuje byt za svou praci ageavan, potebuje mit zptnou vazbu z okoli, adét, ze
dohkfe odvadi svou praci. To plati i o maminkach, kteeédoma staraji o svetd

Pokud momentath nemohou ocemi ziskat za praci, kterou odvdyg ve svém
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zanestnani, paebuji byt océovany za to, co vykonavajide Spol€nost ale, jak jiz
bylo rekolikrat zmiréno, chape vychovuéti za samoiejmost, kterd nemusi byt nijak
komentovana.

Co z toho plyne? #ed odchodem na maskou/rodéovskou dovolenou mohla
Zena suj uspich posuzovat podle toho, jak spéaiest reagovala na jeji pracovni
vykon. Zena vykonavala &itou profesi, kterd byla spaleosti prospsna. Spolénost
tuto prosgsnost viceli méns ohodnocovala platem, povySenim, aaiami atd. Tim
se Zen dostalo zptné vazby, Ze jeji Usili je kétemu dobré, Ze je pro spotest
uzitetna. To, Ze dostava plat, ji zardaveimoziovalo jisty stupg nezavislosti a
svobody.

Na matéské se toto vSechno 2mi. Maminka je sicet®stna, Ze se e starat
0 miminko a neni nic, co byéthla radji. Ale postupr ji zatina chylgt to, co ntla
piedtim. T nechodi do zasstnani, nedostava tedy plat, neni spodsti nijak
ocergna za praci, kterou vykonavackoli mize sama sebagswdcovat, jak je dobra
vychova @ti pro spolénost dilezita, z okoli Zzadnou odezvu na toto téma neslysi.

Navic se k tomu idava jest nutna finadni zavislost na partnerovi, ktery je
v této doks jediny Zivitel rodiny. CoZz v mnoharipadech navic znamena, Ze se rodina
v této dols potykd i s finatnimi problémy.

Samotny pocit zavislosti na jiné osofe pro jakéhokoliclovéka negijemny,
protoze spiSe podporuje pocit idéannosti, ktery Zenam na miseécasto hrozi.

Je pravda, Ze tato finémi zavislost na partnerd\platu a socialnich davkach
ma i své pozitivni stranky.

Tato situace natl Zenu Seit, hospod&t s malym mnoZstvim pen, vést
rodinnou ekonomiku. To se ji ke v budoucnu hodit jak doma, tak i v dalSim
zanestnani, kde tyto schopnostiide vyuzit.

Co se tge davek maiské & rodiovské dovolené, dostava Zena tzv.
pergzitou pomoc v matstvi, coz je davka nemocenského pejist Dale ji po dobu
matdgské a rodiovské dovolené néalezi tak&které davky statni socialni podpory
(porodné, rodiovsky gispivek, pogipact nékteré adresné davky pro socidlsiabsi
rodiny)*?

Dnes uZ neplati, Ze si r@dna matéské/rodéovské dovolené e vydilat

pouze omezené mnozstvi pen Stat uZz moznost pracovaghem rodéovské
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dovolené neomezuje. OvSem, pokud matka chce \di@t® pracovat a festo Zistat

na rodtovské dovolené, stejmarazi na fekdzky. Jednou z nich je, Ze matky nemaji
moc moznosti, kam dat svédiv dok, kdy by byly v praci. Z&zeni pro dti do 4 let
jsou kapacitts omezené. V matské Skole swji maminky nechavatdi do ctyr let
véku pouze pt dni v mésici. Zaplatit ,pani na hlidani* siiie dovolit jen malo rodin.

Dnesni trend rozpadu velkych rodin, kdy rodinuitw@tSinou pouze rode a
jejich dkti, zpasobuje, Ze maminky nemajasto ani moznost, aby jim jejich &it
hlidala napiklad babtka nebo jiny¢len rodiny. | to je ale dnes obtizné, kdyz
vezmeme Vv Uvahu fakt, Ze dnesni Zeny odchazejiidioodiu v poz&Sim wku, takze
v dok, kdy maji malé vnate, jsou ve ¥tSing piipadi jeS€ zangstnané.

Stat sice umailje rodtam na rodkovské dovolené praci rast&ny Uvazek,
pohyblivou pracovni dobu nebo moznost pracovat doRrablém tkvi vtom, Ze
nektefi zanmestnavatelé nejsowmto moznostem filiS nakloréni a nenabizeji je tak
casto.

Na druhou stranu musi byt znifio, Ze rodinna vychova ma na&ihnohem
pozitivnéjSi vliv, nez vychova institucionalni. Proto tedye$ni tendence statu &fuji
k omezeni institucionalni vychovy pretddo ti let a naopak podpe moznosti éstat
s digtem doma, co nejdéle. Proto také mnoho matéktéwa po celou dobu
rodicovské dovolené s @étem doma. Dobrovokhsi vybiraji moznost odchodu ze
zanestnani, aby mohly se svymgtihi travit co nejvicecasu, coz se na vychév
téchto cti projevuje mnohem pozitivji, nez napiklad vychova v étskych jeslich.

Shrneme-li tuto kapitolu, dojdeme k 2&v, Ze Zena na matké dovolené
muze tr@gt pocity zavislosti na druhé osgbke kterym se je8tpridava wdomi, Ze
spole&nost \ibec neoceni tu namahu, kterou do celodenrtie p@ miminko a
domacnost maminka vlozi. Tyto pocity mohou &kterych matek vyvolat pocity
nizké sebeiléry a sebedcty. Matka by sice své niste méla vnimat jako
nejradostyjSi obdobi svého Zivota (a jisho tak v mnohaifpadech vnima), ale vyse
zminené skuteénosti mohou zfisobit, Ze s pocitem &ti ze svého dite zakousi i
pocity mnohem nafjemrgjSi, které mohou ublizit ji a potazmo i vztah v jeji
rodirg.

Pravdou #stava, Ze stale vice matek voli moZnost byt se slifgtem doma i
za tu cenu, Ze na¢jakou dobu odejdou z pracovniho procesu. Tuto msiZi3o
vybiraji i s wdomim, Ze budou doma vi¢e mére izolovany od okolniho sta. Na

druhou stranu se ale mohou MeEnovat svému déti, travit s nim nerusenvsSechen
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svij ¢as a zarit se na jeho vychovu bez jakéhokoli omezeni, kigr&angstnani

jisté prineslo.

1.4. Diskriminace matek na mate fiské dovolené

Kazda maminka s malym diem se #@ive ¢i pozdji setkd s gjakym projevem
diskriminace ze strany é8inové spolénosti. ,Zkuste jit s malym ditem do
restaurace! V obchodech visi cedule, Ze &kKkdcem dovnit nesmite, v galeriich
vedete ¥¢né diskuse, jestli tam dimaZe volrs pobihat.?®

Toto miZze byt dalSi moznafigina socialni izolace matek na mistes.
Maminka bude rafji zaviena doma jen se svym &#m, nez aby musela snaSet
odmitavé reakce okoli. Moznost, Ze se z maminkmatgské stan€loveék izolovany
od spoleénosti, je tim ¥tSi, ¢im vice se maminka s &rem nebo s malym dftem
setkdva s negativnimi reakcemi okoli. Badsvé pobyty mezi lidmi omezi na
polovinu, nez aby byla nucena neustale posloudearabira v autobusu sdé@kem
spoustu mista nebo Ze vdéoku ukité schovava éco, co ukradla v supermarketu.

Mnoha maminka se setkala s Figgmnymi poznamkami narédech. Malé &i
jsou zkratka hléné a jen &Zko jim vyswtlite, Ze ruSi ostatni a Ze by tedyglynbyt
zticha.

Problém je v tom, Ze pokud matka j@iiuje na tad néco vyidit a nema ji
kdo pohlidat dti, nezbyva ji nic jiného, nez je vzit s sebou. Palsi celit rad
nepijemnosti, kdyZ je tedniky napominana, aby své &ittiSila, coz jecasto
nemozné. Pasthto zkuSenostech je jetiiqpzené, Ze se maminka bude snazit spiSe se
vyhybat £mto situacim, pokud nebude muset. V tofipadct se budeitist strachy, jen
aby bylo jeji di¢ ticho a nic neprovedlo, agd ostatnimi se bude citit a jakékdo
mérecenny, koho musi okoli tép

Pokud ma maminka moZznost hlidani, neni jeji probkék velky. Kdyz
potrebuje, niize tyto zalezitosti vdit bez gitomnosti di¢te. To je ale mozné, pokud

maminka nafiklad Zije ve ¥tSi rodirgé, kde ji dit muze pohlidat feba bahika.
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V dnesni dob, kdy uz velké rodiny neziji pohrom&dma ale tuto moznost jen malo
maminek.

DalSim moZnymieSenim je zaplatit si pani na hlidani, ale jen nréldin
s malymi @&tmi si to mize dovolit.

Maminky s malymi dtmi ale nezazivaji négemné chvile pouze naadech.

Do autobusu smitidi¢ nagiklad vzit pouze omezeny @&t kasarki.
(Prepravnimiddem je povoleno vzit do autobusu Ik&ek, pokudiidi¢ nepovoli
vyjimku.) Pokud uz autobustipede naplgny, nezbyva neéekat na dalSi. Pokud uz
se do ® dostane,casto slySi poznamky, Ze zabird s&iem misto dalSim
cestujicim. Ranoigkazi cestujicim, kiejedou do prace a Ktejsou geswdéeni, ze
by mohla jetiteba odpoledne, kdyzZ je st&jnely den doma a nic n&dd. Odpoledne
vadi dalSim lidem, ki€ jsou zase f@gswdceni, Ze mohla jet rano. ZaZila jsem situaci,
kdy jedna pani hysterickyvala na asi réni di€, které v peplniném autobuse
uprosted horkého dne béelo, protoze mu pragodobré bylo horko. Reakce tohoto
ditéte byla pro 8 samozejma — z#&alo breet jeSt hlasitji. Nakonec filka autobusu
kiicela na maminku, Ze nedokaze uklidnit své€,die ho Spathvychovava a ze z&p
Lvyroste gkny zmetek”. Takova maminka pak nebude zrovna maSgokud bude
muset znovu se svym diém rekam mezi lidi, a tak se vystavi dalSim moznym
atokam.

K problémam dochéazi i v obchodech. V mnoha znich visi pikaog,
zakazujici vstup do obchodu sclokem. Pokud ho ale maminka nech#ed
odchodem, riskuje tak, zZe hekao ukradne.

Pokud do obchodu s kaérkem niize, je jasné, Ze si nebude brat nakupni vozik,
kdyz uz tl&i kocarek. Nakup tedy nese vruce, nebo odlozi deaka. Pak ale
dochazi u pokladny k trapnym situacim, kdyZ je praikou veejné osaena, ze
néco ukradla a schovala to dodéoku.

Maminka je tedycasto bez vlastni viny vystavovdna mnoha trapnym a
negijemnym situacim, které na niigpobi jako dalSi stresor a zigemnu;ji ji jiz tak
slozité snahy o to, ustat plnohodnotnyntlenem spolénosti. Je jen logicke, Ze
maminka, ktera &co podobného zazila, bude chtit omezit tytoifjemné zazitky na
minimum. To znamend, Ze bude mezi lidi vychazet, pekud to bude nezbyin
nutné. Tim se odsuzuje do je3tetSi izolace mezétyti sttny a snéze tak ztraci
moznost udrzovat socialni kontakty s SirSim okolkteré jsou pro kazdéehdoveka

velice dilezité.
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Je pravda, Ze i zde se da najécan pozitivniho. Tim, Ze se matka setka
s réjakou krizovou situaci, je nucena jgjak reSit. Ma tak pilezitost nadit se
reagovat asertiviy picipadré se v &chto situacich procwovat vieSeni krizi, cozZ iive
jisté¢ dolre vyuzit v dalSim zivet nagiklad @i navratu do zagstnani.

VySe zmigné problémy mohou potkat mnoho Zen nadodské dovolené. Ne
kazda jim musi podlehnout . Ne kazda matka trpi &ndromenktyi s€n a ne
u kazdé matky i@chazi tento syndrom az v pocit Uplného socialniflouceni.
Existuje ale riziko, Ze kd&emu takovému dojde. Proto jela tento problérfesit a
to nejen v pipact, Ze uz doslo ke krizi, alet@devSim tak, aby ke krizi (v tomto
piipadt k pocitim mérécennosti ¢i vyloucenosti matky ze spalaosti) wvibec
nedochazelo.

Zde se jakoreSeni objevuji matska centra, kterd& matkam otviraji nejen
moznost aktivl vyuzit swij volny ¢as v ramci bohatého programu, ale také nabizeji
piilezitost vyjit z omezeni vySe zmgmych ¢tyi s€n mezi lidi a citit se jako
plnohodnotny ¢len spolénosti. O tom, jak mZe matéské centrum pomoci

pojednavaji nasledujici kapitoly.
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V. Sluzby pro rodinu

Diive nez se zmu zabyvat matskymi centry, rada bych uvedla i dalSi
moznosti podobnych sluzeb cenych rodinam s malymiétmi, které stat, obec,
soukromé spolmosti¢i jednotlivci nabizeji. Tyto sluzby jsou deny rodéam, ktei
nemohou nebo nedjit vyuzit narok na rodovskou dovolenou (nebo uz tento narok
nemaji), a paebuji dit nékam umistit, nebo rodiim, ktei chtji, aby jejich potomek
piiSel co nejdiive do kontaktu se svymi vrstevniky. Kazdéa z nafjzb sluzeb méa své
pro a proti. My se v této praci budeme nadaleovat jen jedné z nich (maskym
centiim), ale pro Uplnost zde zimijeme vSechny, které u nas mohou ¢ediyuZzivat.

Jesle— jsou jednou z moznosti, kam umistigdio 3 let ¥ku, pokud se rode
chtgji nebo musi vrétit do prace. Problém tkvi v tone jesle jsou dnes sin
nedostatkovym zbozim. Podletskych psycholog totiz nejsou ideélni pro vyvoj
déti, proto byly od poatku 90. let postugnruseny. (Dnes je u nas asi 60 jesli, v roce
1990 jich bylo 1043.) V dnesni délsou jesle bd provozovany obcemi, nebo jsou
soukromé. Jesle gati obcim stoji od 500 do 2000¢Knesicng, soukromé jesle jsou
mnohem draZsi.

Mateiské Skoly (dale jen MS) — jsou né&gsejSim a u nas asi nejzn&jsim
zaizenim pro pedskolni dti. Jejich vyhodou je, Ze jsou v kazdé ofiaméstskécasti.
Rodice maji pondrné velkou moZznost vydru mezi MS statnimi, soukromymi,
cirkevnimi. Na vybr je také z Bkolika pedagogickych prograimPoplatky se liSi v
zéavislosti na druhu a typu MSid€RiSkolaci ji maji zdarma. Nevyhodou je, ze MS je
stale malo. ¥tSinou je nutno zapsat dis velkymc¢asovym pedstihem, jinak hrozi,
7e nebude misto. Navic je M83enim spiSe pro ragi, kterym uZ skafil narok na
rodicovskou dovolenou. Ro&, ktei chiji pobirat rodtovsky gispsvek mohou totiz
své dit umistit do MS pouze na 5 dni wsici (od 1.1.2006 plati nova pravni tUprava
—Vviz s.9).

.Pani na hlidani“ - je feSenim dnes uz pamé béZnym, casgji vSak ve
vétSich meéstech. Pokud tuto sluzbu rédvyuZiva jen obas, neni finatni zatz tak
velika. Hodina hlidani stoji kolem 100¢KNe kazdy si ale dZe dovolit platit civu
pét dni v tydnu, osm hodin de&inPodle Centra pro vyzkum ¥gného migni

povaZuje takovou vypomoc stchi za nedostupnou celkerfetina respondeat
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V. Materska centra

Prvni ¢ast této prace popisuje vSechny mozné problémytesgmi se nize
maminka na mateké dovolené setkat. Tyto problémy pak mohou negaisobit
jak na Zenu samotnou, tak i na celou jeji rodinu.

S jednim s moZnycteSeni &chto problénd, které mohou mit celospaienské
dusledky, gichazeji matiska centra.

.Matefskd centra izzuji zpravidla matky na maitgké dovolené, zarovese
podileji na jejich samospréva zaji$uji programy umoiujici matkdm s malymi
détmi vyjit z izolace, kam se celodenni¢péo di€ dostavaji. Jsou zaloZena na
principech rodinné svépomoci. Poskytuji sgelestvi, solidaritu a otégnost vSem
generacim. Jsou mistem, kde jséti ditany.**

Materska centra maji pozitivni vliv na&t, jejich matky, na celou spairost.
Déti zde nachéazejiijfrozené spolk&enstvi vrstevnik, aniz by se musely uz v raném
véku odlowit od matky. Vidi svoji matku také v jiné roli n@zZdomacnosti.

Tim, Ze matiska centra vznikaji dobrovolnotinnosti olgani, prispivaji
k rozvoji olanské spoknosti.

Posiluji matéskou roli Zeny, mohou pomoci udrzovat jeji profesrientaci,
posiluji jeji sebesdomi. Ri tom si matéska centra zachovavaji neformalni charakter,

&imZ pomahaji nalézat novégpele®

1. Historie

Prvni informace o matskych centrech se k nAm dostala &rmécka v roce
1990. O rok poz#i se uskuténila exkurze ,Prazskych matel®do mateského
centra v Mnichow a nasledoval prvni semiha zakladani matekych center.

Roku 1992 vzniklo prvni matské centrum v tehdejSindeskoslovensku
v YMCA Praha. Roku 1997 se konal prvni Kongres ifskigch center ¥R. Roku
1999 existovalo ¥'R 78 mateskych center, o rok pozj uz jich bylo 101 a roku
2001 uz existovalo ¢R 120 center. Roku 2002 vznikla tSiatéskych center v
CR* jako samostatné ¢hnské sdruZeni. Mezi hlavni Ukoly tohoto sdruZemifip

24
25
26

www.materskacentra.czCo je matéské centrum?[citace 20.10.2005
www.materskacentra.czCo je matéské centrum?“ [citace 20.10.2005]

.Prazské matky" — alanské sdruzeni, které usiluje o zlepSeni stavutrfivo prostedi a o
zvySeni zajmu M@jnosti o tuto problematiku;énuje se i dalSim spalenskym problériim jako je
vzklavéani, zdravotni p, volnycas apod. (vizvww.pmatky.ecn.c3
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koordinace matskych center ¥R, podpora a metodické vedeni dowznikajicich
center, konzultace, rozévani po¥domi o mateskych centrech, spoluprace se
statnimi i nestatnimi organizacemi a partnerskymganizacemi v zahrafii
reprezentace madatkych center, padani semind@, konferenci a kongrés

s tematikou matskych center, fundraising.

S dalSich dlezitych historickych dat stoji za zminku rok 20@&8y se konal
druhy celorepublikovy kongres maés&ych center a rok 2004, kdgatégska centra,
ktera jsoucleny ,Si€ matéskych center vVCR obdrzela certifikat ,Spotmost
pratelska rodig*. V dnesni dob ma ,St matéskych center vice jak 156lena.

Existuji ale i dal$i centra, ktera nejsteny ,Sit*.?’

2. Pro¢€ jsou mate rska centra zakladana

Predchozi kapitoly ukazaly, Ze médbri a s tim spojena maskd a rodiovska
dovolena neni jenfastné obdobi bez mil&i. Objevuje se zde mnoho problénkteré
jsou z velké ¢asti zmisobené spotenskymi tendencemi dnesSni doby ¢astym
nepochopenim a nedoeim vyznamu maistvi a rodinné vychovy pro celou
spole&nost.

Mata'ska centra fichazeji s moznostieSit tuto neuspokojivou situaci zdola.
Matky samy citi, Ze ¢to neni v ptadku, a snazi se akti¥kméco uctlat, aby doslo
k napra¥.

Myslenka matiskych center k namiigla na poatku 90. let z Nmecka, kde
se zeny setkavaly se stejnymi problémy, které ggms v naSi spaiaosti.

Materska centra zakladaji zpravidla samy matky, ktergZitovymanit se
z osandlosti svych domow a socialni izolace, kam byly vicem€rspol&€nosti
odeslany odchodem na r¢dvskou dovolenou.

Zakladani a provoz mdtkych center pak vyZaduje, aby se matky samy
vymanily z této izolace aktivnzataly pasobit ve spoléenské sfée. Sem pat shargni
prostofi k pronajmuti, financi, jednani na obecnidgadech, nutnost byt neustale ve
styku s véejnou spravou. Matska centra se také musjak prezentovat navenek. Co
se tyka vnitniho chodu, musi matky vymysSlet a realizovat prograatéského centra
atd.(viz déle)

2 www.materskacentra.cHistorie hnuti mateskych center v datedleitace 20.10.2095

34



ZaloZeni a provoz tedy matkam umape vymanit se zizolace #pobené
rodicovskou dovolenou.

Navic matéska centra funguji stakeastji také jako komunitni centra danych
lokalit, které jsowasto jedina v Sirokém okoli. | to jébd, pr@ jsou zakladana stale

castji jak ve mestech, tak i na venkovech.

3. Principy fungovani mate rského centra

Da sefici, Zze mateska centra funguji na dvou zakladnich principediereék
maji swij velky vyznam weSeni vySe zmémych probléni matek na roaovské
dovolené. Prvnim je matgké centrum jako svépomocna skupina lidi s podobnym
problémem. Druhym je matké centrum jako sdisko komunitniho &hi dané

lokality.

3.1. Svépomocna skupina

mohou setkavat podobn,postizeni“ lidé, ¥tSinou tedy maminky s malymi¢tini.
Mohou si tu popovidat o svych problémech s lidntefikzaZivaji podobné situace,
maji podobné zkuSenosti a chapou, jaké pocity mikempra¥ proziva. To je &co
uplre jiného, nez se snazit vydlit své bezdtné pracujici kamaradce, jak stresujici a
vycerpavajici nize rekdy rodicovskd dovolend byt. V tomto ohledu najde matka
v matégském centru mnoho sgnénych dusi, které ji nejen chapou, ale dokazi ji i
poradit. V neposledniacdt tu mize ziskat ubezgeni, ze i kdyz zaziva n&gmné
pocity ve spojeni s matgvim, které by fece nglo byt tak krdsné atastné,
neznamena to, Ze neni Spatnou matkou. Naopak &tajej Ze ¢mito pocity netrpi
sama, coz takeé oslabi pocit viny, ktery matkaliksvym problénim miZe pociovat.
Dostava zde také tolik patbnou zptnou vazbu a ujighi, Ze jeji namaha neni
zbytena.

DalSim velkym pozitivem svépomocné skupiny je féd sama matka ine
aktivré prispét a pomoci dalSim. ke zurgit vSechny své zkuSenostt, az se jedna
0 moznost poradit jinym matkam, tak i 0 moznostalya gedat dal své znalosti a

dovednosti viiznych krouzcich a programech, které ngké centrum provozuje.
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3.2. Komunitni centrum

Vyznam mat&ského centra jakoigtidiska komunitniho @hi sp@iva v gresahu
uzitetnosti centra pouze pro relat&yrmalou skupinu lidi s @itym problémem.
V tomto snéru se aktivita matského centra zagtuje na celou lokalitu. Snazi se
zjistit, co dané lokal# chybi, a pokud je to v silach centra, snazi se tuezeru
vyplnit. Navic se snaZzi prezentaci navenek, aktinitpro celou lokalitu, atd. alespo
casté&ne stmelit obyvatele dané lokality, kfese pak mohou samy aktizapojit do
dalSich prograrin

Pro matky ma tento smysl mggkych center velky vyznam, ktery gipeé
v jejich aktivit navenek, nejen uviiitcentra. Zde maji matky velkourifgzitost
znovunavazani vztahse Sirokym okolim. To je umo&no nagiklad jednorazovymi
akcemi matiského centra denymi pro celou lokalitu. Pokud je matka aktivni
z hlediska vedeni centra, je neustale v kontakée‘ejnou spravou, organizacemi,
které ji mohou zajistit financovani, s mistnim éisk atd. Vyznamem maského
centra, které také vykonava komunitni praci, jenizgka poznava nove lidi, kieziji
ve stejné lokalt. Na druhou stranu ji tito lidé vidi v jiné pozieez jako gkoho, kdo
piekazi s kéarkem v autobusu, a je tu moznost, Ze ji potom elaudou vnimat jen

jako ,n¢jakou matku v domacnosti“, ale jaktoveéka, ktery je spokenosti prospsny.

4. Program mate rského centra

Program maitakych center by se dal rai na dva hlavni proudy. Za prvé je
to ¢innost uvnit centra. Sem p#&tvSechny mozné druhy kroukkprednasek a kuiiz
VétSinu z nich si zajidlji samy matky. Nadkteré seminge, napiklad psychologické
poradenstvi, arteterapie atd. (zalezi na kazdémmu)gaou do centra zvani odbornici.
Tito odbornici mohou dale Skolit dobrovolniky, #teiskaji ,odborgjsi* zanmeieni a
mohou pak své znalostirfgrlavat dal a pomahat dalSim ve smyslu ,laicitaik
Jejich sluzby se uz ale pohybuji na vysSi Urovni.

Hlavni vyznam programu madtkych center tkvi pravv mozZnosti matek,
aktivrné se zapoijit do jeho vytwani a provozovani. Kazdé centrum si vytvavé
programy pedevsim na zakl&toho, o co majélenky centra zdjem a co mohou samy
pro centrum uélat. Pokud se najde maminka, ktera umiiildgd anglicky, nize Wit
ostatni angtitinu. Stejré to plati v ostatnich ffjpadech. MzZe tu probihat vytvarny
krouzek pro dti i dosplé, keramicky krouzek, c¥eni pro dti, hlidani dti atd.
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Materské centrum tedy fize poskytovat vSe, o co je zajem,&Sinu toho si mohou
matky zdidit svépomoci. Pokud se maminkyastuji krouzki, jejich cti jim muze
hlidat jind maminka, ifjpadré si mohou hrat v heth kde o nich maji maminky
piehled, i kdyz se pr&wenuji jiné ¢innosti.

Vyznam tohoto usg@dani tkvi v moznosti uplatnit svédomosti a znalosti,
které by jinak maminka v domacnosti prapddobre nengla Sanci pouZit.
V mategském centru si G¥e zdidit kurz, ¢i krouzek, kde mize gedavat své znalosti
dalSim maminkam. Tim pomaha jak 8plak i ostatnim, ki¢ se diky tomu nati
néco noveého.

A zde gichazime k dalSimu pozitivu progréanmatéského centra. Maminky
zde maji Bhem rodéovské dovolené moZznost jesSrozStit své wdomosti a
dovednosti. Nemusi se tedy obavat, Ze ke doby stravené doma jejich
védomosti ,,zakrgly“, naopak se mohou naiti to, co do té doby neuty. To mohou
samozejm¢ i v jinych kurzech (ne jen v magkém centru). Zde maji ale vyhodu, Ze
si po dobu trvani kurzu nemusi sihlidani pro své &i, neba’ ty mohou byt bd
samy v hers, pripadré s nimi miZe byt jina maminka, kterd ma v centru na starosti
hlidani dti.

Navic tu maji dti moznost vidt své maminky i v jiné roli nez doma. Nevidi ji
jen jako matku p&ijici o jiné, ale takeé jako ,studentku”, Zenu, Ete¥ijimé néco od
druhych, péuje také sama o sebe. Ne kazda matka ma moznasistmpzaujimat
tyto role v domacnosti.

DalSi vyhodou kunz a krouzk v matéskych centrech je jejich cenova
dostupnost. Tim, Ze si matky tytdnnosti organizuji samy, kil bez naroku na
honor& nebo za malou odénu, stavaji se tyto kurzy dostugi i pro, matky ze
socialré slabsich rodin. Na druhou stranu mohou &aynza vedeni kufz (i kdyz ne
vysoké) tmto matkam alespiotrochu finagné pomoci. Tato vypomoc ale nemusi byt
jen razu finanniho. Napiklad v centru Ryhika si rekteré matky vzajemnnabizeji
Siti, kwetiny, vajicka.

V némeckych matiskych centrech je dnes uZZmé, Ze si Zeny aktivitami
v matégském centru vydlavaji penize. U nas je stéale velky problém tatotree
financovat, proto se zde setkdvame spiSe se sitkiigimatky vykonavaji gakou
¢innost v centru zadarmo. To je dano i faktem, 2é Gizofie ¢eskych matiskych
centrech, ktera se zde vnikl nacpatku 90. let, je zaloZzena na dobrovolné praci matek

pro druhé. Proto tu nejsou ani velké snahy, aby tyyb matky rjak odnenovany.
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Zminila jsem se o tom, Ze program nigkg/ch center se sklad4 ze dvou
proudi. Tim druhym je orientace centra navenek d&isam vSechny aktivity, které
centrum vykonava pro celou komunitu (resp. pro ddokalitu).

V dnesni dobneni vCeské republice jeStkomunitni prace moc rozéha a
ani neni moc Zzadana. Souvisi to patsrdobou nedavno minulou, kdy byli lidé nuceni
do riznych kolektivnich akci. Proto jsou dné&ssto vici jakémukoli komunitnimu
stylu Zivota skeptiti. To ma ale za nasledek velké odcizeni lidi @ficv dané
lokalité, anonymitu nejen ve &tech, ale i na venk®éwa Ihostejnost &i ostatnim i
vaci déni v dané oblasti. Tato situace nerfizpivd pro vyvoj lokality, a je proto
nezbytné snazit se komunitni praélal a prosazovat atipliZzovat ostatnim, aby se
v budoucnu stala pro nasi spaiest ffirozenou.

V mnoha pipadech pebira roli komunitniho centra pr&wmatéské centrum.
D¢je se tak hlavé na venko¥, kdec¢asto centra vznikaji jako s&dst uz existujicich
spolki (sokol, hagisky spolek atd.) a je zde také pom& jednoduSsi ,dat
dohromady” lidi, kté se znaji vice nez vedstech.

Tato funkce matského centra se ale objevuje i veistech. Zde neni
spolkovy Zivot tolik roz&en. Nabidkainnosti (voln@asové aktivity aj.) je zde sice
VétSi neZ na vesnici, ale je spiSe jen paspiijimana. Lidé si jen zaplati¢jaky kurz,
ktery rektera organizace nabizi, ale uz nemaji zajem \écpaslilet na provozu této
organizace.

S timto problémem se setkvaji i nfak& centra, kde jeéasto nedostatek
dobrovolnik, ktei by se podilely na provozu. Maminky maji spiSezajem centrum
navstvovat, ale vice se jim nezabyvat (viz dale).

| presto je vyznam maitekych center ve smyslu komunitni prace nesporny.
Mnoho matéskych center organizuje nejen akce pro &edy, ale také pro ¥ejnost.
Obyvatelé dané lokality sédhto akci mohou ziastnit, mohou se tu setkat se svymi
sousedy, kteréasto neznaji, i kdyz uz vedle sebe Z§kalik let. Neznamena to sice,
Ze se tito lidé automaticky &@aou po tomto setkani podilet dennostech v lokald,
velky vyznam maji tyto akce uz jen proto, Ze se lgb utité dokE na ulicich
piestanou jen mijet. Z&aji poznavat jeden druhého, coZz samo @ swamena pro
Zivot lokality mnoho. Po uité dok® se miiZze objevit gkolik jedinai, ktei jsou
ochotni aktivie se podilet na komunitnimédi. Matéské centrum séasto zabyva i

problémy v daném prostoru a snazi sée@t. NejenZze se snazi zmirnit nedostatky,
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které trapi samotné matky (nedostatékth bariéry gi vstupech naiady, atd.), ale
casto hleda i dalSi a dalSi nedostatkygktfidra matéskd centra séasem rozistaji o
odpoledni krouzky pro &Si ckti, dosglé, seniory, zawiuji se na ekologickou
vychovu atd. Matiska centra maji neustale problémy se shén financi, aby se
mohly udrzet @ Zivote. Musi byt proto neustale v kontaktu ze zastupdieje
spravy, médii alesgona mistni Urovni (kstskacast, vesnice, atd.). V tomto ohledu
mohou fungovat a funguji jako préstinik obyvatelstvem a ¥&jnou spravou. Mohou
tlumacit problémy a nedostatky, které jsou v dané obleaiim nevyeSené. Maiska
centra svou snahou zapojit dobrovolniky nejen dainino programu centra, ale také
do komunitniho Zivota v ité lokalits, napomahaji rozvoji @anské spokeosti?®

Mate'skd centra tak maji hnedtkolik moZznosti, jak nabidnout matkam na
rodicovské dovolené bohaty program, a zaroje tak pomoci z izolace, ve které se
mohly po narozeni dite ocitnout.

Za prvé vidim velkou pomoémto matkdm ve vnihim programu matského
centra. Matky tu maji mozZnost setkavat se s novigmi, maji moznost promluvit si
snimi o svych problémech. Mohou zde od jinych z&teré si prosly &im
podobnym ziskat radu. Setkavaji se s lidmijiktdhapou jejich problémy. Matka,
kterd neni spokojena se svou pozici v rédén v celé spolénosti, kterd nema
z narozeni déte pouze Hjemné pocity, ale dostavuji se i ty digpmné, nize nabyt
dojmu, Ze je Spatnou matkou, protoze ji tato rdhe peuspokojuje. Tohoto problému
ji centrum ntize zbavit tim, Ze se zde setka s lidmijikse prosli ¢im podobnym a
kteri ji mohou ujistit, Ze takové pocity nema sama.

Maji moZnost zapojit se do programu center tim,péispeji vlastnimi znalostmi,
dovednostmi. V kurzech padanych matskym centrem se mohou také tidunéco
nového. Maji zde moznost ukazat se svydtemh i vjinych rolich nez v roli
petovatelky. To ma vliv na vychovu dte, které z&ind matku, a potazmo tak Zenu
vnimat jinak nez doposud. V budoucnu se tato zlagtemiZze pozitivi¢ projevit i
zakladani jeho vlastni rodiny.

Vedeni rjakého kurzu ji také stavi do roloveka, ktery je uzitény i nekomu
jinému nez vlastni rodi# zde ma moznostékoho réco naudit, predat své znalosti.
To napomah& zbaveni se pocitu &@Emnosti, kterym mohou ¢které Zeny
v domacnosti trt.

8 Srov.www.materskacentra.¢zSpojila Zzeny na mateké a je Evropankou rokdititace

15.3.2005
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| fungovani matiského centra v ramci celé komunityae pomoci matkam,
které se setkavaji s problémy popisovanymi v miclulfapitolach.

Pokud se matka akti¢nzapojuje do provozu centra, nevyhne se nutnosti
setkavani a jednani siggnosti. Jak je jiz vySe zmino matéské centrum (respektive
Zena, ktera ho zastupuje) musi byt v kontaktuigjreu spravou, kde ma moznost
upotebit a rozvijet své komunikai dovednosti. To je zejména pro ¢&atejSi Zzeny,
které nemoznosti komunikovat na ,vySSi Grovni“ smitymi v dobé rodicovské
dovolené stradaly. Navic je tu mnoho moznosti,ri@vijet organizéni schopnosti.
Dulezité je také unrt pracovat s financemi. To vSe je pro Zenu¢gkepusob, jak
udrzet a nadale rozvijetvpotencial. Tuto moznost ji dava psamatéské centrum,
diky kterému nema pocit, Ze jeji schopnosti v&ldly je doma, zakiuji.

Ale i pro Zenu, kterd se do chodu centra nijakvaktinezapojuje, pouze ho
navstvuje, mize mit komunitni ramec maskeho centra smysl. Ten tkvi ridgad
v tom, Ze se matka (do té doby vigenére izolovana od ostatnich) setkava i s jinymi
obyvateli daného pragdi, ma moznost poznat je a oni maji moznost gqzrduze
se stat, Ze prockteré z nich pestane byt pouze tou, kteréegazi s kéarkem a ma
hlucné dig. Zatnou ji vnimat jako Zenu, ktera ma jménadieg odchodem na
mateéskou vykonavala &jaké zangstnani, ma &ake vzalani, atd. | to mMze gispet
ke zvySeni vzdjemné solidarity mezi¢aby a nav&vy mistni samoobsluhy pak uz
nebude matka spojovat pouze siffjepmnou pokladni, ktera jiitve podezirala, Ze
v ko¢arku schovava kradené zbozi. Pokud jedna druhou zfiaé roli nez ,protivna

prodav&ka“ a ,zlodkjka s ka&arkem®, je tu moznost, Ze se vzdjemné vztahy vyleps

5. Problémy mate fskych center

S provozovanim maitskych center fichazi ifada problém. Prvnim z nich je
nedostatek financi, ktery je dnes ale problémentité&$ech neziskovych organizaci.
Materska centra jsou odkazana na dotace od statug krapo obci, nadai a
sponzorské dary atd. Zde ale nitsk& centr&asto narazeji narpkazku. Pokud chce
matégské centrum zazadat o dotadlj dar, musi najit v seznamu projékt
potencionalniho darce takovou skupinu, kam by loytZno matiska centra zadit.
Problém je vtom, Ze jen minimum organizaci nafif|anc¢ni prostedky pra¢ pro

matky s dtmi na rodéovske dovolené. ¥tSina projeki je totiz zandtena hlavi na
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podporu rizikovych skupin, kam se tyto matky n&pmi. vychazi se z toho, Ze matky
na rodéovské dovolené jsou finan¢ zajiS€né, maji kde bydlet, nehrozi jim tedy
Zadné bezprostdni nebezp# a neni tedy @ivod davat jim penize na to, aby se mohly
nékde schazet a&oo pro sebe dat. Zda se, Ze se cela dnesni ,grantova politika“
zantiuje pouze nareSeni problému ve chvili, kdy uz nastal a ohroZcgéou
spoleg&nost. A jen vyjimé&né se zabyva prevenci a podporou toho normalnihgesto
funguje. Nechci v Zadnéntipadt tvrdit, Ze ¥novat penize &skym domowm, nebo
tyranym Zenam je Spatné. Pokud by se a&lasvinvestovalo do podpory normalni
zdravé rodiny, je tu moznost snizeni rizika vznikdin patologickych. Z tohoto
pohledu se financovani a podpora rozvoje is&teh center jevi jakoudezité pro
udrzeni fungujici a zdravé rodiny.

Toto si pravdpodobré uvédomilo i Ministerstvo prace a socialnickicé CR, které

v roce 2004 vypsalo ,vysoveé doténi fizeni k poskytnuti finamich prostedki ze
statniho rozpé&u na rok 2005 pro @anska sdruzeni, cirkevni pravnické osoby a
obecr pros@sSné spolénosti, které vyvijeji viejné prosgsSnou ¢innost v oblasti
podpory funguijici rodiny. Belem tohototizeni je zajistit podporu statu u projéekt
zamsienych na podporu rodiny™® Pro matéska centra je to velmi dobra zprava,
protoze koné&n¢ existuje ®jaky statem podporovany program, do kterého svym
zanefenim paiti i mate'ské centrum.

DalSi problém souvisi s vySe zmfrym. Spolénost si (jak uz jsem zminila
nepovazuje tedy za nutn&jak ji reSit. Pokud se Zena rozhodne zalozit iisiie
centrum, setkava se na mistnickadech¢asto s nepochopenim. Mnohdednika
nechape, proby se nély matky réekde setkavat, ptok tomu potebuji pronajimat
n¢jaké prostory, atd. Jejickasta reakce byva v tom smyslu, Ze a oy jeS€ n¢jake
penize ¥novali, ale na matky ne. Je pravda, Zze s nepochiopsa matiska centra
¢asto setkavaji i u jinych Zen. Mnohé z nich vychpwwvé dti v dob: komunismu,
kdy byly rezimem vedeny k tomu, aby dalyédito jesli a co nejive se vratily do
prace. Tyto Zeny jsoui@swdceny, Ze kdyZz ony zvladly vychovat svétida jest
k tomu chodily do prace, dnesni Zeny, které majiicmanoznost powrné Sgdré
rodicovské dovolené, to musi zvladnout také a ngboli k tomu Zadnou pomoc

zvervi.

2 www.mpsv.cz Rodina, ,VyhlaSeni dotaci na podporu fungujicing®, s. 1[citace

17.4..200%
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Tady je pateba zminit, Ze situace Zeny — matkggticeti lety, byla jina nez
je dnes. Zmnila se doba, lidé se stale vice odcizuji jederhému. Patré jako
dusledek nuceného kolektivismu minulé doby se dne®dmwstuje jedinec. Pro
matku to znamena mnohen&t$i pocit samoty a odcizeni. Tim, Ze Sly Zeny po
narozeni ditte mnohem tive do prace, nebyly vystaveny nebedpeolace tolik,
jako dnesni matky.

Navic se minuly zfisob kolektivni, institucionalni vychovyet (tedy brzky
navrat zeny do prace a ungisit dittte do jesli) dnes ukazuje jako Spatny a nahrazuje
se mnohemifrozergjsi a lepsi vychovou individualni, rodinnou.

Nepochopeni problému dneSnich, matgkit,minulymi“ je tedy do jisté miry
pochopitelné, na druhou stranu je aliekazkou pi feSeni aktualnich problém
dnesnich matek.

S indiferentnim fistupem spoknosti k matkdm na rodlbvské dovolené
souvisi patra i dalSi problém, na ktery jsem narazila psani této prace. Je velice
t¢Zké sehnat literaturu, kterd by se zéowala pra¢ na problematikuéchto matek.
Existuje mnoho knih, které se zaimji na dit — jak ho krmit, pebalovat, vychovavat.
Ve WwtSiné z nich se piSe o tom, co a jak tytétidv urcitém wku citi, atd. Jen
vyjimecné se ale zniiuji o tom, jak se v této dékriti matky.

Velkym problémem matskych center je nedostatek aktivnich dobrovainik
z fad maminek. V satasné dob ma napiklad matéské centrum Rykka kolem dvou
stovek nav&vnika rocng, ale aktivé se zapojuje sedm matek, které zajjsnckteré
programy v centru, ale celd odgowost za chod centra, skamn financi, feSeni
problémi, jednani s vieejnou spravou atd. lezi na bedrech jedné matceovBaje ale
situace ve #Siné dnesSnich matskych center. Bktera centra ndfklad stale vedou
jejich zakladatelky, jejichz @i uz davno chodi do Skoly a tyto Zeny do prace, al
kdyby to nedlaly ony, centrum by patenskortilo. Tento problém je v naSich
pongrech Ezny, souvisi to patthse Spatnymi zkuSenostmi z minulosti, kdy byli lidé
nuceni do kolektivnich akci a zapojovani se do tavepoléenstvi. Dnes, kdyz uz
nemusi, se ra§l sousted'uji na sebe a své rodiny a nabizeiigepitosti spiSe jen
konzumuiji. \&tSina ,pasivnich® navsvniki centra povazuje sluzbu konajici matku za
profesionalku a @&ekavaji, ze se oénpln¢ postara (Nkteré si po sob ani neuklidi
nadobi z obda, protoZze od toho tam je podle jejich gmihsluzba.) Newdomu;ji si,

Ze matky vykonavaji tuto sluzbu zadarmo a dobraxoln
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Objevuji se i matky (ale i otcové, baky, nebo ddetkove), ktdi se chgji
zapojit a také to daji a diky kterym centra funguji a nabizefijpmné misto pro
setkavani rodii, jejich déti a vSech, kdo do centréighazeji.
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V. Materské centrum Rybi ¢ka

1. Charakteristika za Fizeni
Materské centrum Rybka (Praha 4 — Sgibov) vzniklo v z&i roku 2003

z iniciativy Mgr. Klary Konvalinové. Ta se svymi ei@mi naviivovala mateské
centrum na Jiznim k&g, které bylo v té dabjediné v celém okoli. Sjizty se sem
maminky nejen z celého JiznihoeMa, ale i z ostatniakasti Prahy 4, coZ znamenalo,
Ze zejména v zimnich &aicich tam bylo tolik lidi, Ze nebylo mozné na stisrEném
prostoru cokoli dlat. Pani Konvalinova se &aa zajimat o to, jaka je situace
mategskych center¢i jakychkoli jinych mist, kam by mohly dochézet iatky

s malymi @&tmi (krom¢ piskovi¥) v lokalit¢ Prahy 4, a zda by byl o takovérizani
zajem. Zjistila, Ze matek, které byélyp zdjem rkam se svymi &mi dochazet je
mnoho, naopak mist, kam by mohly dochazet, je mdllmsla na inzerat ékolik
matek, které byly ochotné akti&se zapojit do zaloZeni a organizace centra. Shodou
okolnosti praw¥ v této dols matéska Skola Tretinska na Spd@oveé pronajimala jednu
tiéidu. Problém byl v tom sehnat dostatek financidngimu a vybaveni prostor. Zde
pomohlo socialé pastorani centrum Communio Starokatolické cirkveCR, které
melo o provozovani matekého centra zgjem.

Centrum bylo do 24 2005 sowasti socials pastoraniho stediska Communio
Starokatolické cirkv& R. Pak se ale toto centrum od Communia o#llowa v z&i
2005 vzniklo Obanské sdruzeni Ryika, které provozuje mateké centrum stejného
jména.

Mata'ské centrum se nachazi v prostorachrigpeské matéské skoly, coz mé
hned rkolik vyhod. Mnoho dti navSévujicich matéské centrum bude posléze
dochéazet i do mistni matkém Skoly, je tedy dobré, Ze toto ptedi pozna uzidlv,

v doprovodu matky. Tim proép pozdjSi nastup do Skolky nemusi byt takovym
problémem jako u jinych &ii. DalSi vyhodou je moZnost spoluprace rfekého
centra a matské Skoly. Matiska Skola nabizi centru logopedickou poradnu, pésky
mu nap. i vyfazené hréky atd. Centrum a Skola si vzajeéinzeruji nabidky a akce.
V neposlednitac je velkou vyhodou i fakt, Ze zde je kucRkyrktera va pro
mateaskou Skolu, a matky z maského centra si zde mohou objednatdyb

Zminila jsem se o tom, Ze se centrum nachézi w#l®g: v Praze 4. V této

lokalit¢ se nachazi jak rodinné domy, tak i sidliS¥ blizkosti jsou dalSi sidli&t
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v Chodo¥, na Jiznim Mst a ve VrSovicich. Nejvice na¥snic centra pichazi
praw ze sidli§ v téchto lokalitach, ale jsou zde i ty, které bydliodinnych domcich
na Spdiloveé. Fakt, Ze tyto matky pochazeji vétsing pripadi z mist, pro ktera je
typicka velkd anonymita a nezdjem o ostatni obygataize byt divodem, pré tolik
matek pichazi do centra, aby ségstaly citit osaiié a vylowkené ze spotaosti.

Vzhledem k porérné velké vystav® novych bytovych dorinv okoli Spdilova
se sem shuje stale vice mladych rodin s malynétrdi. Pritom ale tato lokalita pro
né neposkytuje mnoho moznosti kulturniho ani jinébmatasoveho vyziti. Nabizi se
tu sice mnohotiznych krouzk (vytvarnych, hudebnich, jazykovych atd.), ty jsoea
uréeny redevsim pro &Si ctti a wWtSinou maji pouze konzumni charakter étildio
téchto krouzki pouze dochazejiéno se natit, ale ani ony ani jejich rodé se na
provozu €chto krouzk nijak nepodili, nijak do nich akti¢nnezasahuji. Pro starSi tu
pak existuje klub dichoddi. AZ v posledni daob zatal hrat utitou komunitni roli
v této oblasti mistni Sokol, ktery do ssiénosti zapojuje dobrovolnikyiad mistnich
obyvatel.

Jinak tu ale fed vznikem centra nebylo Zzadné mistéemé malym dtem a
maminkam, které v jib¢hu rodtovské dovolené ne¥ty zadny prostor, kde se
schézet s ostatnindi néco aktivre tvorit. ZaloZzeni matiského centra Rybka jim
bylo takové misto poskytnuto.

Centrum je organizovano jako &@mské sdruzeni. Naesnhici centra maji
moznost stat s&leny tohoto sdruzené&imz ziskavaji skteré vyhody (naiiklad slevu
vstupného, pravo podilet se na fungovani a orgensghuzeni atd.)

Centrum ma oteéeno od ponéi do patku od 9.30 do 12.30.

Program centra je nasleduijici:

PondlIni dopoledne je &novano cuwteni a zpivani s malymiétimi. Zde se
spoléh& na spolupracétdl s maminkami. Toto c¥eni je zansieno nejen na pohybovy
rozvoj cti, ale i na rozvoj rytmiky (pouZzivaji se hudebréstroje jako bubinky,
diivka, tamburina atd.). Cseni rozviji itecové dovednosti &i (jako motivace pro
cviceni se recituji bastky, rikanky, zpivaji se pistky).

Utery je wnovano vytvarné vychavpro dti. | zde je hlavni draz kladen na
spolupraci dti a maminek. PouZivaji se zde technikyeme spiSe pro starsétdnez
jsou ty, které do centraiphazeji (nebo si to jejich matky mysli). Hadse tu pracuje
s barvami (vodové, tempery, barvy na textil, skiepidlem, atd.Casto se &em

zprostedkuje prvni zkuSenost s takovou praci (mnohé miamiredavaji gtem do
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ruky barvy nebo lepidlo, aby uchranily igvbyt nebo dtské obleeni ged
zaSpirgnim. Také heslo uternich dopoledni zni: Rame s&mi nejmensimi, vy
patitejte s umazanym d@iem!) Snahougchtocinnosti je rozvijeni dovednostéti

Stredy jsou u¥ené @tem do dvou let &ku. Maminky velmi malych &i totiz
do centra fichazely s obavami, jak uhlidat své&dikteré je je&t malé a batoli se,
pied \&tSimi dtmi, které by mohly v zdpalu hrgri menSim ubliZit. Proto je ve
sttedu herna wena jen &m mensim. Maminky mohou nechat swéi golné batolit po
herre a nemusi se bat, ze jim velk&idiblizi.

Ctvrtegni program je stejny jako po#idi. O cviceni s dtmi je velky zajem a
kapacita centra je omezenda. Tento program je tedglen do dvou dfi, aby ng&ly
vSichni zdjemci moznost Zastnit se ho.

Na za¢r tydne jsou zézeny tzv. ,maminkovské patky“. Jiz naz#ka, ze
pate&ni program je ufen maminkam. Ty zde majitifezitost nadit se fadu novych
véci. V minulém roce bylaast paténiho dopoledne dnovana kuriam anglitiny.
Dnes se zagtuji hlavré na r&ni prace. Matky tu maji moznost r#use nap.
vyraket ruéni papir, decoupage, smaltové Sperky, aranzovéiteskatiny, batikovat,
malovat na sklo, atd. Kazdy patek jgnevan jedné z vySe uvedenyéimnosti. To,
ktery den je na programu da&idnost, se matky dozdi vzdy na z&tku nesice.

Maminkovské patky ale nejsou¢ené pouze vytvarnyrmiinnostem. Obas je
na tuto dobu pozvana nididad psycholozka, arteterapeutka, atd. Matky tadjim
prilezitost nejen sedeo naudit, ale také ziskat radu, doslét se rico nového o sabh
atd. Na podzim se tu n#klad konala pednaska o &ské imunit.

Centrum také poskytovalo ve spolupraci se so&iphstorgnim
centrem Communio mozZnost ¢astnit se komunikaiho vycviku s nazvem
~Sebeucta” (pro dos{e, nebo strasidti), ktery je zaloZzen na rodinné terapii Virginie
Satirové. V sotiasnosti se v centruipravuje ffednaska o agresivitdéti a o prevenci
zdravi. Centrum se momentélsnaZzi tuto spolupréci znovu obnovit.

Kazdy den ma v centru sluzbu jedna matka, kteranaéstarosti zajishi
daného programu, v¥b vstupniho poplatku, @erstveni. Tato matka zodpovida za
spravny poet perz v poklad@ na konci dne, za uklid centra po ukeni denniho
provozu atd. Neznamena to ale, Ze by cely Uklidtashsala sama, matky jsou
v centru vedeny k tomu, Ze cely provoz je zaloZenlobrovolné praci, proto byety
uklid, myti nadobi atd. zajidvat samy. Okas dochazi k probléim, kdyz matky
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povazuji zenu konajici sluzbu za zZsmtmance centra a spoléhaji na to, Ze vSe¢za n
obstara sama.

Kromé téchto programd porddd matiské centrum i akce pro kegnost.
V minulém roce ptadalo centrum nd&fklad zahradni slavnosti ke dni matek a ke dni
déti, kde bylo krond mnoho souZi pro diti, vystoupeni folklorni skupiny actské
divadelni pedstaveni. Mimoto si zde nawghici mohli zakoupit pedntty, které
matky v centru vyrobily.

Materské centrum se také snaitem (a nejen jim) fiblizit a piipomenout
staré zvyky a tradice. Z tohaiebdu pdadalo hned &kolik akci — svatek sv. Lucie,

»vynaseni Morany¢i ,otvirani studanek".

2. Zpracovani dotaznik U a rozhovor U

Na zaklad dotazniki (viz priloha) a rozhovar s matkami dochézejicimi do
tohoto centra jsme se snaZzili zjistit, jak se nax@tani centra projevilo na Zivot
matek na rodiovské dovolené. Za#ili jsme se hlava na to, jak vypadal jejich Zivot
na mateéské/rodéovské dovolenéied tim, nez z&ly do centra dochazet. Jestli se u
nich objevovaly problémy, které jsem popisovalaiedehazejicich kapitolach. Na
zaklad toho jsme také zji®vali, jak vypada jejich situace de kdyz z&aly
navstvovat matéské centrum. Ptali jsem se na to, co vnimaji tyabtkmjako nejétSi
piinos centra pro sebe i své&lito zde nejvice odeji. Také jsme zjifovali, kolik
znich se vZivat setkalo sé&akym druhem diskrimineniho chovani okoli
v souvislosti s tim, Ze se mezi lidmi pohybuji dyma détmi ¢i kocarkem.

Takeé jsme se snazili zjistit, jaky je rozdil v ogpdich na otazky dotazniku u
matek, které do centra pouze dochazeji, &, tkteré se aktivhzapojuji do provozu
centra.

V matgském centru Rybka matky vyplnily celkem 36 dotazrikS £€mito
dotazniky jsme spojili i rozhovory s matkami na&vsijicimi toto centrum. Rozhovory
se zamfovaly pra¢ na otazky rizika socialniho vyléeni matek na rodovské
dovolené, diskriminujicich tendenci z okoli a tale problémy spojené s navratem

téchto matek z§t do zangstnani.
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2.1. Vysledky dotazniku a rozhovor G

Praimérny vk matek vyphujicich dotaznik je 34 let. Bmérny wek déti, které
dochéazeji do centra je podle vysléd#otazniku 2,5 roku. Tento vysledek potvrzuje,
Ze &Kk, kdy si Zeny piizuji dité je opravdu vySSi.

Padeséat procent matek ma¢d¥ti, z toho ¥tSina dochazi do centra pouze
s jednim dittem, protoze druhé je uz veku, kdy chodi do Skolky nebo do Skoly.
Pouze jedna matka dochazi do centraésmabdtmi (3 a 5 let). 25 % matek, které
vyplnilo dotaznik mait déti, do centra ale dochazi jen s jednim, dalsi gou ve
véku povinné Skolni dochazky, 25 % matek ma &.dit

VSechny matky, které vypbvaly dotaznik, maji BtdoSkolské nebo
vysokoskolské vzglani. Pondr vysokosSkoladek i stedoskolaek byl stejny.

Zhruba 83 % matek na¥$uje se svymi &mi i jinA obdobna zdzeni a
programy, ne jen mateké centrum Rybka. V naprosté &tSiné se jedna o cveni
rodict s cktmi, pripadre jiné matéské centrum. Jen 17 % Zen (6 matek) range
pouze Ryhbiku. Z toho se da usuzovat, Ze s$tSina €chto matek snazi zapojovat do
spoleénosti i v dolg, kdy jsou v doméacnosti.

Dvacet procent matek, které vyplnily dotaznik, kva¢ zapojuje do provozu
centra, 80 % respondéntentrum pouze navdiuje, vyuzZiva nabizenych program
ale nijak se nepodili na jejich organizaci a prax@ni.

Na otazku,cim matky travily nejvicetasu na matské/rodéovské dovolené
pied tim, neZz zmly navstvovat matéské centrum, odp@délo 75 % matek, Ze
nejvicecasu stravily pé& o di€, domacnost a rodinu. 25 % matek nejwiasu travilo
prochazkami s ditem v girod, navStvami détskych Hist a kamaradek se stéjn
starymi étmi.

DalSi otdzka se zatiovala na to, co tyto matky vnimaly na réoiské
dovolené pozitivé a co naopak negatignPozitivre vnimaly matky shodhvicecasu
na di¢ a rodinu, fakt, Ze nemusely rano vstavat do pr8l@erodtovské dovolené
mohou matky podle dotazniku svobgdmakladat £asem a fizpusobovat ho saba
ditéti, nemusi nikam sfzhat, zazZivaji #n¢ stresovych situaci. Jedna matka uvedla, Zze
na matéské dovolené 1ive plré vnimat radost z toho, Ze siige uzivattas traveny
s digtem a vychutnavat si kazdou chvili, protozZe tefa® rychle utée a uz se nebude
opakovat. 17 % (6) matek neuvedlo Zadna pozitiva.

Negativa spojena s ragivskou dovolenou uvedlo zhruba 75 % matek. Matky
shodré uvadly nedostatek kontakts okolim, nedostatek komunikace s dbami

48



lidmi a pocit odlodenosti od okoli. Ztoho 17 % matek navic negativnimalo
stereotyp Zivota v domacnostiifstini stejnychtinnosti — pée o dit, domacnost).
Mnoho matek také uvé&tb nedocemni jejich celodenni prace okolim i vlastni
rodinou, pocit otroctvi pro rodinu (25 %). Jednatkaauvedla jako negativum
obdétovani se déti a rodirg, pocit otroctvi, Unavu, pocity méeennosti a ¥domi, Ze
vlastni ,j&" jde Uplr stranou. 17 % zthto matek také vnimalo nedostatek jinych
podréta nez tch, které se tykaly dite, a nedostatek t¥igé prace. 17 % matek
neuvedlo Zadna negativa spojena s dobou, ktereurntaarodéovské dovolené.

V ramci rozhovolt se matky nejastji zminovaly pra¥ o nedostatku kontalkt
s okolim. \&tSina z nich vnimala negati¥nze jediny, s kym si mohou cely den
povidat, je jen jejich dit VétSina manzél/partnet téchto Zen pracuje cely den,des
prichazeji donmi unaveni, tyto Zeny tedy nemaji motilgritosti popovidat si ani
S nimi.

DalSi otazka se zatfovala na dvody, které vedly matky k tomu, abyczdy
navstvovat matéské centrumCtvrtina (25 %) matek zala do matiského centra
dochéazet kuli tomu, aby jejich dti piisSly do kontaktu s vrstevniky; 8 % uvedlo, Ze do
centra za&aly dochazet ki#di sobs, aby dlaly néco jiného nez doma. Zbytek matek
uvedlo oba dvody, tedy sebe i své ditTyto matky shod&psaly, Ze do centraiply
proto, aby se ony i jejichétl dostaly do styku s jinymi lidmi, aby ziskaly réov
kontakty. 17 % z&hto matek z&alo nav&vovat centrum, aby si psychicky
odpainuly od neustalé komunikace sa@m. Stejné procento matek did
v navstve centra moznost ziskani novych pétina moznost térci prace.

Vice nez polovina matek nawstije pravideld jeden z prograincentra, 25 %
jich dochéazi do centréastji nez jednou tydé Zbytek (17 %) matekihazi podle
momentéalniho rozhodnuti.

Na otazku, co matky v centru nejvice bavi, odjgly takto: 58 % matek
nejvice bavi setkavani s lidmi a moznost popovéia nimi. 50 % matek nejvice
ocaiuje programy pro maminky — kreativni dilny, moznosto tvait (tyto dw
odpowdi secasto doptovaly). 8 % matek nejvice bavi zpivani a tancowaimi —
tedy ¢tvrtecni a pondIni programy a 17 % matek uvedlo, Ze je nejvicei IbavzZnost
objednat si zde ally (Nemusi tedy ied chystanou naw&tou centra dofedu vdit,
nebo se pak brzy vracet dapaby vse stihly.)

DalSi otazka se ptala na n&i @inos centra pro matky. VSechny matky

shodr odpovdély, Ze nej¥tSi @rinos pro & tkvi v moznosti setkavani s lidmi. Z toho
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polovina matek vidi navicifnos v moznosti ziskavat od ostatnich nové zkudgnos
rady, informace o vychawdéti. V odpovdich na tuto otdzku jsou navic patrné rozdily
mezi matkami, které se zapojuji do provozu cerdrmezi &émi, které se nezapojuji.
Matky, které se aktivh zapojuji, odpovidaly, Ze centrum jim dalo moZnost
sebeuplaténi, tvarcéi ¢innosti. Tyto matky zde viditflezitost dlat néco pro sebe (20
%). Jedna zéthto matek odpadéla, Ze prace je pro ni Skolou Zivota — ziskala zde
profesni zkuSenosti, poznala sama sebe i své kranitezilidské vztahy.

Jako nej¢tSi piinos centra prodi uvedlo 100 % matek moznost socializace
v kolektivu déti, moznost setkavani s novymi lidmi¢fahi i dosglymi), rozvoj ckti
v rdmci krouzk. Z toho 8% matek shledava centrum jako vhodnéonigste se &i
nawi toleranci. 17% matek vidifimos pro své déti v tom, Ze ony jsou diky centru
»,pohodowjsi“, coz se na diti projevi, a Ze maji &i moznost vidt matku i v jiné roli
nez doma.

DalSi otazka souvisi s tim, jestli centrugjak zmenilo vztahy mezi partnery
nebo mezi matkou a dfem. Zde se aft projevil rozdil v odpovdich mezi
»=aktivnimi* a ,neaktivnimi“ nav&vnicemi centra. 80 % matek odgaklo na tuto
otazku zapor®y nic se v souvislosti s na¥sgami matéského centra v rodinnych
vztazich nezrnilo. 20 % matek, které se aktinpodileji na ¢innosti centra
odpowdélo, Ze je diky navévam centra v rodih vétSi psychickd pohoda (jedna
matka uvedla: spokojend matka = spokojena rodale tyto matky nachazeji nova
témata k rozhovdm s partnerem, @ls i podporu ve své praci a uznani ze strany
manzela, ktery manzeho pasobeni v centru chape jako z&sluznou praci.

DalSi otazka se tykala setkani matek s diskriffifma chovanim okoli
v souvislosti s tim, Ze se mezi lidmi pohybovakogarkem nebo malymiami. 17 %
matek uvedlo, Zze se s zadnym diskrindimian projevem okoli nesetkaly. Stejné
procento matek se setkalo s takovym chovanim ji&tka, v prostedcich hromadné
dopravy. Zbytek respondentek sdiznymi formami diskriminéniho chovani setkava
casto. Vramci rozhovdr se matky nepgsgji zminovaly o nepijemnostech
v prostedcich hromadné dopravy. Stavalo se jim, Ze jeugesbkiikovali proto, Ze
jejich di# nahlas povidalo nebo plakalo. Také mnoha cestujicdilo, ze kéarek
zabira mnoho mista. Také se matiasto setkavaly s takovym chovanim ze strany
prodavéek v obchod, kdyZ nakupovaly s k@rkem. Jedna maminka byla v obctod
vyzvana, aby vysypala na pult obsah svého batofuiofe ji prodavéka podezirala

z krddeze. Tato matka to dldla, ale vzhledem k tomu, Ze se pré&vacela se svymi
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détmi s piskovi&t, vysypala prodav@e na pult vSechny mozné druhy ,bakiek"
véetrg pisku, ktery v nich byl. Nic kradeného tam saie¢mé nebylo. DalSi maminka
si s€Zovala na Spatné chovani prod&éskak maminkam s ka@rky ¢i malymi détmi v
jedné siti drogerii.

Mnoho matek se také setkalo s diskrindmian chovanim, kdyz po ukoéani
mategské/rodéovské dovolené cBity nastoupit do prace. Jedna matka zZadala svého
zamestnavatele, zda by nemohla dostat praciase€ny Uvazek, to ji bylo odmitnuto,
dala tedy vypo¥d’. JinA matka do prace nastoupila, ale bylorgieno, Ze ji
zanestnavatel nepovoli byt doma, pokud budd@ti democné. Zawstnavatel jirekl,
Ze m& moznost najit si @hu, tak & to udtla. Tato matka sice moznost najit siieh
méla, ale nendla prostedky, ze kterych by ji mohla platit. Pocité dok® z tohoto
zantstnani také odesla. DalSi matka, kterééjedticovska dovolena prévkorci,
byla pozadana, aby se co rigy¢ rozhodla, zda nastoupi, protoZe o jeji misto ma
zajem jina Zena, ktera je svobodna a ker Mnoho jinych se zmovalo o tom, Ze
prvni otazka u fijimacihotizeni sngiovala k pétu céti a jejich &ku, kdyz komise
zZjistila, Ze jsou &i jeS& malé, nemsla uz podle dchto matek o moznou spolupraci
zdjem. DalSi matka se setkala sifjiephnostmi na tadé. Nengla moznost hlidani,
proto s sebou musela vzit i sw¥edeéti. Dlouhécéekéni na tack je nebavilo, byly proto
hlu¢né, pdad si kco povidaly, pobihaly péekarrg, atd. Ostatnintekajicim se to
nelibilo, pry néla matka nechatai doma. Kdyziekla, Ze nema hlidani, odpali ji
nekdo, Ze si nerla paizovat tolik diti, kdyZ je neumi uhlidat.

N¢které maminky se setkaly v obchodech s tabulkterakzakazovala vstup
s katarkem. KdyZ se jedna z nich ptala, pdo obchodu nesmi, doxkla se, Ze pry
matky s k@éarkemcasto kradou. To ji samégme urazilo, protoZe ona v Zivdtic
neukradla. Navic neexistuje zadné pravidlo, Ze @ikens kdarkem, to zlodika.
Situaci tato matkaijrovnala k otazce diskriminace narodnostnich mersiejré jako
si Zzadny obchodnik nedovoli zakazat vstup do swiuhodu teba Rénim, protoze
by byl ihned obvign z diskriminace, ne&h by si nic takového dovolit ani k matkam

s kasarkem.

2.2. Shrnuti

Na zaklad vyhodnoceni dotaznikjsme dosli k za&ru, Ze se matky dnes

skut&né setkavaji v dofy kterou travi na matské/rodéovské dovolené, adou
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problémi plynoucich z pocitu osattosti a socialni vylotenosti. Nejvice z nich
uvadtlo nedostatek kontakts jinymi lidmi, malou moznost komunikace s dégmi,

stereotypni zfisob Zivota, ve kterém se vs&€itpouze kolem pi o di€, doméacnost,
manZzela. Nkteré matky také uvdty jako velky problém neoceéni jejich prace

MG

v domacnosti, pocit ,otroctvi® a z toho plynouci gtomérécennosti. Na druhou
stranu také matky odpovidaly, Ze jim moZnost bytatkovské dovolené dala mnoho
pozitivniho — moZnost byt neomezetgs se svym ditem a ¥novat se mu a pinsi
uzivat dobu, kterou s nim mohou travit.

Ve tSire pripadi také matky uvatly, Ze se setkaly s diskrimitiaim
chovanim ¢i nepochopenim ze strany spaolesti. Nefastji se s nim setkaly
v prostedcich hromadné dopravy a v obchodech. Vyznamntaké p@et matek,
které se setkaly s diskrimie@im chovanim ze strany svych z&stnavatal ¢i
potencionalnich za#stnavatel. Ve vSech fipadech bylo toto chovani naiemno,
proti faktu, Ze maji malé dit Tyto vypow¥di jsou dikazem, Ze fistup nasi
spol&nosti k matkam s&mi skute&ng spise indiferentni a moznymi problénggtito
matek se nezabyva. V mnohaigadech je chovani spdéleosti k matkam az
diskriminani (viz pristup zamstnavatal, nékterych obchodniik).

Z hlediska vyznamu matgkého centra ¥eSeni &chto problénmi se vSechny
dotazované matky shodly na tom, Ze jim neké centrum dava moznost setkdvat se a
komunikovat s lidmi, coz jim pomaha vyjit z vySe imimé izolace. Centrum je také
pro mnoho matek mistem, kde moho&cm tvait, néco nového se né&il, kde si
psychicky odpoinou. Pro matky aktivh zapojené do organizace centra to také
znamena zkuSenosti v oblasti mezilidskych vitah jednani siady, prezentace
centra navenek, ale také sebepoznani a nalezeticla hranic.

Pro jejich dti je centrum pinosem v tom, Ze se zapoji do kolektivu, rozviji se
zde jejich dovednosti a také fakt, Ze je jejich kaadpokojena a odpata na & pasobi
Iépe, nez kdyby byla unavena a stresovana.

Z dotazniku dale vyplyva, Ze na#& a aktivni zapojeni se do fungovani
centra se odrazi v jejich rodinach — matky nachameya témata k rozhowim
s partnery, &ktefi z nich uznavaji jejich praci pro centrum jakdleitou. Nekteré
z dotazovanych uvéf pozitivni vliv centra na rodinu vtom smyslu, ¥pokojena
matka = spokojena rodina.

Na zaklad zpracovani tohoto dotazniku se di&i, Zze matky trpici na

rodicovské dovolené odl@enosti od okolniho $ta a nedostatkem komunikace se
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v centru diky novym kontakin, moznosti ,popovidat si“ afifezitosti k tvaréim
¢innostem zbavuji vySe zndnych problénmi a nachazeji nové moznosti, jak kvalitn
vyuZzit svij ¢as.
Z vyhodnocenych dotaznikneni patrné, Ze by védni matek mlo ngjaky vliv na
jejich odpowdi. U vSech odpasdi bylo zastoupeni igdoskolaek i vysokoSkoléek
zhruba stejné, neda se tedy tvrdit, Ze byelad respondentekéfak ovlivnilo jejich
odpowdi.

Dotaznik nevyplnila ani jedna matka s nizSim&adim nez sedoskolskym.
Z toho by se dalo usuzovat, Ze o névgtmatdskych center maji &Si zajem spise
Zeny s vysSim vzdani. To je ale pouze dohad, vzhledem k tomu, Zezhdky

vyplnila jencast navatvnic centra.
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Zaver

Tendence sdasné spoknosti snéiuji spiSe k prosazovani jedince, zatimco
rodinu a jeji celospotensky vyznam opomiji. Také celkovy Zivotni styl ezpad
velkych rodin a pevaha rodin nuklearnich, anonymit&sna maly zajem o to, co se
déje v okoli mého bydligt a omezena moznost budovani kariéry pro Zenu stmaly
dité¢tem — to vSe ma vliv na to, jaky Zivot vede matkarodtovské dovolené. ke
pro ni byt rekdy t€zke citit se plnohodnotnyiienem takove spot@osti.

Pokud se totiz Zena rozhodne, Ze bude se svytemitdloma a d@sré opusti
zanestnani, ziskava na jedné strarelké plus pro sebe i pro své &likterému se
muze plré vénovat, na druhou stranu to aléle také znamenat velké minus ve férm
zpietrhani gkterych vazeb, které ji poutaly k okolnimugy
Pokud k tomuto feruSeni, nebo naruSeni sg@eskych kontaki dojde, stava se
matka izolovagSi od spolénosti, osartlejSi, citi se nedocéna za svou praci
(vychova dti je pritom cinnost dilezita a vyznamna pro celou spaiest). U
nékterych matek to riive vést az k podim mércennosti. Tato situace neniizniva
ani pro matku, potazmo ani pro celou jeji rodina,které se fakt, Ze matka neni ,v
pohod" negativre projevi.

V poslednich deseti letech se zde objevuji iskfe centra jako jedna z
moznosti reSeni vySe zmémych problénmi.Nabizeji matkam setkavani s novymi
lidmi, navazovani socialnich kontéktmoznost natit se rtco noveho, poznat samu
sebe i jiné lidi. V ramci vnihiho programu centra i v jeho vyznamu pro celou
komunitu maji matky moznost &ldt nejen ®co pro sebe, ale také pro ostatni
navstvniky centra, fipadré i pro celou lokalitu, ve které Ziji. To jim davéjen
moznost kvalitg travit volny ¢as, ale také adomi, Ze jsou pro ostatni uditeé a
dulezite.

Fakt, Ze se gkteré matky skutané setkavaji 2adou problém, které souviseji
s jejich odchodem do domacnosti, potvrzuji i vykleddotazniku a rozhovér
z matéského centra Rybka. Jsou také dokladem, Ze nfak& centrum jim rize

poskytnou prostor a moznosti, jak tyto probléfesit.
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Summary

The motherhood is the most beautiful period o lier most of mothers. The
possibility to have a baby and be with him evenyetiis the best what they can have,
but this period is no only beautiful, happy time.l& of mothers, who are on a
maternity leave, can have several problems, whithnagake mothers” lives less happy
and beautiful and sometimes very sad and lonely.

The situation in our society seems to be bettersiogles or people without
children. They can better do their own career; ttey better work, than mothers with
babies (for example). That is why they are in puldpinion , more useful” than
families with children. When a woman have a babys more difficult to find a job
for her, because nobody (almost) wants to emplgman with small child, who will
be probably ill very often and the woman will haweebe at home with him.

The situation of mothers with babies is not verpd) sometimes for those who
are at home and do not find a job, too. It is diffi to go somewhere with baby-coach
or with crying baby. It can happen, that these mslhave to hear, their child is noisy
and they baby-coach takes a lot of space, fromlperpund.

The possibility of meeting other adults is lesartit was before. There is small
possibility to go to a theatre, a cinema, a gajlasywell.

The fact, the woman leave her job and career caonme occasions mean, the
woman lose her social status.

All these things can be reasons for the sensefefiamity and social isolation
of these mothers.

The mother’'s centres can bring a solution of thesdlems and risks. The
mother’s centre is a place, where mothers can mm&tpeople, can be with another
mothers. There is a lot of space for lot of adtgt The mother’s centre has an import
as a community centre. It is a good occasion teatoething for all society not only
for them own. All these possibilities of mothersntres can be the way to go out of

the social isolation of some mothers.
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Priloha - Dotaznik

VEK. o,

Vzdélani..........cooeeen

Patet tBti @ JeJICh VBK ...
S kolika ditmi navStvujete mateské centrum?..........coovvviiiiiiie i

© © N o O

NavsSgvujete i jina podobna ¢zeni? Jaka?

10. Podilite se aktivina provozu matského centra (sluzby, vedeni
kurzu/krouzku)ano x ne (nehodici se Skrite)

11.Cim jste na matské/rodtovské dovolené travila nejvicasu ged tim, nez

jste z&ala nav&tvovat matéské centrum?

12.Co vam na tomto Zysobu Zivota vyhovovalo? Co jste naopak vnimala

negativig?

13.Prct jste z&ala nav&tvovat matéské centrum?

14.Jak¢asto do matského centra dochazite? (odpovidajici zastejm podle
momentalniho rozhodnutipravidelr® navstvuji jeden z prograrine dochazim
do centra vice dnv tydnue jinak (Jak?) .......cccocoiiiiiiiiiiiinenn

15.Co vas v centru nejvic bavi? (ne vaseé,dite vas)

16.V ¢em vidite nej¥tSi pinos mateského centra pro sebe?

17.V ¢em vidite nej¥tSi piinos centra pro vase &t

18.Zmenila se ®jak vlivem centra situace ve vasi roglin(ve vztahu manzela

k vdam, vaSim &tem; ve vaSem vztahu k manZzelowieam)

19. Setkala jste se¢kdy s diskrimin&gnim chovanim okoli (nepochopeni, Gstrky,
osaovani) kwli vasemu ditti nebo k@&arku? (hromadna doprava, obchody,..)
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