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K obhajobé byla predloZena absolventska prace na spoledensky vyznamné
téma — peCe o starSi obCany a moZznosti uspokojeni jejich narokii na spoledenské
vyziti zohlediiyjici specifika jejich véku.

Prace je dobfe c¢lenéna, ma &ast teoretickou a specidlni. Teoreticka &ast
seznamuje se syndromem starnuti a Stafi.

Specidlni  ¢ast se tykd navrhu programu aktivaéné — rekondiéniho pobytu pro
star§i obCany.

V uvodu autorka uvadi inspiraci pro sviij namét — ¢&innost Centra
socidlnich sluzeb v Praze 11 — Jiznim Mgsté, Postrada nabidku rekonddi¢nich
pobytl pro seniory s programem Sifeji zaméfenym neZ jen na zlepSeni fyzické
kondice.

V' teoretické Casti, autorka popisuje podrobné fenomém staii. Popisuje
demograficky fenomén starnuti populace. Uvadi vy&et moznych onemocnéni a
popisuje zmény socidlniho statusu lidi v diichodovém véku. Konstatuje soudasné
moZznosti a omezeni péce o staré lidi vroding. Popisuje systém péde o staré,
zv1asté opusténé obcany i v historickém pohledu. Dale informuje o soudasnych
moznostech sluzeb pro staré oblany. Tento vy&et neni piilis kvalifikovany, je
nelplny. Opomiji systém socidlni péée a systém a moznosti péée obci star$im
obanim a jejich spolupraci s nestitnimi charitativnimi a cirkevnimi
organizacemi. Vycet sluZeb a zafizeni je pouze struény a nepiili§ presny.

Ve specidlni &asti popisuje autorka podrobn& projekt, ktery hodla
realizovat pro skupiny starSich obanii jako aktivaéné — rekondiéni pobyt.
Program je detailné propracovan a z hlediska proklamovaného uéelu je zajisté
vyhovujici. V pobytovém tydnu maji seniofi moZnost viestranné péée a aktivity.
Program je pro tuto v€kovou skupinu mozna az pfili§ bohaty.



Kvalifikované zajis§t€éni mnohostranych aktivit je otazka erudovanosti
rehabilitaénich pracovniki resp. ergoterapeuti. Budou moci toto spektrum
aktivit zaji§tovat pracovnici vybraného zafizeni? Zohledni dostate¢né naroky
skupiny hidi vysokého veku?

Otazka je, nakolik ma autorka piehled o aktivitach a nabidkach obci —
klubti diichodct, cestovnich kancelafi a riznych zajmovych organizaci v této
oblasti. Rovnéz kviili otazce financovani projektu je nepravdépodobna realizace
projektu — nabidka by musela byt zvefejnéna velmi v predstihu a projekt by
musel byt dotovan.

Je otazka, zda prace svym tématem a piinosem plni naroky bakalaiské
prace.

Prace je pfiméfeného rozsahu, ma 40 str. textu. Peclivéjsi zpracovani by
mélo byt po strance grafické a pravopisné upravy. V textu Casto chybi tecky za
vétami, za zkratkami, nepé€kné€vypadaji napi. mezery u zavorek, vyskytuji se i
pravopisné chyby (napt. Marianské lazné). Seznam literatury je zpracovan podle
¢s. normy. Autorka prostudovala a ¢erpala z uvedené literatury.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni E - dostate¢né.
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