Souhrn: Tato prace se snaZi komplexn& shrnout problematiku prevence pooperacnich
komplikaci. Toto Siroké téma je déleno na zakladé Easovych dseki, v prib&hu kterych lze
preventivné zasahnout, a posledni East rozebirajici jednotlivé pooperacni komplikace detailnéji.
Preventivni opatfeni provadéna jiZ pred operaci jsou zaméfena na pfipravu pacienta na operaci
i se zvaZenim moznych rizik operace. Tato pfiprava se d&li na obecnou, kterou prochazi
viichni pacienti, a specialni odvijejici se od typu vykonu a pfidruZenych nemoci daného
pacienta. Dal3i oblasti, ktera ovlivifuje poSet komplikaci, je problematika technického zazemi,
tedy operatnich sald, nastrojii a materiald. Z tohoto hlediska je nutné dodrZovat piedevsim
principy asepse. Poslednim &lankem pfedoperatnich preventivnich opatfeni je pfipravy
personalu spoivaji v chovani ¢leni tymu od vstupu do operatniho traktu aZ po zafatek
operace.

Poget pooperatnich komplikaci, které vzniknou v priibéhu operace, jsou dany hlavné
zkuSenosti a zruénosti operatéra. MoZnost infek&ni komplikace je spojena s nedostate¢nou pfi
pravou operaéniho pole nebo kontaminaci rana po porueni sterility.

V pooperaénim obdobi patii preventivni opatieni vice do sféry oSetfovatelské, pfesto by na m¢l
1ékat myslet a pfipadné kontrolovat jejich provadéni. Radi se sem polohovani pacienta, péce o
hygienu operovaného, prevence dekubiti, tromboembolické nemoci, péfe o operacni ranu,
terapie bolesti a nespavosti, kontrola mo&eni, odchodu plynii a stolice a samoziejmé
rehabilitace.

V posledni &asti jsou popsany po systémech nejdileZité;si pooperaéni komplikace, jejich

terapie a prevence.



