Preterapie je metoda navazovani kontaktu s lidmi, ktefi nereaguji na klasické terapeutické plsobeni.
Prostfednictvim kontaktnich reflexi poskytovanych terapeutem dochazi k vytvofeni Ci posileni
psychologického kontaktu, ktery je naprosto Zadoucim pro vytvoreni terapeutického vztahu a dosahnuti
zmény Vv terapeutickém procesu. Preterapie je vyuZitelna hlavné pfi praci s osobami s mentalnim a/nebo
s psychickym postiZzenim.

Teoretickd Cast prace poskytuje zakladni informace o preterapii, preterapeutickém procesu a jejim
moZném vyuZiti v ergoterapeutické praxi. Praktickou Cast tvofi dotaznikove Setfeni zamérené na
informovanost ¢eskych ergoterapeutll o preterapii a jejich zajem se s metodou blize seznamit.

Vystup teoreticke Casti je podloZen studiem odborné literatury a prokazuje moznosti vyuZiti preterapie v
ergoterapii. Vysledky praktické ¢asti poukazuji na neznalost preterapie mezi Ceskymi ergoterapeuty a na
pomérné velky zajem o blizsi seznameni. Na jeho podkladé vznikla pFiloZena prezentace se zékladnimi
informacemi o preterapii.



