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V prvni fadé musim hned zpocatku ohodnotit kvalitu teéto préice, nebot je opravdu
nadstandardni. Toto téma je v nasi republice velmi ojedinglé, coz se projevilo i tim, e
studentka méla velky problém sehnat eskou literaturu. Dale velmi nadstandardni bylo
nasazeni studentky, nebot’ tomu, aby mohia danou pract sepsat, se zadala vénovat JiZ ve
znaCném predstihu, chodila po zafizenich, kterd se preterapii zabyvaji, schazela se s lidmi,
ktefi preterapii pouzivaji pf své praci s klienty, studovala nepfeberné mnozstvi odborné a
hlavné cizojazy¢né literatury, co? Je zfejmé ze seznamu literatury. Tato prace ve svém
vysledku ptindsi jak sezndmeni s metodou preterapie, coZ je metoda v nagich podminkach
zatim nepfili§ znama, tak zajimavy a velmi kvalitni vyzkum o povédomi ¢&eskych
ergoterapeutll o preterapii. Celd prace tak v neposledni fadé pfinagi mnoho otdzek na
zamyS$leni do budoucna.

Po formalni strance je prace psana piehledné, jednotlivé kapitoly na sebe plynule
navazuji, prace je strukturovana. Rozsahem patii mezi prace vice objemné, teoretickd &4st
pievazuje nad praktickou, ale praktickd Gast — a& Je kratdi - je vhodné doplnéna mnoha
piilohami, coz ji dopliuje a dokresluje jeji celkovy dojem. Studentka nema potiZe se
stylistikou ani gramatikou, takze prace je ve svém celku velmi dobfe &tiva. Psand slovo je
vhodn¢ doplnéno grafy a obrazky. Velkou ¢ast prace zabiraji grafy a tabulky provedengho
vyzkumu, které jsou zpracovany velmi precizné a graficky libivé. Studentka se drZela
citanich norem. Seznam literatury je velmi zajimavy iz na prvni pohled - obsahuje 59 titulii
a to vetsinou cizojazy&nych.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit vy$i informovanosti ergoterapeuttt v CR o
metod¢ preterapie a jejim moZném pfinosu pro terapii. Zarovei si viak studentka stanovila i
diléi cile - ucelen& shrnout podstatu preterapie a jeji mozny piinos pro terapii a poté dle
analyzy vyplnénych dotaznikii stanovit co nejefektivngjsi zplsob, kterym by sla zvysit
informovanost ergoterapeuti v CR o metods preterapie a pokusit se ho realizovat (informa¢ni
letak, www. stranky apod.). Z mého pohledu studentka viech cilti dosahla — pfipravila velmi
kvalitni dotaznik, ktery se ji podafilo distribuovat mezi znagnou &ast ergoterapeutického pole.
Vrétilo se ji 106 vyplnénych dotaznikl, coZ je v nasich pomérech ¢islo nevidané. Tyto
dotazniky zhodnotila a sestavila vysledky, které jsou zvefejnény v praktické &asti prace.
Z odpovédi ergoterapeutii vyplynulo, Ze by uvitali dals{ informace o této metodé a to bud’
formou pfednasky, webovych stranek, letacku & elektronickou formou. Studentka proto
vytvofila powerpointovou prezentaci, kterou by v tomto roce rada odpfednasela i na celostatni
ergoterapeutické konferenci.

Z 1€to prace ziskame jak prehled o tom, co metoda preterapie je, u koho se pouziva
atd., ale zdroven i pohled ergoterapeutll z praxe, jak na tuto metodu pohliZeji, zda ji znaji



apod. Zajimavé mi prijde, Ze nejde o metodu naro¢nou, hodné terapeut pouZiva ve svém
kontaktu s klienty jednotlivé techniky preterapie, aniz by o tom védéli — toto vée dle mého
nazoru ukazuje na to, Ze preterapie bude do budoucna metodou velmi Zadanou. Ptispivaji
k tomu i vysledky, kterych jednotlivi terapeuti s klienty v rAmci terapii dosahuji.

Jak jsem jiz zmifiovala na zadatku, sehnani a prozkoumani viech potiebnych zdrojl
literatury, bylo velmi ndro¢né. Studentka se viak ziskané teoretické informace pokousela
pienest do praxe, navitévovala preterapeuticka zafizeni, vyzkousela si sama preterii s klienty.
Pro lepsi piehlednost do piiloh viozila ukézku dvou rozhovorti s klienty. Celkové musim
piistup studentky k préci hodnotit velmi kladne. Od pocatku se mnou spolupracovala,
konzultovala své myslenky a napady, zapracovévala pfipominky atd. Posledni mésice stravila
ve Svédsku na vyménném pobytu, takZe jsme byly nucené komunikovat na délku. Studentku
to nutilo k je$té vesi samostatnosti a to vnimam jako pozitivni, nebot’ se to odraz{ v kvalite
prace.

Z mého pohledu jde o jednu z nejlepsich ergoterapeutickych praci za posledni roky.
Jak jiz zmifiuji vySe, studentka se praci vénovala precizng a prace je ve vysledku velmi
kvalitni, jak obsahové, tak graficky. Zaroveni i tématicky jde v3ak o préci, ktera je velmi
vyjime&na a v nasi republice ojedinéla. Pinadi nové téma a zaroveil tak dostava do popredi
dalsi moZnosti a myslenky, kterym se budou moci vénovat studenti a pracovnict
v nasledujicich letech.
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