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1. Pfehlednost a Elenéni prace

Bakalafska prace je Elenéna do osmi &asti, vietné pfiloh.

V teoretické ¢asti autorka popisuje déleni cévnich mozkovych pfihod (CMP), problematiku poruch
Ziti. Dale struéné shrnuje principy, specidlni metediky na neurofyziologickém podkladé pouZivané
v ergoterapii pfi vySetfeni a terapii pacientt po CMP.

Prakticka ¢ast obsahuje struéné informace o standardizovanych testech pro vy3etfeni €iti, z nichz

autorka vybrala Nottingham sensory assessment (NSA)test.

NSA test studentka nasledné prakticky vyzkousela pfi vy$etieni 10 pacientd.

Pomér teoretické a praktické &asti je vyvazeny, jednotlivé ¢asti prace na sebe logicky navazuji.

2. Formalni naleZitosti prace

Kvalitné jsou zpracované vysledky ziskané vyéetfenim pacientd, a to vyéetienim jednotlivych modalit
&iti, forma sloupcovych grafl je pfehledna.

Velmi nazorna je také obrazova dokumentace pomUcek pouzivanych pfi vyéetieni &iti, viz. kapitola
Jednotliva vy$etfeni a nastroje.

Autorka pouZivd terminologii piné odpovidajici Grovni bakaléfské prace.

Kvalitn& zpracovany je seznam literatury.

Z pougivané terminologie mam vyhrady k pouZivanému terminu senzorickd rehabilitace viz. str. 21,,
lépe poutit napf. rehabilitace senzorickych funkci.

3. Cil prace

Cilem prace bylo vyhledani, preloZeni a nasledne prakticka aplikace vhodného standardizovaného
testu pro vysetieni ¢iti, ktere by bylo vhodné pro pouiiti v ergoterapii. Studentka si zvolila
Nottingham sensory assessment {NSAtest.

Stanoveny cil prace autorka beze zbytku spinila.

4. Piehled problematiky



v Ceské republice se bohuZel rutinné nepouZiva v ramci ergoterapie sadny standardizovany test pro
vydetfeni &iti. Ergoterapeuti proto pouiivaji riizné kombinace testd, postupti ndlezejicim spise
lékaftim neho fyzioterapeutdm a které viibec nepokryvaji potfeby ergoterapeutt. Nutnost
standardizovaného testu ktery by zahrnoval vysetieni vétsiny modalit éiti (taktlilni, algické, termické,
diskriminaéni, pohybocit, polohocit,stereognosie) je proto velmi potfebnd a pro terapeuty klicova.

5. Metodologie

Jako hlavni vwzkumnou otazku si studentka stanovila zjistit, zda je vybrany standardizovany test,
(NSA)test vhodny pro vyuZiti ergoterapeuty v CR.

Studentka zvolila kvalitativni vyzkum, pfipadovou studii aplikovanou u 10 pacientd po prodélané CMP
a nasledné vzniklou poruchou €iti.

6. Pfinos pro praxi

Nejvétsim pFinosem bakalafské prace je preloieny a studentkou nasledné na 2 pracovistich v Ceské
republice prakticky vyzkouseny standardizovany test, NSA test. Tento test nepotFebuje dalsi specidlni
¢koleni, navic je ¢asové nendrocny, s dobou administrace 10-15 min a ktery je i voIné pfistupny na
internetu bez zpoplatnéni.

7. Narotnost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka prokazala dobré znalosti prace s elektronickymi zdroji, rovné? vybornou znalost anglického
jazyka.

V praktické ¢asti autorka vénovala hodné Zasu vybéru vhodného testu, nasledné jeho prekladu a
praktickému otestovani v praxi.

Vybrany NSA test studentka kvalitné prelozila a velmi dobfe shrnula jeho vyhody i limitace ktere
sama zaznamenala v praxi.

8. Vysledky a jejich analyza
vysledkem je zisk prelozeného testu, NSA test, ktery se maze za€it v této podobé rovnou poutivat pfi
ergoterapeutické diagnostice u pacientl s neurologickym postizenim.

9. Zavéry a doporuceni

Z vysledkd prezentovanych autorkou je zfejmé, 7e NSA test Ize prakticky pouZivat pFi vysetieni
pacientd v CR. Test splfiuje poZadavky, které si kladou ergoterapeuti u vy3etfeni Citi. Autorka
doporutila zkraceni testu a to pouze pro vydetieni oblasti obli¢eje, trupu a hornich koncetin. Jednou
2 nevyhod testu je fakt, Ze neobsahuje vyZet¥eni vibragniho €iti, a u vy3etfeni termické a kinesteticke
slozky iti neni pfesné definovan postup vysetfeni.

10. Aktudlnost prace

Zvolené téma je velmi aktudlni, zajimavé i dobfe zpracované. Kvalitné umét vysetfit &iti na hornich
kongetinach je pro ergoterapeuta naprosta nezbytnost, ale ne vidy bohuzel optimalné zvladnuta. Bez
kvalitni diagnostiky nelze ofekavat kvalitni terapii a z toho vyplyvajici funkéni zlepieni pacienta.



Ergoterapeut ma nezastupitelné misto v multidisciplindrnim neurehabilitaénim tymu a jeho -
diagnosticko-terapeuticka intervence je pro funkéni zlepovani pacienta, nejen v oblasti
sobéstatnosti jednou z klicovych.

Pripominky a otazky k obhajobé:
e Jak byste vylepSila instrukce u vySetfeni pohybocitu pfi provadéni NSA testu.
o  Struéné shriite jaké postupy, opatfeni byste obecng doporuéila dodriovat egoterapeutim,

ktefi budou pouZivat NSA test v praxi.
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