Diplomova préce vychazi ze CtyFleté studie, jejimz cilem je na skupiné téhotnych Zen a Zen po porodu
dokézat frekvenci a zavaznost onemocnéni Stitné Zlazy v téhotenstvi i po porodu a tim podpofit
zavedeni screeningu funkcnich tyreopatii do béZzné praxe v ramci screeningu vrozenych vyvojovych vad
v |. trimestru téhotenstvi.

V sérech 3937 Zen v 10. — 12. tydnu gravidity byly stanoveny s informovanym souhlasem téhotné
hladiny TSH, anti TPO, v pfipadé odchylky FT4. Z celkového poctu vySetfenych bylo 6,4 % s hladinou
TSH vySsi nez 4,00 mIU/l, 4,2 % s hladinou TSH nizsi nez 0,1 mIU/l a 12,4 % Zen s pozitivnimi anti
TPO protiladtkami. Celkem 552 Zendm byla doporucena névstéva endokrinologie. K endokrinologickému
vySetfeni na Il1. interni kliniku VFN a 1.LF UK v Praze se dostavilo 106 gravidnich Zen, coZ odpovida
19,2 % ze vSech pozitivnich nalezll a 2,7 % ze vSech vysetfovanych za dané obdobi. K néslednym
kontrolam se dostavilo pouze 56 Zen (52, 8 %), u kterych byl nadale sledovan prdibéh onemocnéni.

Po endokrinologickém vySetfeni v gravidité byla diagnostikovana subklinickd hypotyre6za u 60, 4 %
zen. U 39 % Zen se tato subklinickd forma 24 — 30 mésicl po porodu rozvinula v manifestni
hypotyredzu. Celkové dosSlo k progresi onemocnéni u 41,1 % zen. U 7 Zen (13,7 %) byla zjiSténa
poporodni hypotyredza. Celkem bylo 1éCeno 69,6 % Zen a u necelé poloviny z nich doSlo po porodu k
Upravé medikace. 95 % Zen léCenych pro hypofunkci mélo pozitivni anti TPO protilatky a pouze 21,9 %
z nich mélo v rodinné anamnéze poruchu funkce §titné Zlazy. U dvou Zen doSlo k rozvoji subklinické
hypotyredzy pouze na zakladné pozitivity protilatek v téhotenstvi. Mezi skupinou léCenych Zen a
kontrolni skupinou Zen bez poruchy funkce Stitné Zlazy nebyla prokazana zavislost véku vzhledem k
vyskytu onemocnéni.

Tato studie by méla pomoci definovat vyznam a opodstatnénost vSeobecného screeningu, poukazat na
pfipadné potfebné zdokonaleni spoluprace mezi gynekology, biochemiky a endokrinology, ktera je dnes
jednim z poslednich krokd pfed zavedenim screeningu funkénich tyreopatii do bézné praxe.



