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Volba tématu:onemocnéni §titné Zlazy se dnes fadi mezi choroby téméi masového vyskytu.
u mladsich osob je choroba diagnostikovana u cca 3%, u starsich Zen pak az v 15%. Zachyt
onemocnéni stoupd pfi cileném laboratornim vySetfeni s vyuzitim baterie testii. Diplomantka
vychazi ze Ctyfleté studie, realizované ve VFN a 1.LF UK v Praze, ve které byly pomoci
modernich metod zachyceny asymptomatické t¢hotné Zenv s tyreopatiemi.

Cil prace. Z celého souboru 3937 asymptomatickych (¢hotnych zen v 9.-1 1. tydnu vy¢lenit
zeny s patologii laboratorniho nalezu, tykajiciho se vySetfeni §titné zldzy, a sledovat u nich
vyvoj plivodng stanovené tyreoidaini diagnozy. compliance pacientky pfi lécbe |
Teoreticka ¢ast:

V teoreticke ¢asti je piehtedné a velice obsahle s pouzitim soucasnych védomosti i
Iékarskych nazorl zpracovano celé téma poruch a vysetrovani funkce stitné zlazy,
diagnostické metody i doporucené postupy . Struéné je zminéna i etiologie riznych

tyreoidalnich chorob.

Empiricka ¢ast a uzité metody vyzkumného Setfeni

PouZzivané laboratorni metodiky jsou nejcastéji vyuzivanymi postupy pii imunoanalytickém
stanoveni ukazatelQ tyreoiddlni funkee (TSH. FT4 a antiTPO protilatky) v Ceské republice.
kladné hodnotim zarazeni vysetfeni TPQOab do vysetiovaciho souboru.si<e zpracovani vsech
ziskanych dat bylv vyuzity potfebné modernt istatistické analyzy, nezbytné k dokumentaci
vysledki prace. Zpracovani vsech ziskanych dat je velmi podrobné a prezentované, tabulky.

grafy a uvddéna schémata maji velmi dobrou grafickou troven. Jsou piiméfené informativni,



Charakteristika zkoumaného vzorku

Ze souboru 552 Zen bylo k longitudinalnimu sledovani mozné vybrat 106 zen, které byly
vySetfeny endokrinologem na zakladé patologického nalezu v letech 2006-2008. Vyvoj jejich
choroby a zdjem o 1é¢bu a dalsi spoluprici s lékafem byl predmétem peclivého rozboru
chorobopisu i laboratornich zaznam?.

Vystupy, vysledky, jejich pFinos

Ukazalo se, Ze jen polovina zen se ke kontrolam dostavovala a spolupracovala. Vyvoj
oncmocnéni ( subklinické hypotyreoza) progredoval do plné hypotyreozy u 41%. Pievazna
vétsina téchto Zen méla pozitivni protilatky proti TPO. Vyznamné je zjisténi, ze u ¢asti Zen
prob&hla poporodni tyreoiditis, kterd by nepochybné nebyla zaznamenana, pokud by plvodné
asymptomatické Zeny jiz v tehotenstvi nebyly podchyceny a sledovany endokrinologem.
Rozbor anamnezy nemocnych Zen prokézal, 7e jen mala ¢ast védéla o pozitivni rodinné
anamncze. Prace se jasné vyjadfuje k nékolika v Iékafskych kruzich diskutovaném otazce.,
zda je potiebné informovat fertilni Zeny o nezbytnosti zvysené diagnostické péce pred
planovanou graviditou nebo v zadatcich gravidity.

zda se 1ze na cilenou diagnostiku tyreopatii pIné spolehnout.

zda je i porodu nutné zeny s lehkymi tyreopatiemi sledovat. Dal$i vyznamné informace jsou
uvedeny v rukopisu v &asti diskuse.

Literatura a prace s litcraturou:

Teoretickd piiprava a prostudovana literatura jsou obsdhlé a vyCerpavajici, je skutecné na
vysoké urovni. Zpracovani celého tématu v teoretické ¢asti prace je bezchybné. Autorka je
dobfe orientovana jak v Ceské, tak v zahraniéni literatuie. A prokdzala schopnost informace

7 owr

z literatufe logicky vyuzit, v teoretické ¢asti vhodne sva tvrzeni o literarni udaje opfit.

Formalni naleZitost, vnéjsi aprava, pirehlednost:
Price je zpracovana velmi piehledné, al’ se to tyka teoretické &asti nebo zpracovani viech
vysledkil celého projektu. Grafické vyjadreni v grafech je prehledné a pouzité statistické

metody jsou v souiadu s cilem prace.

Kvalita priloh:
Primétena: fotografie imunoanalyzéatoru s velkou vySetfovaci kapacitou a fotografie
abstraktu, na kterém byly vysledky diplomové prace prezentovany.

Celkové hodnoceni price:




V predkladané préact je ulozeno velké mnozstvi viastnf prace s vybranymin daty. Zjisténi, Ze
onemocnéni §titné zlazy ¢asto po porodu progreduje, je dilezité pro Zeny, které podstoupi
dalsi graviditu. Informace o nezbytnosti odbornych 1ékarskych kontrol zen v obdobi fertility
budou vyuzity jako podklad pro mesmedia. Vyhodnoceni napomuize k diskusi o celoplosném

vySetrovani Stitné Zlazy v t¢hotenstvi.

Diplomovou praci doporucuji k obhajob¢.

Navrh Klasifikace: vvborné

Dotazy na diplomatku: vzhledem k zaméfeni absolvované vysoké skoly se ptdm nasledujici:
Domniva se, Ze by ke sledovani zen, jejichz data zpracovala, napomoh! formalizovany
chorobopis ?

Domniva se, Ze byly zeny o své chorobé dostate¢né informovany?

Dominiva se, ze by mély byt sledovany u praktického 1ékaie?

Domniva se, ze je mozné vyuzivat e-mailovou komunikaci stran vysledkl vysetieni a tim

uSetfit ¢as pacientce 1 Iékati
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