Hlavnim terapeutickym cilem u pacientd s vertebrogennimi obtizemi je ovlivnit stabilizaéni funkci
svalu. Svaly nestaci cvicit pouze podle funkce odvozené z jejich zaCatku a Uponu. V terapii nas zajima
nejen vlastni sila svalu, ale predevSim jeho zapojeni v souhfe. Jednim z nejvyznamngjSich funk¢nich
faktord, ktery bychom méli ovliviiovat pfi terapii je hluboky stabilizacni systém patere. Svaly hlubokého
stabilizacniho systému by mély byt aktivovany pfi jakémkoliv zatiZzeni. Tyto svaly se zapojuji do
stabilizace automaticky a plIni ochrannou roli patere proti pdsobicim silam. Poruchy funkce hlubokého
stabilizatniho systému péatefe maji vliv na vznik vertebrogennich obtiZi. V této praci jsme se zaméfili na
ovlivnéni svall hlubokého stabilizacniho systému péatefe a na jejich aktivaci v kazdodennich ¢innostech.



