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1. Pfehlednost a €lenéni prace

Prace je ¢lenéna do dvou celkll — teoretické a praktické Casti. V teoretické casti nastinuje autorka
problematiku hlubokého stabilizaéniho systému patefe jak z pohledu anatomie, tak z pohledu funkce
a koaktivace jednotlivych svalll. V praktické ¢dsti se vénuje aplikaci teoretickych poznatkil pfi vedeni
terapie.

2. Formalni naleZitosti prace

Prace je zpracovana peclivé bez stylistickych, gramatickych a tiskovych chyb. V obrazoveé Casti bych
uvitala vlastni fotografie pofizené autorkou. Pomérné Casto chybi za jednotlivymi odstavci odkaz na
literaturu.

3. Cil prace

Pfi stanoveni pracovni hypotézy autorka nadbytecné zafazuje dva prostfedni odstavce, které by i
v zajmu prehlednosti mély byt Fazeny aZ do teoretické ¢asti prace. V diskuzi a zévéru se zhodnocenim
hypotézy zabyva pouze strufné.

4. P¥ehled problematiky .

Autorka pii zpracovani balakafské prace vychazela ze Ctyficeti literdrnich zdrojd — z toho polovina
z obdobi poslednich péti let, jedendct cizojazycnych — a tfi zarojl internetovych. Byla vyuZita Siroka
tkala aktudlni literatury, prehlednym zplisobem jsou pfedstaveny teoretické podklady prace.

5. Metodologie
lednoduge a prehledné zpracovana metodika, byl by vhodny podrobnéjsi popis pouZitého vysetfeni
na footscanu.

6. Pfinos pro praxi
Jedna se o aktuélni téma, na zavéry a postupy lze navazat v dal3ich pracich zabyvajicich se obdobnou
problematikou.

7. Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka prokdzala zakladni znalost problematiky hlubokého stabilizaéniho systému patefe, a dale
schopnost orientace v odborné literatufe. Tyto teoretické poznatky aplikovala pfi vedeni terapie u tfi
pacientek.

8. Vysledky a jejich analyza
V diskuzi se autorka vyjadfuje k vysledkm a k uréitym rozporlim mezi jejim ofekdvanim a redlnymi
wysledky u nékterych pacientek. P¥i hodnoceni bohuZzel neudavd hodnoceni terapie z pohledu



jednotiivych pacientd ( jak terapii vnimali, podrobné zména obtizi po terapii — lokalizace a charakter
bolesti, propagace, typ bolesti,... ), coZ by jisté bylo zajimavé.

9. Zavéry a doporuceni

V zavéru jsou shrnuta nejddleZitéjsi teoreticka vychodiska prace, je poukdzdno na vyznam motivace a
psychického stavu pacienta pfi terapii. Uvitala bych podrobnéjsi doporuceni ohledné dalSich metod
vyuZivanych v praxi u pacientd s touto problematikou.

10. Aktudinost prace
BakalaFska prace se zabyva velmi aktudlnim tématem. Vertebrogenni obtize se vyskytuji stile Castéji,
s touto problematikou se ve své praxi kazdy terapeut ¢asto setkava.

PFipominky a otazky k obhajobé:
Bakalafska prace je zpracovana peélivé a prehledné, spliuje vedkeré naleZitosti. Doporucuji
z obhajobé.
1. Dle ¢eho jste vybirala jednotlivé cviky pro své pacienty ?
2. Jaké dalii metody/metodiky je moino u pacientii s touto problematikou vyuiit { s diirazem
na aktivni cviceni ) ?
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