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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace
BP je systematicky spravng ut¥idéna a jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Zvolené
téma je ponékud obtiZné, v soucasné dobé vysetreni chiize sméfuje spise k vyuziti
pfistrojovych metod a zvolené testy nejsou pro fyzioterapeuta, studenta, z praktického
hlediska snadno proveditelné.
2. Formalni nalcZitosti price
BP je zatizena minimem gramatickych chyb a piekleptl. V praktické casti prace postradam
vhodnéjsi zobrazen{ vysledki testli, takto musi Ctenaf hledat zaznamy celych testl v piflohach
a ze struéného hodnoceni si étenaf o lokomoéni funkei probanda udéla jen mihavou
predstavu. Pro zobrazeni vysledkii méfeni viech probandi bych doporuéovala grafickeé Ci
tabulkové zpracovani (moznost srovnani jednotlivych testii, korelace apod.). Rozsah prace a
pomér teoretické a praktické ¢asti splfiuji poZadavky kladené na BP. Autorka pouZiva spravné
odborné terminy a vyjadiuje se srozumitelné a jasné.
3. Charakteristika prace
Tato BP je zaméiena na problematiku vySetiovani chize pacientd s hemiparézou pomoci
vybranych bezpfistrojovych testd a metod vySetieni chiize.
V teoretické &asti prace autorka popisuje anatomické znalosti o dolni kongeting,
biomechanické poznatky o chiizi, testy vySetienf chiize a poznatky tykajici se prace
s hemiparetiky.
Cilem praktické &asti prace bylo vyzkouset a zhodnotit moznosti vybranych bezpiistrojovych
testui chlize:

- Vygetieni podle Bobath konceptu — Analyza chiize pozorovanim (The Rancho Los

Amigos Observational Gait Analysis System

- Hodnoceni rovnovahy a chiize podle E. Tinetti (Tinetti Balance and Gait Evalution)

. Rivermeadské vizudlni posouzeni chiize (The Rivermead Visual Gait Assessment)
V praktické ¢asti prace studentka popisuje fyzioterapeutické vySetteni u | probanda a
vysledky viech tif testil chiize u viech péti proband.
4. Pichled problematiky a metodologic
Autorka pouzila 33 literarnich zdrojii, z toho 10 zahrani¢nich a 6 internetovych. PouZita
literatura je aktudlni, kliové pojmy jsou jasné popsany. Uvitala bych informace (aktualni
zdroje} o tom, zda se v sou¢asné dob& nékdo zabyva vyvojem ¢i Upravou testi, které se
hodnocenim chiize zabyvaji.
Z hiediska metodologie si je autorka védoma omezeni, ktera vyplyvaji z malého poctu
probandd, coZ je pravdépodobné z &asti pric¢inou ponékud nepfehledného srovnani vysledki
prace.
3. PFinos pro praxi
Autorka se zabyva oblasti, kterd neni v sou¢asnosti aktualnim védeckym tématem. Studentka
je si védoma nedostatkti bezpfistro] ovych vysetiovacich metod, které v diskuzi zminuje



(nutné aspekéni schopnosti & skugenosti fyzioterapeuta, obtizné hodnoceni body u
rivermeadského testu, nehodnoceni velikosti odchylky u analyzy chlize pozorovanim podle
Los Amigos, pfi testovani chitze neni zohlednéna vydiz atd.)
Postradam viak konkrétn&;si navrh v dalgim vyvop a vylepsenich soucasnych testl. Autorka
se ptiklani k moznosti vyuZiti kombinaci a modifikaci riznych testi chitze, coz neni v praxi
realné.
6. Zaviry a doporudeni
Vypracovana prace odpovidam narokam kladenym na BP.
Tato prace mize byt podkladem pro dalsf vyzkumy. Z prace je patné, Ze vysetfeni chiize
aspekci zstava stale velmi obtiznou soucasti fyzioterapeutického vysetfent, ktere z velke
casti zavisi na schopnostech a skugenostech fyzioterapeuta.
Pripominky:
Str. 15 a 16 — ne zeela jasny pieklad (citace 1,12): ...tah zphisobeny postupem kondetiny skrze
prehoupnuti pies patu podporuje femur i tibil...
Str. 27 — nevhodna terminologie: iktus — mozkova piihoda; ,;odstata lopatka cca 1 em®
Str. 28 — mezilopatkove svaly a svalstvo v oblasti bederni patefe je mirné ochablé — vySetfeno
aspekei? Jaké konkrétni svaly v oblasti bederni patefe?
Str. 30 — svalova sila vySetiena orientaéné — u neurologického pacienta nemiizete hodnotit
svalovou silu stupni, 1ze hodnotit pouze aktivni hybnost, rozsah pohybu
Str. 31 — rehabilitadni plan by mél logicky vychézet z fyzioterapeutického vySetfenf (centrace
ramene, stabilizace horniho trupt — neni z kineziologického rozboru patrne)
Otazky k obhajobé:
1. Mate n&jaky konkrétndi§t navrh vylepsent jednotlivych bezpiistrojovych testt chuze?
2. ZabyvasevV soudasné dobé néjake pracoviste vyvojem vyse zminovanych testd, ktere
hodnoti chiizi aspekei?
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