Ma bakalarska je pojata jako pohled na ruku tetraplegika pfed a zejména po Slachovém transferu. Co
transfer tetraplegiklim pfinasi, jak mizZe zvysit jejich nezavislost na ostatnich.

Cilem mé bakalarské prace je sestavit doporucené postupy pri péci o tetraplegiky, ktefi podstoupili nebo
se teprve chystaji podstoupit Slachovy transfer na horni konceting.

PFi psani mé bakalarské prace jsem vychazela predevSim z praxi v Centru Paraple, dale pak ze
zahranicnich ¢lankd a literatury dostupné v ¢eském jazyce.

Tato bakalafsk& prace je rozdélena do dvou Césti, teoretické a praktické. V teoretické Casti popisuji
historii transferl Slach u tetraplegik(l, soucasné operaCni postupy, Glohu ergoterapeuta pfi péci o
tetraplegické pacienty. Je zde i kapitola Gchop, kde jsou predstaveny, vedle béznych tGchop, i Gchopy
typické pro tetraplegiky. Praktickou Céast bakalarské prace predstavuji doporucené postupy pfi péci o
tetraplegiky.



