Abstrakt

Odborne udaje o prospésnosti ¢i neprospésnosti peroralnich kontraceptiv (OC) jsou v mnoha
pfipadech riznorode a mnohdy i kontroverzni. Proto jsme pfistoupili k vypracovani
diplomove prace resersniho charakteru, jejimz hlavnim cilem bylo shrnout v sou¢asnosti
dostupne znalosti o nezadoucich ucincich davanych do spojitosti s uZzivanim OC. Pro
posouzeni poméru pfinosU a rizik OC jsme se soucasné zabyvali i moZnymi pozitivnimi
strankami uzivani OC. Z Zen, ktere ukonci uzZivani OC, to polovina ucini pro nezadouci ucinky.
Z hlediska vyskytu patfi k nejéastéjSim nezadoucim ucinklim nepravidelne krvaceni, nauzea,
vahovy pfrirlistek, zmény nalady, pocit napéti v prsou a bolesti hlavy. Vétsina lehcich
nezadoucich ucink( s delkou uzivani OC samovolné vymizi. Mezi jasné prokazana zavazna
rizika OC patfi predevsim kardiovaskularni komplikace - mozkova mrtvice, tromboembolicka
nemoc, infarkt myokardu a take hypertenze. Riziko téchto potiZi se zvySuje s vy$Sim
obsahem estrogenni slozky — tj. ethinylestradiolu (EE). Zatim ale nebylo prokazano, ze
snizovani obsahu EE pod 50 g vede k dalSi vyznamne redukci tromboembolii. Riziko
kardiovaskularnich problemU neni ovsem zavisle jen na obsahu estrogenni slozky OC.
Kontraceptiva obsahujici progestiny desogestrel nebo gestoden, maji prokazatelné vyssi
riziko tromboembolickych ucink(l nez OC s levonorgestrelem. Dalsi nezadouci ucinky OC se
fadi mezi mozna rizika. Sem bychom mohli zafadit nepravidelne krvaceni, vliv na libido Zeny,
deprese, prirtstek télesne hmotnosti, nevolnost a zvraceni, bolest hlavy, napéti v prsou,
vulvodynie, riziko smrti plodu, migrenu, mykozy pohlavnich organ a riziko HIV. DalSimi
moznymi nezadoucimi uc¢inky OC jsou dle soucasnych udajd karcinom prsu a karcinom
délozniho cCipku. ZvySene riziko karcinomu prsu je predevsim u Zen s rodinnou anamnezou a
u Zzen, ktere pouZzivaly OC nékolik let pfed prvni graviditou. U cervikalniho karcinomu je
situace slozitéjsi, protoze drivéjsi studie dokazujici vyssi riziko u Zen s OC nezohledrnovaly
pritomnost dalSich rizikovych faktor( pro rozvoj cervikalnich dysplazii. Novéjsi studie, ktere
berou v uvahu tyto faktory, uz neprokazaly zvySenou incidenci karcinomu Cipku u uZivatelek
OC. Néktere studie ovsem ukazuji, Ze existuje zvyseni rizika v zavislosti na delce uzivani OC.
Mezi neprokazana rizika uzivani OC patfi predevsim rakovina Zaludku. Hlavnim pfinosem OC
je predevsim ochrana pred nezadouci graviditou a tim umoznéni efektivniho planovani
rodicovstvi. Vedle toho ovsem existuje mnoho dokladd o dalSich zdravotnich benefitech
spojenych s uzivanim OC. K prokazanym pfinostim uZivani OC patfi sniZeni rizika karcinomu
ovarii a endometrialniho karcinomu, snizeny vyskyt funkcnich ovarialnich cyst, déloznich
zanétl, mimodélozniho téhotenstvi, prevence hyperandrogenniho syndromu,
menstruacnich potizi a premenstruacniho syndromu. K moznym pozitivnim ucinkiim OC lze
predevsim zaradit sniZzeni rizika kolorektalniho karcinomu, benignich onemocnéni prsu,
déloznich myomU a osteoporozy.



