Pfedklddani diplomové price si klade za cil soustfedit dostupné prameny odborné literatury
tykajici se suciddlniho chovani adolescentd, které by zérovei poskytly na tutu problematiku jisty
uceleny pohled.

Vivodni &4sti diplomovéa price poukazuje na skutenost, ¥e suciddlni chovani je pfedmétem
zkouméni zejména psychiatrickych disciplin nebot’ u psychiatrickych onemocnéni je vysoké riziko
sebevraZedného jednani.

O zdvaZnosti i aktudlnosti tohoto tématu sv&d&i uvedené statistické udaje jak domaci, tak i Svétové
zdravotnické organizace, o pottu sebevraZednych pokusii a dokonanych sebevrazd. Jsou zde
uvedeny téZ vyvojové trendy za jednu dekadu pro Ceskou republiku (od . 1990).

V dalf Casti diplomové prace jsou prezentovény rizné formy sucidalniho jednani s uvedenim
obvykl¢ motivace. Jsou zde i kvantitativni udaje o nejuzivanéjlich zpisobech sebevrazd u nas i
v zahraniéi.

V souvislosti se studiem suciddlniho chovani adolescentii jsou paraleln€ zkoumény téZ projevy
sebeposkozovani s uvedenim charakteristickych odlignosti.

Naésledné jsou analyzovény rizikové faktory suicidélniho chovani d&ti a dospivajicich. Zvlastni
pozornost je v&novana zejména vlivu rodiny, Skolnimu prostfedi, roli viastniho zdravotniho stavu,
naboZenstvi, socidlni situaci ap. Samostatng jsou rozebirany negativni dopady drogové zavislosti.

Pozomost je soustfedéna té% na klinicky obraz sucidalniho Jedndni a zejména na jeho diagnostiku —
psychodiagnostické metody (3kély pro hodnoceni deprese).

V oblasti 1é¢by je zfetelnd odliSena prvotni faze ,prvni pomoci“ pii suciddlnich my3lenkich a
sucidalnim jednéni od fize nasledné, systematické lé&by — psychoterapie a farmakoterapie.

Zaveretna &ast diplomové prace se vénuje otdzkam prevence zaméfené na sni¥eni vyskytu klinické
poruchy v populaci, na v&asné jeji zachyceni a lé&bu , jako i na zmiméni nasledkii této klinické
poruchy a zabrénéni jejimu opakovani.

Kromé vy¢tu pouzité literatury, zahrnujici téZ nékteré webové stranky, jsou na konci prace uvedeny
dve prilohy. Telefonni &isla na linky diivéry pro d&ti v Ceské republice a Ukazky z ,,0svéty*“ pro
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