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Pfedlozena bakalafska prace obsahuje 63 strany textu, 2 strany pisemnych pffloh a pfilohu ve

forme DVD. Text ma standardni cleneni, je vsak znacne nevyvazeny diky vyraznemu podilu

teoreticke casti (teoretickvch vychodisek). Velmi spora je naopak diskuse a zaverv. Pn'cinou

nevyvazenosti textu muze byt nejasna formulace cile prace. Pokud se totiz melo jednat o

posouzeni vyznamu rozvoje (?) hbitosti, postradam v textu stanoveni kriterii. Jejich vyuziti by

jiste umoznilo rozsahlejsi diskusi. V pfedlozene podobeje diskuse velmi obecna (spise

rozsifuie a shrnuie poznatkv z teoreticke casti) naznakv konkretnich diskusnich pasazi

nachazime v kapitole ,,Zaver".

Autor si vybral tema, ktere neni v ceske odborne literature zatim pfilis frekventovane, coz

sam nakonec i v textu uvadi. Proto je tfeba ocenit vyznamny podil zahranicnich pramenu na

prostudovane literature. Protoze cela problematika neni sjednocena ani terminologicky, je

pochopitelne, ze se v pfehledu teoretickych vychodisek obcas objevuje opakovani nekterych

poznatku. Za pfinos povazuii tvorbu vlastniho treninkoveho proieramu (respektive jeho casti)

a jeho realizaci v treninkovem procesu. V teto souvislosti ocenuji technickou stranku

pfilozene dokumentace (DVD).

Za ponekud diskutabilni povazuji ovefeni ucinnosti realizovaneho programu, Subjektivni

pocity samotneho sportovce zjistene dotaznikem maji samozfejme jistou vypovedni hodnotu,

ale ke zvyseni objektivity bylo jiste mozno vyuzit i jine metody ovefovani. Kvalitu prace by

take zvysila pfipadna prezentace alespon zakladnich kvantitativnich ukazatelu realizace

treninkoveho programu.

Urcite vyhrady mam i ke strance formalni. Objevuji se formulacni neiasnosti (str. 48. 49) a

chyby v citacich (str. 13, 24,40). Ty v nekterych pasazich (str.43 ) zfejme chybi. V textu

nachazim i pravopisne chyby (str. 46, 53).

Praci doporucuji k obhajobe, pfi ktere by se autor mel vyjadfit k nasledujicim otazkam:

1. Na zaklade echo povazuje zakladni udery (forhend, bekhend) za projevy cyklicke

rychlosti?

2. Cim Ize dolozit tvrzeni (str. 61) ze vzrostla celkova kondice hrace
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