Posudek vedouciho prace

Téma prace: Trénink hbitosti v tenisové pfipravé

Diplomant:  Jaroslav Blazek

Cilem bakalaiské prace byla analyza hbitosti v tenisovém tréninku a navrh tréninkového
programu ¢i jeho Casti se zaméfenim a tuto oblast pohybovych schopnosti. Autor podava
rozsahly vyklad ke kondi¢ni pfipravé v tenise a uvadi rizna pojeti ¢lenéni jednotlivych
jejich soucasti. Nékdy zde zabihé az do piilisnych podrobnosti ¢i se dotyka az moc
vzdélenych témat. Osvétluje zde pojem ,.hbitost™ a jeji souvislost s vykonem tenisty.
Vysledkem préce je navrh a ovéfeni tréninkového programu hbitosti u talentovaného
tenisty. Autor dochazi k zavéru, Ze jeho trénink byl pfinosny, ale podlozil to pouze
subjektivnimi pocity hrace a vysledky hrace z utkani. I kdyZ nejsou jasné& prokazatelné
souvislosti mezi tréninkem a vysledky, mtze tato prace slouzit jako ur¢ita pilotni studie.
Autor priklada i sekvence s konkrétnimi tréninkovymi formami, které mohou byt uzite¢né
pro trenérskou praxi. Prace ptisobi na prvni pohled nevyvazenym dojmem, protoze
vysledkova ¢ast je velmi struéna. Je tieba ovSem vzit v potaz, Ze pfilozené CD

s tréninkovymi formami je jinou formou prezentace vysledkt nez text. Seznam literatury i
autordv vhled do problematiky vypovida o jeho dobré orientaci v trenérské praxi.

Ptes ur€ité nedostatky praci hodnotim jako pfinosnou a doporucuji ji k obhajobg. Jeji
vysledek bude zaviset na zodpovézeni otazek a reakcich autora na ptipominky.

Dotazy pro obhajobu:

Jakou ¢ast ptipravy v ro¢nim tréninkovém cyklu by bylo podle Vas bylo
optimalni vénovat tréninku hbitosti?

Které z uvedenych pomicek jste vyuzival sam v trenérské praxi?

Jakou studii byste mohl na problematiku navézat v dal$im stupni studia?
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