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Bakalafska prace : Korelace tyreoiddlnich protildtek a sonografického ndlezu stitné Zlazy u
téhotnych o Zen po potratu

Autorka: Jana Bartdkova

1. Spravna funkce §titné Zldzy ma zasadni vyznam pro zdarny pribéh gravidity. Porucha, at jiz ve
smyslu snizené & zvyiené funkce, miZe vést k pfedéasnému porodu ¢i potratu.

Autorka si ve své bakalarské préci dala za cil zjistit vztah protilatky proti tyroxin peroxidaze / TPO Ab /
a USG nalezu u Zen v 1. trimestru gravidity a u Zen po &asném spontannim potratu.

Vychdzela z pomérné velkého poctu dat- studie VFN z let 2006-2009 zahrnuje 5000 vySetienych
téhotnych éen. Z této skupiny a z pilotniho projektu ke zjisténi vyskytu funkgnich poruch v gravidité
podpofeného VZP, vybrala autorka reprezentativni skupinu 305 Zen. Porovnala 183 gravidnich Zen,
pozitivné screenovanych v gravidité se skupinou 119 Zen po asném spontdnnim abortu.

Prace s plvodnim souborem tohoto rozsahu je pomérné narocnad, je ale velmi dobfe rozvriena, klade
si jasny cil s vyznamnym praktickym dopadem.

0 screeningu gravidnich se zamé&fenim na moZny vyskyt tyreopatii se vede dlouhodoba diskuse na
odborné Grovni a hleda se dale konsensus, ktery by umoinil v rdmci ekonomickych moZnosti
zdravotnického systému maximainé vyuiit dostupnou diagnostiku a cmeszit rizika vyplyvajici z téchto
poruch.

K tomu pfinasi tato prace jasny vystup o vztahu TPO Ab a USG nalezu s dopadem pro praxi.

Vypracovani prace snese prisna kriteria — je pfehledné zpracovand, na velmi dobré jazykové urovni,
vietné anglického abstraktu, ifelné rozvriena na ¢ast teoretickou, kde je veimi pfesné a podrobné
rozebrana fyziologie §titné Zlazy, iaboratorni diagnostika i USG technika vySetfeni.

Graficka Cast pfehledné doklada textové pasdie.

Statisticka analyza je provedena vyborné, testy jsou spravné zvoiné a podporuji vyvozované zavéry.
Prace odkazuje a opird se v mnoha mistech na relevantni zdroje svétove i domadi literatury.

K praci je presto jisté mozné diskutovat nékteré body:

- laky je vyznam protilatky anti TGL ? ( pozitivni v mensim % pfipadd, z hlediska
ekonomického ma mensi pfinos k diagnostice v poméru k cené vydetfeni, jeji pozitivita viak
muZe byt zdrojem pozitivniho USG nélezu ve smyslu autoimunity pfi neg TPO Ab )

- NedofeSenou otazkou zlstava jakeé je procento pozitivity pratilatek jak anti TPO tak anti TGL
v populaci bez rizika rozvoje poruchy tyreoidalni funkce?

- Jakou zvolit cut-off hodnotu pro hladinu protilatek, které by davala jiZ jasnou moZnost rizika
razvoje poruchy tyreoidaini funkce / obzvladté obtiiné pfihlédnuto k rozdilnym laboratornich
normam /.



- Ne zcela jasnd je dosud otazka imunity v pribéhu gravidity — titry protilatek jisté kolisaji,
korelace s USG nalezem mGZe byt v tomto smyslu kii¢ova.

Samotnd laboratorni diagnostika funkce §titné Zldzy v gravidité je jisté problematickd a musi
byt zhodnocena zkusenym endakrinclogem , vzhledem k interferenci s HCG ,ktera casto
zplsobuje pokles TSHss a vzestup FT4 v 1. trimestru gravidity — to vie je dobfe probrano

v £asti teoretické diskutované bakalafské prace

Velmi a¢elné je v préci navrZené rozdéleni sonografickych nalezi do 5 stupfili { dosud neni
v praxi zavedeno ) - mohlo by vést k vétii srovnatelnosti nalezl — napfiklad pfi zméné
oietfujiciho lékate v prabéhu gravidity.

- Ne zcela jasnd je otdzka vyznamu tyreoidalnich uzli — mohou samozfejmeé vést napfiklad
k hypertyredze na pokiadé independentniho adenomu, mize jit o loZiskovou autoimunitni
tyreopathii, ve v&tsiné pfipadd viak pro graviditu velky vyznam nemaji a jejich pfesnéjii
kiasifikace se v praxi vétsinou provadi aZ po gravidité a laktaci

Vyznamna je otdzka poporodni tyroiditidy , ktera relativné Casto naseda na graviditu, ve
které je naptiklad zachycena ,pouze” elevace TPO Ab bez korelace s poruchou tyreoidaini
funkce .

Tyto body jsou minény viak zejména jako podnéty, kterymi lze v budoucnu préci rozvinout.
Zavérem je tieba ocenit praci pro svou kvalitu, originalitu a potfebnost pro praxi.

Hodnotim ji jako vybornou.

V Praze dne 18.5.2010 .
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