Vychodiska

Studie SAMSHA z let 2006 a 2009 poukazujici na trend zneuzivani opioidnich analgetik (Iékd na bolest)
na Iékafsky predpis. Pilotni studie byla cilena na aplikovéni dat z uvedenych studii do podminek Ceské
republiky v ramci Center a Ambulanci pro 1é¢bu bolesti.

Metody

Data shirana od Fijna 2009 do Unora 2010 za pomoci dotaznikové metody na vyzkumném vzorku ve
vékové kohorté 18 — 64 let. Vyzkumny vzorek byl vybran z pacientl trpicich chronickou bolesti a
uzivajici opioidni analgetika na lékarsky predpis po dobu alespon dvou let.

V prlbéhu ledna 2010 az biezna 2010 probihala v ramci této studie substudie. Vyzkumny vzorek
predstavovali lékafi a zdravotni sestry Center a Ambulanci pro IéCbu bolesti.

Vysledky

Na zékladé sebranych dat u celkového poctu 83 respondentdl jsme poukazali na nedostatek dat, abychom
mohli jednoznaCné prokazat trend abuzu opioidnich analgetik na lékarsky predpis v kombinaci s
alkoholem nebo jinou nealkoholovou navykovou latkou.

Na zakladé nedostate¢ného poctu respondentll nelze udélat vystup z téchto ziskanych dat.

Zavery

Doporuceni tykajici se dalSiho postupu v pfipadé pokracovani studie. VVolba rozdilné metody pro sbér
dat a jejich nasledné vyhodnocovani.
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