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Tato bakalarska prace se zabyvd problematikou komplexniho regiondiniho
bolestivého syndromu (ddle KRBS). Jednd se o prdci teoretickou doplnénou
o stru€nou kazuistiku.Poddvd prehledné informace o rozvoiji, pfiznacich i
moznostech 1&Cby komplexniho regiondiniho bolestivého syndromu.

Bakal&rfska pradce mda celkem 54 stran. Je rozdélena na Edast teoretickou, kterd
je prehledné Clenéna do kapitol, ndsleduje kazuistika, diskuze a zavér. Prdaci
vzavird referenéni seznam, ktery tvoii 50 citaci z Ceskych i zahrani¢nich
zdrojd. Nechybi ani stru¢ny souhrn celé prace v Eeské i anglické verzi.

Teoretickd €dast obsahuije fii stézejni kapitoly. Prvni kapitola se tykd obecnych
informaci o KRBS, druhd& se zabyva fyziologii a patofyziologii bolesti, a freti
Cast je vénovdna terapii KRBS predevsim z pohledu rehabilitace.

Teorie je velice prehledné a ucelené zpracovdna a vystinuje danou
problematiku. V terapii kromé standartnich postup’ nechybi zminka o
alternativnich pfistupech a psychoterapii, kierd je v rozvinutych fazich
syndromu dUlezZitd. Pouze na strané 30 v kapitole o |€&bé& KRBS doslo
pravdépodobné k chybé tisku, treti Fddek chybi konec véty. Pro ndzev pod
podkapitoly na strané 30 bych volila jinou formulaci, slovo ndvod v
rehabilitaci je zavadéjici.

Kazuistika je zamé&fend na vysetieni pacienta s KRBS fyzioterapeutem,
zejména na hodnoceni bolesti. Anamnestické Udaje i vysetfeni pacienta
jsou prehledné popsdny. Vzhledem k tomu, Zze autorka zmifiuje, ze kazuistika
byla zafazena pro lepsi pochopeni vyznamu onemocnéni a kazuistiku
zaméfila na vysetifeni a hodnoceni pacienta s KRBS s dopadem na kvalitu
Zivota, chybi mi stru€ny z&veér vyplyvaijici z vysetreni a hodnoceni bolesti
pravé z tohoto Uhlu pohledu .

Diskuze je spiSe Uvahou autorky o problematice. | kdyz zde zmiriuje jiné autory
a jejich poznatky, nekonfrontuje se s nimi. Doporucovala bych zminit
konkrétné& autory v Cem se navzdjem cituji a tedy shoduiji, pripadné Iisi
vzhledem ke KRBS. Citovat nékteré studie (str. 48, Fddek 8) zabyvaijici se



terapii KRBS, stejné& tak studie hodnotici efekt terapie, ddle pak zminit vysledky
t&chto studii odvolava-ii se na né autorka v diskuzi.

7avér shiuje zakladni i novéjsi pristupy v terapii KRBS a poznatky dulezité
z pohledu fyzioterapeuta.

Zavér posudku

Autorka velmi dobfe teoreticky zpracovala pomérmé rozsdhlou a do nedavna
nejednotnou problematiku komplexniho regionainiho bolestivého syndromu.
Doporucuji tuto bakaldiskou préci k obhajobe. {
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