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Anotace

Ve své praci jsem se zabyvala problematikou rakoviny délozniho ¢ipku. Cilem bylo
zjistit, jaké védomosti a informace maji mladi lidé, zejména Zeny o této vazné nemoci.

Teoretickd cast obsahuje zékladni anatomii genitalii, vySetfovaci gynekologické
metody, déleni nddorti a zmén na déloznim hrdle, informace o lidském papilloma viru.
V praktické ¢asti jsem zpracovala udaje od respondentl, které jsem ziskala

prostiednictvim anonymniho dotazniku.
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In my study I dealt with the issue of the cancer of suppository uterine. The aim was to
learn what knowledge and information young people have about this serious disease.

The theoretical part comprises the fundamental anatomy of genitals, gynaecological
examining methods, the partition of tumours and changes of the cervix, and information
about human papillomavirus. In the practical part I compiled the data from informants

acquired by means of an anonymous questionnaire.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Uvod

Téma své diplomové prace ,,Rakovina délozniho Eipku® jsem si vybrala z nékolika
diivodi. Mezi hlavni divody patfil obrovsky pokrok v prevenci této nemoci formou
ockovani, propracovanost screeningu v této zemi a redlna moznost zastavit postup této
nemoci pii brzkém odhaleni. DalSim diivodem bylo setkdni se jmenovanou nemoci
u ¢lovéka mné blizkého.

Problematika onkologie obecné je velmi rozsahlou a komplikovanou kapitolou
mediciny. Ale také je to jeden z velmi se rozvijejicich obort. Pokroky v prevenci, 1é¢bé
a dispenzarizaci pacienti dosdhly v poslednich nékolika desetiletich ohromnych
vysledkl. Rakovina je velkym zadsahem do Zivota kazdého ¢loveka. Tim vice je dilezité
si uvédomit, jak dilezita je prevence. Je velmi dilezité mladé Zeny informovat, poucit
a povzbudit k navstévam gynekologli ajinym preventivnim prohlidkdm, protoze
muzeme-li zjistit a pokusit se zastavit rakovinu na samém pocatku, je to velkd vyzva
a krok kuptedu.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jak jsou mladi lidé informovani, odkud informace
ziskavaji, zda znaji moznosti ochrany a rizika spojena s touto nemoci.

Véfim, ze mad prace muze poslouzit jako zdroj informovanosti a jednou tieba jako

uceleny soubor informaci o této zdkeiné nemoci.
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1 Anatomie Zzenského pohlavniho ustroji

Zenské pohlavni Ustroji se sklada z vnitini a zevni &asti. Mezi vnitini struktury patfi
vajecnik, vejcovod, déloha, vagina, svaly panevniho dna a hraze. Zevni rodidla zahrnuji
stydky pahorek, velké a malé stydké pysky, postévacek, posevni vchod ¢i predsin,

panenskou blanu, bulbi, vestibuli, bartolinské zlazy a hraz.

1.1 Vajeé€nik (ovarium)

Vajecnik je parova pohlavni Zlaza, kterd v dob€ pohlavni zralosti uvoliluje v mési¢nich
cyklech pohlavni buiiky — vajicka (oocyty). Spolu s dalSimi strukturami zenského
pohlavniho ustroji je zlazou s vnitini sekreci.

Po narozeni je vajecnik asi 20 mm velky, v dobé dospivani se zvétSuje a formuje do
tvaru podobného Svestce s velikosti 3 az 5 cm a hmotnosti 7-15g. V dobé klimakteria
dochazi k postupné involuci a ovarium se zmensuje a svrastuje.

Ovarialni (ovulacni) cyklus je cyklem, pii kterém se pii ovulaci, kterd nastdva obvykle
v poloviné cyklu (12.—14.den), vyplavuje folikularni tekutinou vajicko do vejcovodu.
Kira vajecniku obsahuje folikuly, které se nachdzeji v rizném stadiu vyvoje. Folikul
obsahuje oocyt obklopeny jednou vrstvou bun¢k. Tyto buiky se déli, az se folikul
dostane do stadia Grafova folikulu, ktery pfi ovulaci praskd a vajicko je vyplaveno.
Folikul se méni na zluté tclisko, jehoz vyznam je zasadni v prvnich tfech mésicich
téhotenstvi pti produkci hormont. Po této dobé regreduje a funkci pfebird placenta.
Nedojde-li k oplozeni vajicka, zluté télisko zanika do deseti az dvanacti dnt

a nastava menstruace.

1.2 Vejcovod (tuba Uterina, salpinx)

Vejcovod je parova trubice délky 10- 12 cm atloustky 0,5 cm. Hlavni funkci je
transport embrya (oplozeného vejce) do d€lohy a spermii z d€lohy. K oplodnéni

zpravidla dochazi v ampularni ¢asti vejcovodu.

1.3 Déloha (uterus, metra, hystera)

D¢loha je svalovy orgdn ulozeny v malé panvi. V dospé€losti ma tvar zplostélé hrusky.
Cleni se na dvé zakladni - slozky t&lo (corpus uteri) a hrdlo (cervix uteri). Mezi télem
a hrdlem se nachazi isthmus uteri, maly spojovaci usek. Mimo téhotenstvi nema funkéni
vyznam. V téhotenstvi se preménuje v tzv.dolni délozni segment. Spojeni s pochvou

probiha od délozni dutiny, Stérbinovitym prostorem ulozenym v déloze, ktery navazuje
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na kanal isthmus a dale na canalis cervicis. Délozni hrdlo je iponem pochvy rozdéleno
na portio supravaginalis a portio vaginalis, sméfujicim do pochvy.

Ob¢ casti délohy se lisi jak svou stavbou, citlivosti na pohlavni hormony, ale
1 patologickymi procesy, které je postihuji.

Déloha se béhem celého zivota méni tvarem i proporcemi. VSe zavisi na estrogenech.
V obdobi détstvi (klidovém obdobi) je délozni télo mensi nez hrdlo. V obdobi puberty,
kdy se hladina estrogent zvySuje, se télo d¢lozni zvétSuje a je stejné velké jako hrdlo.
Dal§im vyvojem dosahuje déloha definitivni velikosti. PIné¢ vyvinuta déloha, ktera
dosud nerodila, je 7-9 cm dlouha a 4-5 cm Siroké (ve fundu) a jeji pfedozadni prumér je
2,5 a 3,5 cm. U Zeny, kterd rodila, se uvedené rozméry zvétsuji asi o 10mm. V obdobi
senia, kdy vymizi estrogeny, se déloha opét zmenSuje. V téhotenstvi roste déloha

s plodovym vejcem a ziskava kulovity tvar.

1.4 Pochva (vagina)

Pochva je ptedozadné oplostéla trubice. Fukci je odvod menstruacni krve, dale slouzi
jako pohlavni odvodna cesta a kopulacni organ. Kraniadlnim koncem se upina na délozni
hrdlo a kaudalnim koncem se otvira jako ostium vaginae mezi labia minora spolu

s mocovou trubici do tzv. vestibulum vaginae.

1.5 Zevni rodidla (vulva, pudendum femininum externum)

Stydky pahorek (hrma) je vyvySenina ve ventrokranidlni ¢asti zevnich rodidel. Je

tvofena silnou kuzi s tukovym polstafem. V obdobi puberty se na ni vyviji pubické

ochlupeni, které konci v horizontadlnim okraji mons pubis.

Velké stydké pysky (labia majora pudendi) jsou pokracovanim hrmy, tvofi je parové

kozni valy asi 8cm dlouhé a spolu pak vytvaii stydkou Stérbinu (rima pudendi). Vnéjsi

strana je porostla pubickym ochlupenim, vnitini je hladka.

Malé¢ stydké pysky(labia minora pudendi) jsou tenké kozi fasy, které tvoii predkozku

a uzdicku. Jsou lokalizovany vnitiné od velkych stydkych pyskii.

Ptedsiii poSevni (vestibulum vaginae) je vkleslina mezi malymi stydkymi pysky, ktera

v ostiu vaginae piechazi ve sliznici pochvy. Pied vstupem do pochvy se nachazi hymen

(panenska blana).

10
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Clitoris (postévacek) kaverndzni organ srovnatelny s penisem, ktery je velmi citlivy

a jeho drazdénim lze vyvolat orgasmus.

Obrazek ¢. 1 VAGINA
Supportive muscle of Ovary

Ovary

Uterus (upright)

Cervix
Vaginal Fornix

Vagina

Labia Minora
Labia Majora

Zdroj: www.intro4u2u.com/wpconte.../vagina.gif

11



Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

2. \VysSetrovaci metody v gynekologii

,,aneb Jak véas odhalit rakovinu délozniho hrdla/¢ipku *

Kazda zena by pied zacatkem pohlavniho zivota méla jedenkrat do roka navstivit
gynekologa. V literatuie se uvadi hrani¢ni vék 20 let. VySetfeni by mélo zahrnovat
vySetfeni prsou, cytologické vysetieni délozniho hrdla, ptipadné kolposkopii.

Zeny ptichazeji do ordinaci gynekologii v riizné Zivotni situaci, se strachem, ¢ pocitem
studu. Vzdé€lany, zruény a empaticky 1ékar, piijemné prostiedi s dostatkem soukromi
a Casu pro problémy klientky jsou zacatkem dobrého terapeutického vztahu.

Komplexni gynekologické vySetfeni zahrnuje rozhovor s pacientkou, neboli sbér
anamnézy osobni, gynekologické, rodinné adivod, pro¢ klientka pfichazi. Kazda
informace je velmi dulezita. Na nékteré uidaje je tieba se cilen¢ zeptat, prikladem mize
byt vyskyt rakoviny prsu a vajecnikli v rodiné a pak nasleduje dukladnéjsi sledovani
a naplanovani screeningu. Gynekologickd anamnéza matky muize byt voditkem pro
momentalni problémy klientky - poruchy cyklu, dysmenorea, komplikace piti porodu.
Soucasti osobni anamnézy, krom¢ prodélanych onemocnéni a uzivanych 1éku, je
1 osobni, partnersky i sexudlni zivot, ablizus alkoholu, cigaret a drog. Nezanedbatelnou
soucasti jsou socioekonomické informace a pracovni anamnéza. Kazda malickost mtize
mit velky vliv na momentalni stav klientky. Mezi soucasti gynekologické anamnézy
patfi i idaje o menstrua¢nim cyklu. Pokud si klientka nevede zaznam, je dobré poucit ji
o jeho dulezitosti, ptipadné ji vSe ndzorné€ vysvétlit. VEétsSinu mladych divek privede ke
gynekologovi zdjem o antikoncepci, pfipadné poruchy cyklu. Star§i zeny ptichazeji
z divodu téhotenstvi, bolesti, vytoku akrvaceni mimo cyklus. Nedilnou soucasti
rozhovoru se star$i Zenou by mél byt dotaz na udrzovani moci. Za tento problém se

spousta Zen stydi a samy od sebe ho jen ziidka zmini.

2.1 Gynekologické vysetreni

V gynekologii, stejné jako v dalSich oborech, plati pravidlo péti ,,P“. Pohled, pohmat,
poklep, poslech a peclivost jsou zékladem dobrého vySetfeni. Vzdy pacientce sdélime,
jaké vysetteni jdeme provadét. Klientka byva svle¢ena od pasu doll, nékdy je nezbytné
vysetfit pacientku nahou.

Na zacatku celkového vySetieni je pacientce zméfen krevni tlak, puls a télesna teplota.

Muze byt zaznamendna vaha i vyska pacientky. VySetfeni moci neni rutinni zalezitosti,

12
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ale mize byt indikovano. Gynekolog hodnoti typ ochlupeni, velikost a tvar prsou,

pigmentaci, stav vyzivy, ale 1 drzeni téla.

2.1.1 VysSetreni prsou

Vitanou radou je pouceni o samovysetieni prsou a zdiraznéni nutnosti konzultovat
jakoukoliv sebemensi zménu. Klientka je vySetfovéana svlecena do piili téla a vsede¢.
Kromé systematického vySetfovani kvadrantd prsu a axildrnich lymfatickych uzlin

pohmatem se hodnoti i barva bradavky, pfipadné vytok.

2.1.2 Vysetreni bficha

Pohled — vyklenuti bfisni stény mize signalizovat napftiklad tumor, zvednutim hlavy
a zakasSlanim se mohou objevit hernie.

Pohmat — provadi se konecky prstii natazenych a volné sevienych prstii obou rukou,
hledame citliva a bolestiva mista, piipadn¢ patologické utvary.

Poklep — snazime se odlisit bubinkovy poklep nad stievnimi klickami od temného nad
asctitem, ¢i tumorem, pii bolesti, u které neni ocividna piicina, poklepeme také na
ledviny.

Poslech — pouziva se v diagnostice stfevnich neprichodnosti ¢i ileu, v t¢hotenstvi.
Me¢éteni — vyuziti je v gravidité pfi posuzovani vzdalenosti spony a délozni fundus nebo

pii posuzovani zmensujiciho/zvétSujiciho se ascitu

2.1.3 VysSetreni zevnich rodidel

Je provadéno na zacatku nebo na konci celého vySettfeni, hodnoti se konfigurace, typ
ochlupeni, varixy, pigmentace, vyska hraze, jizva po epiiotomii. Po rozhrnuti zevnich
labii hodnotime klitoris - barvu, velikost, znamky infekce, bradavicek, ulozeni, stav
a vzhled vyusténi mocové trubice. U Zen, které jest¢ nemély pohlavni styk, hodnotime
tvar a neporusenost hymenu. Dilezité je zhodnotit i Bartolinské Zlazy, respektive jejich

ptipadné zdufeni.

2.1.4 Vysetreni vnitinich rodidel

Pokud pacientka méla pohlavni styk, mize vysetieni probihat vaginalné. U déti a divek
pred pohlavnim stykem se vySetfeni provadi rektalné a nejlépe v ptitomnosti matky.
Provadi se ve dvou fazich, prvni je ,,vysetieni v zrcadlech* a druhé je ,,bimanualni

palpacni®.

13
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VysSetteni v zrcadlech

Zrcadla jsou kovové nastroje rizné Sife a délky. Existuje n€kolik druhi. Gynekolog
vzdy voli jejich velikost individualng. Pii zavadéni se nejprve zavede zadni zrcadlo
a poté az predni. Lehkym tahem se pak oddali poSevni stény a je mozno prohlédnout
posevni hrdlo. Popisuje se velikost, tvar a symetrie hrdla délozniho. Déle otevienost
a tvar zevni branky, jeji barva, jizvy a trhliny po porodu. Pfipadné popisujeme krvaceni,
polypy atkané vycnivajici z hrdla. Cervikalni hlen se popiSe a odebere se na dalsi
vySetfeni. Dopliiujicim vySetfenim je kolposkopie a pfipadny odbér cytologie.
Zptijemnénim tohoto vySetfeni je pribézné informovani pacientky gynekologem
o stavu vySetfovanych mist a vyvoji vySetieni.

Bimanualni palpaéni vy$etieni

Je provadéno obéma rukama. Prsty pravé ruky jsou zavedeny v pochvé a leva ruka je
polozena na podbfisku. Timto vysetfenim ziskame piehled o velikosti a pohyblivosti
hmatnych organii v malé panvi. Pfi dostate¢ném zavedeni prsti do pochvy je nahmaténo
tuhé hrdlo. Hodnoti se jeho pohyblivost, povrch a konzistence. Normalni déloha by
méla byt pohybliva, asi 9 cm dlouhd a nebolestivd. Po zkontrolovani polohy délohy
zkousime nahmatat privésky délozni. Zdravé vajecniky a vejcovody nebyvaji hmatné ¢i

bolestivé. Vajecniky jsou asi 4 cm velké, ovoidniho tvaru.

2.1.5 DalSi dopliujici vySetieni
Mezi doplitujici vySetfeni patii odbéry biologického materialu, zobrazovaci vySetieni
pomoci ultrazvuku a dals$i metody, které jsou voleny dle momentalniho problému, ¢i

pozadavku lékare.

2.1.6 Vysledky vysSetieni

Pacientka by se po obléknuti méla posadit u 1ékare a spolu s nim probrat piipadny dalsi
postup 1écby, prubéh téhotenstvi a piipadné dalsi navstévy. Vlidny a chapavy gynekolog

je zékladem jiz zminovanych dobrych vztahii.

14
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3. Nadory délozniho hrdla

~Karcinom delozniho Ccipku je celosvétove povazZovan za vyznamny zdravotni,
psychologicky a socidlni problém u Zen.V dusledku karcinomu hrdla deélozniho, kazdé
dvé minuty umira na svété jedna pacientka. Globalné prevalence cervikalniho
karcinomu je na druhém misté ze vSech nadoru u Zen. Roc¢né pribude pribliznée 500 000
novych pripadii. Po karcinomu prsu a plic je tretim nejcastéjsim nadorem zpiisobujicim
umrti zZen. Dle dostupnych udajii umirda rocné 270 000 Zen, z nich 85% pochadzi

. , . ; I (viz str. 63
z rozvojovych zemi, kde zabiji vic Zen, nez kterykoliv jiny typ nddoru.«' ¢**63)

Pfistupnost hrdla d¢€lozniho pii gynekologickém vySetfeni a moznost pouziti
prebioptickych metod napoméha k asné diagnostice prekancerdz a diky modernim
zpisobltim 1é¢by je lze i i€inné fesit.

Béhem celého zivota prochazi dé€lozni hrdlo zménami, které mohou piejit
v prekancerdzy a posléze izhoubné nédory. Mezi nenddorové zmény a nezhoubné
nadory patii naptiklad endometridza, endocervikalni polyp ¢i leiomyom. Tyto utvary
jsou od karcinomti kolposkopicky dobie odlisitelné. Pokud je pfi vySetieni zjiSténa jista
dysplazie bunc¢k, mizeme mluvit o prekancerdze, neboli piednadorovém stavu.

Nadorovy stav je diagnostikovan histopatologicky.
3.1 Prekanceroézy

3.1.1 Epidemiologie a rizikové faktory

Mezi hlavni rizikové faktory vzniku prekancer6z byly epidemiologickymi studiemi
oznaleny koufeni, defekty bun&éné imunity (z jakékoliv piiginy, & HIV® infekce)
a hlavnim rikovym faktorem byl oznacen humanni papillomavirus (HPV). Hormonalni
antikoncepce zvySuje riziko nepiimo, zeny které ji uzivaji maji vyssi sexudlni aktivitu
a tim vyssi pravdépodobnost, Ze se s jednim z rizikovych HVP setkaji. Pocet sexualnich
partnerd, ¢asny zaCatek sexudlniho Zivota ¢i brzky veék prvniho téhotenstvi jsou rizikem

pro setkani organismu s HPV infekci.

3.1.2 Prevence, diagnostika a s screening

Velmi dtlezitou soucasti prevence jsou pravidelné gynekologické prohlidky, které jsou
hrazeny pojistovnou jednou za rok. V dnes$ni dobé bézi screeningové programy pro

zeny ve veéku 30-55 let. VCasna diagnostika ve stadiu prekancerdézy je mozna diky

15



Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

prebioptickym vySetfenim. Definitivni zavér poskytuje pouze histopatologické vySetieni
tkan€. Prekancer6zy jsou v klinickém obrazu némé, asymptomatické, atak pouze
gynekolog je schopen odhalit onemocnéni v prvopocatku. Od roku 2006 je mozné se
nechat ockovat vakcinou proti nejrizikovéjsim typim HPV infekce, a to proti kmentim
16 a 18.

Kolposkopie patii mezi zakladni metody v diagnostice. Kolposkop je binokularni
opticky systém se silnym zdrojem svétla. Diky 8 - 40 nasobnému zvétSeni je mozné
pifimé prohlizeni hrdla délozniho. Lze jim prohlizet zmény na vulvé a pochvé. Pti
rozsitené kolposkopii se aplikuje 3% kyselina octova na délozni hrdlo. Diky kyseliné se
rozpusti hlen a zvyrazni se tak patologické zmény na epitelu, poté se aplikuje Lugoliv
roztok, ktery pomiize pfesné ohranicit 1éze, a tak lze témét presné odhadnout zdvaznost
1éze. Kolposkopii v diagnostice dopliiuje cytologie, kterd je v urcitych indikacich
doplnéna HR-HPV testaci.

Onkologickd cytologie je hlavni screeningovou metodou. Zakladem cytodiagnostiky je

popis zmén v buiice. Po odbéru z kandlu délozniho hrdla se preparat natie a fixuje na
sklicko a barvi se. Pro hodnoceni se pouzivala stupnice podle Papanicolaoua 1.-V.,
pricemz I. a II. stupen znamenal negativni nalez, III. je suspektni, I'V. stupné jsou bunky
podezdielé na malignitu a V. stupel oznacuje karcinom. V dneSni dob¢ se vyuziva
Bethsedova systému pro presnéjsi interpretaci zmeén v dlazdicovém a zlazovém epithelu.

Biopsie slouzi k potvrzeni zavaZnosti ndlezu. Odbér materidlu se provadi riiznymi

technikami (minibiopsie, cilena excize, kyretdz nebo konizace)

Typizace HPV ma vyuziti ve screeningu, pro klinickou praxi je vyznam zatim

diskutovan. Provadi se stérem podobnym cytologickému.

3.1.3 Terapie

24

které planuji t¢hotenstvi.

Destrukéni metody se pouzivaji po cilené biopsii, kdy se provede destrukce zasazené

tkané. Mezi tyto metody patii kryoterapie provadéna tekutym dusikem a laserova
vaporizace provadéna pomoci CO, laserového paprsku. V dnesni dobé¢ se dava prednost
abla¢nim metodam.

Ablacni metody jsou metody zalozené na excizi tkan¢, kterou lze poté celou vysetfit

a zjistit pripadné nedostatecné odstranéni. Mezi tyto metody patii klasicka konizace
skalpelem, excize vysokofrekve¢ni klickou, ¢i jehlova konizace. Tyto metody mohou

ovlivnit pfipadnou pozd¢jsi fertilitu. Mohou byt rizikovym faktorem v budouci gravidité
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¢i pfi nadorech, které presahuji hranici konizace. Dalsi ablaéni metodou je
hysterektomie, kterd se provadi u sdruzenych indikaci, jako je naptiklad myomatozni

déloha.

3.1.4 Progndza

Je uvcas zachycenych prekancer6z dobra. Bedliva dispenzarizace pacientek je nutna

pro moznost pozd¢jsich recidiv.

3.2 Zhoubné nadory

Epidemiologie arizikové faktory jsou totozné s prekancer6zami. Zhoubny néador
délozniho hrdla je nové diagnostikovan asi u 1000 Zen ro¢né. Kazdy rok na tuto
chorobu zemfe asi 400 Zen. U nés funguje jednoro¢ni screeningovy interval. Kazda zena
by méla navstévovat gynekologa pii zacatku pohlavniho Zivota. Hlavni screeningovou
metodou u nas zustava klasicka cytologie. Dalsi diagnostické metody jsou opét shodné
s diagnostikou u prekanceréz. Casna stadia nadorti jsou asymptomatickd, vodnaty

vytok, krvaceni a bolesti jsou ptiznaky az pokrocilejSich nadord.

3.2.1. Histopatologicka klasifikace zhoubnych nador

S 24

Nejcastéjsim typem nadord d€lozniho hrdla jsou spinoceluldrni karcimomy, ato asi
v 75%, dal§im typem jsou adenokarcinomy, ato jak mucindzni, endometrioidni, tak
serdzni a to u celych 25% ptipadi. Mezi raritni nadory patii epithelové

a mezenchymové nadory.

3.2.2. TNM klasifikace karcinomu

Klasifikace se pouziva pouze pro karcinomy, které jsou histologicky ovefeny. Pismeno
,» 1 oznacuje primarni nador a jeho rozsifeni, ,,N* oznacuje zasazeni regionalnich uzlin

a ,,M*“ popisuje, zda jsou ptitomny vzdalené metastazy
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Tab. €. 1: Zmény na Cipku d€loznim

T Zmény na ¢ipku déloZnim
TIS Nédor in situ
T1 Néador je omezen na délohu
Tla Nador byl diagnostikovan pouze mikroskopicky
Hloubka nadoru je mensi nez 3 mm, horizontalni Siteni
Tlal N
nepiekrocilo 7 mm
Hloubka nadoru je vétsi nez 3-5 mm, horizontalni Sifeni
Tla2 N .
nepiekroc¢ilo 7 mm
T1b Klinicky zjevna nebo mikroskopicka 1éze vétsi nez T1a2
Hloubka nadoru je mensi nez 4 cm, horizontalni §ifeni
Tibl o
nepiekrodilo 7 mm
Hloubka nadoru je vétsi nez 4 cm, horizontalni sifeni
T1b2 s
nepiekrocilo 7 mm
Nador se §ifi mimo d¢lohu, ale nesméfuje ke sténé panevni,
T2 A
nebo do dolni tfetiny pochvy
T2a Neprorostl do parametria
T2b Prorostl do parametria
T3 Nador expandoval do dolni téetiny pochvy a stény panevni,
nebo zpusobuje hydronefrozu ¢i afunkei ledvin
T3a Nador je v dolni tietiné pochvy
T3b Néador je ve stén¢ panevni
T4 Nador se vyskytuje ve sliznici mo¢ového méchyte, rekta, nebo
se §ifi mimo malou panev

Zdroj: SOBIN, L.H, WITTEKIND, Ch. Klasifikace zhoubnych novotvarii

Tab. €.2: Postizeni regionalnich uzlin a metastazy

N Pos.tlze’nl . . M Vzdalené metastazy
regionalnich uzlin

Regionalni uzliny Vzdalené metastazy

NX M X

nejde zhodnotit nelze zhodnotit
v re grlonaln.lch Nejsou zadné
NO uzlinach nejsou MO o ,
. vzdalené metastazy
metastazy
V regiondlnich -/ s
N1 uzlindch se vyskytuji | M 1 Vyskytuji se vzdalené

metastazy

metastazy

Zdroj: SOBIN, L.H, WITTEKIND, Ch. Klasifikace zhoubnych novotvarii
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3.2.3 Sifeni nadoru

Néadory hrdla d€lozniho metastazuji lymfogenné, ato zejména do regiondlnich
panevnich uzlin. Hematogenné se Sifi méné Casto. Prortistani do okolnich tkani byva

problémem u pokroc€ilych nadorti a recidiv onemocnéni.

3.2.4 Terapie

U Casnych stadii je metodou volby lécba chirurgickd, uvysSich stadii se indikuje
aktinoterapie.

Casna stadia

Pti planovani 1écebného postupu se vzdy berou na ztetel rizikové faktory jak pacientky,
tak nadoru. U mladych Zen, které jesté planuji ot¢hotnéni, je metodou volby konizace
¢ipku. Pokud jiz zena neplanuje téhotenstvi, byvd metodou volby hysterektomie. Pti
potvrzeném nadoru se vzdy pred jakymkoliv zdkrokem provede piredozadni snimek plic,
ultrasonografie d€lohy, cystoskopie, pfipadné dal§i vySetieni jako jsou magneticka
rezonance, vypocetni tomografie apod. Pooperacni dispenzarizace je samoziejmosti.
U Zen svysokym operaénim rizikem je moZnosti volby chemoterapie andsledna
aktinoterapie.

Pozdni stadia

Lécba je vzdy individudlni podle nalezu. VyuZiva se pii ni kombinace chemoterapie,

aktinoterapie a chirurgické 1écby.

3.2.5 Prognodza

Pétileté preziti zavisi na stadiu nadoru a metastdzach v organismu.
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Tab. ¢.3: Rozdéleni stadii nadoru a pétileté pieziti pacientek

Rozd¢leni stadii a Sleté preziti pacientek

Stadium T N M Pieziti
0 Tis NO MO -

IA Tla NO MO —

IA1 Tlal NO MO 99,5 %
IA2 Tla2 NO MO 98-99%
IB T1lb NO MO -

IB1 T1lbl NO MO 90-95 %
IB2 T1b2 NO MO 70-80 %
A T2a NO MO -

I1B T2b NO MO 50-70 %
11 A T3a NO MO 3040 %
I B ::}r,;beT3 N1 MO 50-70 %
IVA T4 Jakékoliv N 5-10%
IVB Jakékoliv T | JakékolivN | M 1 5-10 %

Zdroj: SOBIN, L.H, WITTEKIND, Ch. Klasifikace zhoubnych novotvarii a ROB, Lukas, MARTAN,
Alois, CITTERBART, Karel. Gynekologie
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4. Lidsky papilloma virus

Na svéte je znamo vice nez 200 typa lidskych papilloma vird (HPV). Necela pétina
z nich je pfenasena pohlavnim stykem. Jsou déleny na viry s nizkym a vysokym rizikem
pro vznik rakoviny. Je prokazano, ze za 70% vzniku rakoviny mohou typy 16 a 18.

Védci dlouhd 1éta predpokladali, ze rakovina délozniho hrdla/Cipku je pohlavné
pfenosna choroba. Predpoklddanym vinikem byval oznacovan jeden z herpetickych
vird. Jiz vroce 1976 publikoval némecky védec Harald zur Hausen svou hypotézu
o puvodci rakoviny d€lozniho hrdla, za kterou oznacil lidsky papilloma virus. V roce
1983 objevil v nadorovych buinkach délozniho hrdla genetickou informaci papilloma
viru HPV-16. O rok pozdéji izoloval se svymi spolupracovniky typ 18. A ukézalo se, ze
tato dvojice muze za 70% vSech rakovinovych bujeni v této oblasti. Také bylo
dokazano, ze HPV infekce jsou nejcastéj$i pfenosnou chorobou, s kterou se za svij
zivot setka 50-80% vSech aktivné sexudlné zijicich lidi. Jeho vyzkum pftispél ke vzniku
vakcein, které jsou na ¢eském trhu od roku 2006. V roce 2008 obdrzel Harald zur Hausen

za tento obrovsky objev Nobelovu cenu za medicinu.

Obr. ¢.2 : Lidsky pappilomavirus

Zdroj: www.cervarix.cz
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Kazdy den v ¢esku zemi'e nejméné jedna Zena na rakovinu déloZniho ¢ipku.

JiZ zminovany rok 2006 se stal prilomovym v moderni ochrané proti onkogennim
virim 16 al8, kdy se trhu objevila kvadrivalentni vakcina Silgard. Firma
GlaxoSmithKline s.r.o pfisla na trh o necely rok pozdéji s bivalentni o¢kovaci vakcinou
Cervarix proti virim 16 a 18. Doufalo se, ze dojde k rozsifeni vékové skupiny vhodné
pro oc¢kovani, opak se stal ovSem pravdou.

Ockovani je vhodné pro divky, které jest¢ nemély pohlavni styk a tudiz se v HPV viry
jesté nesetkaly. Pokud bude divka naockovand , ma 70% Sanci, ze neonemocni
rakovinou délozniho Cipku. U téch Zen, které se uz s HPV infekcei setkaly, vSak u¢inek
ockovani tak prevratny nebude. Vakcina nepomuze vylécit probihajici infekci, ani
zastavit onemocnéni, které uz prekrocilo hranici mezi vir6zou a zménami v bunééném
déleni. Nepomiize ani tam, kde je rozvoj rakoviny v blizké budoucnosti pravdépodobny.

Pfesto mliize mit itady ockovani urcity smysl. Nepomuize zené¢ zbavit se viru, ale

worwe

v

nejsou jasné. Ockovaci latky jsou na trhu kratkou dobu. Podrobnéjsi informace

o vyzkumu (viz pfiloha €. 1)

4.1 Ockovaci latka Silgard vs. O¢kovaci latka Cervarix

»Primé srovnani kvadrivalentni vakciny Silgard s bivalentni vakcinou Cervarix dle
dosud dostupnych studii je pouze priblizné. Firmy pouzivaji odlisny design studii vcetné
jiného definovani intervencnich skupin, jiné jednotky pro mereni koncentraci protilatek
i jinou techniku jejich stanoveni. Zatimco vyrobce Silgardu, firma MSD, zaméruje svoje
studie na pritkaz prevence lézi, studie vyrobce Cervarixu, firmy GSK, zdurazinuje hlavné
koncentrace protilatek a prevenci persistujici infekce.

Silgard ma jednoznacné Sirsi spektrum ucinku, neni tedy jen vakcinou proti karcinomu
hrdla deélozniho a dalsim lézim zpiisobenym HPV 16/18, ale i proti benignim afekcim
Jjako jsou velmi casté genitdlni bradavice ¢i vzacna rekurentni respiracni papilomatoza.
Cervarix naproti tomu diky uziti adjuvantniho systéemu 04 dosahuje delsiho pretrvavani
vysokych koncentraci protilatek (vztazeno ke koncentracim po prirozené infekci)
ve srovnani s konvencnim adjuvans. Pravdépodobné kviili neexistenci virémie
u prirozené infekce HPV vSak nemaji koncentrace protilatek absolutni ekvivalent

v ucinnostnich datech. Neutralizacni koncentrace protilatek neni znama.
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Diky morfologické podobnosti L1 proteinii nékterych HPV typu chrani vakciny cdstecné
i proti nim. Kvadrivalentni vakcina ma prokazatelnou zkvizenou ucinnost proti dalsim
deseti typim HPV 31/33/35/39/45/51/52/56/58/59. Tato ucinnost dosahuje 38 % pro
cervikalni intraepitelialni neoplazii (CIN) 2 a3 a adenokarcinom in situ (ALS),
respektive 27 % pro CIN 1 az 3 a AIS. Zkiizend ochrana bivalentni vakcinou dosdhla
snizeni persistentni infekce pro léze HPV-45 v 59,9 %, HPV-31 v 36 % a HPV-52 v 31

2 (viz str. 63)
procentech. ,,

4.2 Ockovaci latka Cervarix

Ockovani se sklada ze tfi injekei, které se aplikuji viz ptiloha €. 2 ve tfech davkach.
Ockovaci schéma je 0. mésic, 1. mésic a 6. mésic, neboli po uvodni davce se dalsi
aplikuje za mésic a posledni az ptl roku po prvni. Kontraindikaci u podani této latky je
hypersenzitivita na pomocné latky azavazné horecnaté onemocnéni. Aplikace
v pribehu téhotenstvi neni vyrobcem doporucena. Lehké nachlazeni neni kontraindiaci.
Mezi hlavni nezaddouci u¢inky lokalniho charakteru patii bolest v misté vpichu, pruritus,
vyrazka, Ci koptivka. Mezi celkové reakce patii naptiklad tinava, horecka, zavrat’ ¢i
bolest hlavy. Vazngjsi celkové reakce jsou dle provedenych studii méné casté. (viz

ptiloha ¢. 1.)

4.3 Ockovaci latka Silgard

Ockovaci latka Silgard se nelisi aplikaci, ani nezadoucimi ucinky. Lisi se jen ockovaci
schéma, které je 0. mesic, 2. mésic a 6. mesic. Neboli po prvni davce se vycka 2 mésice
a posledni se aplikuje aZ pil roku po prvni. Jeji velkou vyhodou vSak zistdva ochrana
proti genitalnim bradavicim a dal$im 1ézim zpisobenych viry 6 a 11.

I pfes moznost ockovani stale zstava moznost onemocnét touto nemoci. Pravidelné
gynekologické navstévy a provadény screening zustavaji jedinou spolehlivou ochranou

pted propuknutim malignity.
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5. CiL PRACE

Cilem mé prace je zjistit, jak jsou mladi lidé informovani o rakoviné dé€loZzniho ¢ipku,
jejim pavodei ahlavné prevenci. Za dilezité povazuji zjistit, zda respondentky
pravideln¢ navstévuji gynekologa a zda ziji sexudlnim zivotem se stalym partnerem.
Chci zjistit zda jsou respondentky naockovéany jednou z dostupnych vakcin. Zjistuji
divod divek, které naockovany nejsou. V neposledni fadé mé zajimaji zdroje informaci
0 vyse zminované nemoci a jejim ptivodci. Zajimavé bude srovnani odpoveédi muzii

a zen na vyse uvedené problémy.

Hypotézy

1. Vice nez 75 % dotazanych respondentl zna pojem ,,Rakovina dé¢lozniho ¢ipku®.
80 % dotazanych divek navstévuje pravidelné gynekologa.
50 % dotazovanych zna rizika onemocnéni zpiisobeného HPV infekci.

30 % dotazovanych divek je nao¢kovano vakcinou proti HPV infekci.

A

60 % respondentd zacalo zit pohlavnim zivotem pfed sedmnactym rokem zivota.
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6. METODIKA PRACE

Pro ziskdni potfebnych daji jsem si zvolila metodu anonymniho dotaznikového
priazkumu. Priizkumnou skupinou byli studenti a studentky stfednich Skol rtizného
zaméteni a véku. Stanovila jsem si vékovou hranici od patnécti do dvaceti, ptipadné
vice let, pokud by se objevil starsi respondent.

Pted vytvofenim samotného dotazniku (viz pfiloha ¢. 3) jsem stanovila pét hypotéz,
které jsem nekonzultovala s Zddnym odbornikem. Samotny dotaznik byl pak rozdélen
na dv¢ casti, prvni zjiStuje demografické udaje azaméieni Skoly, kterou dany
respondent studuje. Dalsi cast je pak rozdilnd pro muze aZzeny, Zabyva se jiz
konkrétnimi dotazy k dané problematice. Na vétSinu otdzek odpovidali respondenti
pouze jednou jasnou odpovédi. U otdzek o informaénim zdroji, ¢i pfipadné moznosti,
jak se informovat, uvadeéli vice odpovédi. Samotny prizkum jsem pak osobné provadéla
v Praze na Obchodni akademii Heroldovy sady, Gymnaziu Karla Sladkovského a Vyssi
oddborné Skole zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skole 5. kvétna. Diky vyborné
spolupraci feditelstvi $kol a profesorii jsem méla moznost ptimo v hodinach rozdat, a po
vyplnéni opét sesbirat, vyplnéné dotazniky. Jmenovité¢ bych rdda pod€kovala vedeni
jednotlivych Skol: pani RNDr. Jindfe Petdkové zastupujici gymnazium, panu Mgr.
Richardu Zertovi zastupujicim obchodni akademii a v neposledni fadé pani Mgr. Helend
Bernardové zastupujici zdravotnickou Skolu Ttidy mi byly vybrdny vedenim Skol.
Jedinym mym pozadavkem byly vékové kategorie. Jeste jednou bych zde rdda zminila,
ze diky vstficnosti jmenovanych jsem méla moznost za velmi kratky ¢as potidit velké
mnozstvi dotaznik (pocet respondenttl je uveden na strané 26).

Vyhodou anonymniho dotazniku je vétsi pravdépodobnost pravdivych odpovédi

u velmi osobnich otazek. 100% néavratnost jsem si zajistila osobni pfitomnosti

u vypliiovani dotaznikd.

Pfed rozdanim dotaznikii respondentim jsem se vzdy predstavila, podala ktratké
vysvétleni, pro¢ jsem pravé zde, pro€ je chci pozadat o spolupraci a pravdivé vyplnéni.
Nedilnou soucasti bylo ujisténi o anonymité a moznosti odmitnout vyplnit dotaznik.
Vyhodnocovani probihalo séitanim jednotlivych dotazniki. Hlavnim hlediskem pfti
vyhodnocovéani bylo zakladni rozdéleni na muze a Zeny, dal§im hlediskem byl vk
jednotlivych respondentil a typ Skoly, kterou studuji.

Matematicky jsem vzdy procenta zaokrouhlovala na prvni desetinné misto dle

matematickych norem.
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7. Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Zikladni idaje o prizkumu

Celkovy pocet dotazniki: 400

Pocet rozdanych dotaznikti: 332

Celkovy pocet odevzdanych vyplnénych dotaznik: 332

Pocet a pohlavi respondenti

Procentualni
Muzi Zeny Celkem zastoupeni ve
vyzkumu
Stiedni a vyssi 0
zdravotnicka Skola 17 68 8 25,6 %
Obchodni akademie 30 84 114 34,3 %
Gymnazium 49 84 133 40,1 %
Celkem 96 236 332 100,0 %
% 29% 71%
Prehled respondentu
350
200
250
200 m feny
150 o ML
100
0
Stiedni & wyEE Chchodni skademie GYMA&Zium Celkem
roravotnicka Skala
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Procentualni zastoupeni respodentd podle pohlavi

96; 29%

O Muzi
| Ferny

236; T1%

Komentar
Jak ukazuji grafy a tabulky, prizkumu se castnilo celkem 332 respondentt.

71,1 % tvotily Zeny a 28,9 % muzi.

Vékové rozloZeni respondenti

Zeny
Zdravotnicka skola Obchodpi Gymnazium Celkem
akademie

15 let 8 14 33 55
16 let 13 28 7 48
17 let 22 20 5 47
18 let 13 16 19 48
19 let 10 6 19 35

20 let 2 0 1 3

Vice nez 20 let 0 0 0 0
Celkem 68 84 84 236
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Muzi
Zdravotnicka Skola Obchodpi Gymnazium Celkem
akademie
15 let 0 3 21 24
16 let 0 5 3 8
17 let 4 10 7 21
18 let 9 6 6 21
19 let 3 5 11 19
20 let 1 1 1 3
Vice nez 20 let 0 0 0 0
Celkem 17 30 49 96

Rozdéleni respondentd podle véku
]
54
50 4+ 4 47 48
40 +—
35
@ Zen
30+ y
74 W iz
21 21 19
20 +—
10 4 8
0 [
14 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let
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Bakalatska prace

»Kde respondenti bydli?*

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Zeny — Zdravotnicka $kola

Muzi — Zdravotnicka $kola

Velké Malé . Velké Malé .
mésto mésto Vesnice meésto meésto Vesnice
15 let 6 0 2 15 let 0 0 0
16 let 10 1 2 16 let 0 0 0
17 let 19 0 3 17 let 3 1 1
18 let 10 1 2 18 let 5 0 3
19 let 8 2 0 19 let 3 0 0
20 let 0 0 20 let 1 0 0
Viee nez 20 0 0 0 Vicenez20let| 0 0 0
Celkem 55 4 9 Celkem 12 1 4
% 80,9% 5,9% 13,2% % 70,6% 5,9% 23,5%
Zeny — Obchodni akademie Muzi — Obchodni akademie
Velké Malé . Velké Malé .
mesto mesto Vesnice meésto meésto Vesnice
15 let 11 1 2 15 let 3 0 0
16 let 26 1 1 16 let 5 0 0
17 let 20 0 0 17 let 6 0 4
18 let 14 1 1 18 let 6 0 0
19 let 6 0 0 19 let 4 1 0
20 let 0 0 0 20 let 1 0 0
Viee nez 20 0 0 0 Vicenez20let| 0 0 0
Celkem 77 3 4 Celkem 25 1 4
% 91,6 % 3,5% 4,9% % 83,3% 3,3% 13,4%
Zeny — Gymnazium Muzi — Gymnazium
Velké Malé . Velké Malé .
mésto mésto Vesnice mesto mesto Vesnice
15 let 32 0 1 15 let 18 0 3
16 let 6 0 1 16 let 2 1 0
17 let 0 0 17 let 0 1
18 let 17 1 1 18 let 4 1 1
19 let 16 2 1 19 let 10 0 1
20 let 1 0 0 20 let 1 0 0
Viee ez 20 0 0 0 Vicenez20let| 0 0 0
Celkem 77 3 4 Celkem 41 2 6
% 91,7% 3,6% 4,7% % 83,7% 4,1% 12,2%

Komentar: 86,5 % respondentii bydli ve velkém mésté, 4,2 % v malém mésté a 9,3 %

na vesnici.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Blok otazek pro Zeny

l.otazka: Navstévujete pravidelné gynekologa?

2.otazka: Rika Vam néco pojem ,,Rakovina délozniho &ipku?

3.otazka: Znate plivodce onemocnéni rakovinou délozniho ¢ipku?

4.otazka: Znate cestu pienosu viru do lidského organismu?

5.otazka: O rakoviné d¢lozniho ¢ipku jste se dozvédelaz ... ?

6.otazka: Myslite si, Zze mate dostatek informaci o rakoving délozniho ¢ipku? Pokud ne,
od koho byste je chtéla ziskat?

7.otazka: Jsou Vam znamy projevy a nasledky infekce virem zptisobujicim rakovinu
dé€lozniho ¢ipku?

8.otazka: Jsou Vam zndmy mozZnosti ochrany proti rakoviné délozniho ¢ipku, pokud
ano, jaké?

9.otazka: Jste ockovana proti rakoviné délozniho ¢ipku?

10.otazka: Zijete pohlavnim Zivotem?

11.otazka: Mate stalého partnera?

12.0tazka: Kdy jste méla svlij prvni pohlavni styk?
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Navstévujete pravidelné gynekologa? ,,

Zdr%votnické Obchodpi Gymnézium Celkem %
skola akademie

ANO [ NE | ANO| NE [ANO| NE | ANO | NE | ANO | NE
15 let 5 3 4 10 3 30 12 43 21,8 | 78,2
16 let 9 4 14 14 4 3 27 21 56,2 | 43,8
17 let 21 1 15 5 3 2 39 8 83 17
18 let 10 3 13 3 16 3 39 9 81,3 | 18,7
19 let 9 1 6 0 16 3 31 4 88,6 | 11,4
20 let 2 0 0 0 1 0 3 0 100 0
Celkem 56 12 52 32 43 41 151 85
% 82,4 | 17,6 | 61,9 | 38,1 | 51,2 | 48,8 | 63,9 | 36,1

36.1%

63.9%

OANO BENE

Komentat: 63,9 % respondentek navstévuje pravidelné gynekologa. Pravidelné

navs§tévovani vzrista s vékem respondentek.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Rikd Vam néco pojem rakovina déloZniho ¢ipku? «

Zdravotnicka Obchodni

<kola akademic Gymnazium Celkem %
ANO [ NE | ANO| NE [ ANO | NE | ANO | NE ANO NE
15 let 8 0 14 0 33 0 55 0 100 0
16 let 13 0 28 0 7 0 48 0 100 0
17 let 22 0 20 0 5 0 47 0 100 0
18 let 13 0 16 0 19 0 48 0 100 0
19 let 10 0 6 0 19 0 35 0 100 0
20 let 2 0 0 0 1 0 3 0 100 0

Celkem 68 0 84 0 84 0 236 0

% 100 0 100 0 100 0 100 0

0,0%

OANO BNE

100,0%

Komentar: VSechny respondentky jiz o rakovin€ déloZzniho ¢ipku slySely.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Znate piivodce onemocnéni rakoviny délozniho ¢ipku? «

Odpoveédi divek, které znaji ptivodce onemocnéni

15let | 161et | 171et | 181et | 191et | 20let Os(gi:ggi oiﬁfféﬁi
HPV 22 20 20 43 26 2 133 0
HIV 0 0 0 0 0 0 0 0
Bakterie 2 2 3 0 0 0 0 7
Eeozsr‘:;my 3 0 0 0 0 0 0 3
Celkem 133 10
% 93% 7%
39,4%

O ANO BENE

Komentar: Z 236 respondentek znalo plivodce onemocnéni 143 coz odpovida 60,6 %.

Z nich pouze 10 nezlo pravého ptivodce onemocnéni coz odpovida 7 %.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Cesta prenosu do lidského organismu je ...*

151et | 161et | 171et | 181et | 191et | 201et | Sprévne | Chybné
odpovédi | odpovedi

Pohlaynim 43 39 36 39 28 2 187 0
stykem
Vdechnutim 0 0 0 0 0 1 0 1
Krevni cestou 7 8 3 1 0 0 0 19
Dosud neni 2 1 4 2 3 | 0 13
Znama
Nevyplnéna 5 2 4 6 2 0 0 19
odpoved
Celkem 187 52
% 783% | 21,7%

@0 Spravné odpovedi

0
21,1% B Chybné odpoveédi

78,3%

Kometar: 236 odpoveédélo 239krat. Coz mirné zkreslilo vyhodnoceni. Cestu pfenosu do

lidského organismu zn4a 187 respondentek, coz odpovida 78 %.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»O rakoviné délozniho ¢ipku jsem se dozvédéla z ...«

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let Celkem %
Televize 20 21 18 27 17 1 104 32,4
Letdkove 8 19 15 13 12 1 68 21,2
kampané
Webovych 1 5 12 7 3 0 28 8,7
stranek
0d 4 11 19 16 6 1 57 17,7
gynekologa
Jinak 13 16 13 11 11 0 64 20
Celkem 321 100

32,4%

O Televize

W Letakové kampané
OYWehowych stranek
O od gynekologa

W .Jinak

Komentar: 236 respondentek odpovidalo 321 odpovédmi. Nejvetsi podil na
informovanosti respondentek mé televize a letikova kampan. Casté odpovédi

u moznosti ,,jinak* byly naptiklad: rodice, star$i sourozenec, pediatr ¢i kamaradka.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Myslite si, Ze mate dostatek informaci o rakoviné déloZniho ¢ipku? Pokud ne, od

koho byste je chtéla ziskat?“

Zdravotnicka Obchodni

Skola akademic Gymnazium Celkem %

ANO | NE | ANO| NE [ANO | NE | ANO [ NE | ANO | NE
15 let 2 6 7 7 11 22 20 35 36,4 | 63,6
16 let 3 10 10 18 1 6 14 34 29,2 | 70,8
17 let 9 13 6 14 2 3 17 30 36,2 | 63,8
18 let 7 6 5 11 7 12 19 29 39,6 | 60,4
19 let 4 6 3 3 8 11 15 20 429 | 57,1
20 let 0 2 0 0 0 1 0 3 0 100

Celkem 25 43 31 53 29 55 85 151

% 36,8 | 63,2 | 36,9 [ 63,1 | 34,5 | 65,5 36 64

36,0%

O ANO
B NE

64,0%

Komentar: Z 236 dotazanych ma 85 respondentek dostatek informaci o této

problematice, 151 respondentkam informace chybi.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Respondentky, které nemaji dostatek informaci, uvadéji, od koho by je rady

ziskaly
15let | 161et | 171et | 181let | 191et | 20 let | Celkem %
0Od gynekologa 9 20 19 16 15 3 82 43,2
Z letdkové kampané | 8 5 10 7 1 40 21,1
Ci televize
Webovych stranek 7 8 5 4 4 0 28 14,7
Pratel, ¢i jiné osoby 12 7 8 4 3 1 35 18,4
Neodpoveédeély 1 1 1 0 1 1 5 2,6
Celkem 190 100,0
@ Od gynekologa
0 r r
2.6% 43,29 W Z letakové
£ /0 kampané &i televize
18.4% P

O Webovych stranek

14.7% O Pratel, ¢i jine osoby

21.1% B Neodpovédély

Komentar: Zde 151 respondentek uvadélo vice zdroji informaci. Nejvice chtéji

respondentky ziskat informace od gynekologa.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Jsou Vam znamy projevy a nasledky infekce virem zptisobujicim rakovinu

déloZzniho ¢ipku?“

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let Celkem %
Ano 16 22 22 20 13 1 94 39,8
Ne 37 25 25 26 21 2 136 57,6
Neoznacily 2 | 0 2 1 0 6 2,6
Celkem 236 100,0
H Ano
H Ne

[0 Neoznacily

57%

Komentar: Vice nez polovina divek nezné nasledky a projevy HPV infekce.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Jsou Vam znamy moZnosti ochrany proti rakoviné déloZzniho ¢ipku, pokud ano

jaké?«

Zdralvotnické Obchodpi Gymnazium Celkem o
skola akademie

ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
15 let 7 1 12 2 28 5 47 8 85,5 14,5
16 let 12 1 26 2 7 0 45 3 93,8 6,2
17 let 21 0 20 1 4 1 45 2 95,7 4,3
18 let 13 0 15 1 19 0 47 1 97,9 2,1
19 let 8 2 5 1 18 1 31 4 88,6 11,4
20 let 2 0 0 0 1 0 3 0 100
Celkem 63 4 78 7 77 7 218 18
% 92,6 7.4 92,9 7,1 91,7 8,3 92,4 7,6

7.6% OANO ENE

92 4%

Komentar: Vétsina divek opravdu zna moznosti ochrany, jak ukazuje predchazejici

graf a tabulka.
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Bakalatska prace

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Jsou Vam znamy moZnosti ochrany proti rakoviné déloZzniho ¢ipku, pokud ano

jaké?«
15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let Celkem %
A 0 1 0 2 10 0 13 5,7
B 13 6 9 11 4 1 44 19,4
C 30 34 29 30 25 2 150 66,1
D 4 4 7 4 1 0 20 8,8
Celkem 227 100
Poznamka:
A: Pravidelna navstéva gynekologa, chranény pohlavni styk
B: Pravidelna navstéva gynekologa, o¢kovani
C: Pravidelna navstéva gynekologa,chranény pohlavni styk, ockovani
D: Oc¢kovani, chranény pohlavni styk
8,8% 5,7%
oA
mB
ac
oo

BE,1%

Komentar: Tuto otdzku zodpovidaly pouze respondentky, které na piedeslou otazku
odpovidaly ano. Ucastnilo se 218 respondentek, 9 z nich oznaéilo 2 odpovédi, proto
vyhodnocuji 227 odpovédi. Nej€astéjsi odpovédi byla moznost C. Navstéva gynekologa
82,5 % divek ve svych odpovédi vnimaji navstévu gynekologa jako moznost prevence.

A 94,3 % odpovidajicich divek vidi ockovani jako prevenci.

40



Bakalatska prace

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Jste oCkovana proti rakoviné déloZniho ¢ipku?*

Zdralvotnické Obchodpi Gymnézium Celkem %
skola akademie
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
15 let 0 8 6 8 13 20 19 36 34,5 65,5
16 let 1 12 9 19 5 2 15 33 31,3 68,7
17 let 15 7 8 12 4 | 27 20 57,4 42,6
18 let 9 4 7 9 5 14 21 27 438 56,2
19 let 0 10 3 3 4 15 7 28 20 80
20 let 0 2 0 0 0 1 0 3 0 100
Celkem 25 43 33 51 31 53 89 147
% 36,8 63,2 39,3 60,7 36,9 63,1 37,7 62,3
T ANO
ENE

Komentar: Necelych 62,3 % respondentek je o€kovano proti HPV.
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Bakalatska prace

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Typy vakeiny, kterou jsou respondentky naockovany

29,2%

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let Celkem %
Silgard 10 5 20 12 6 0 53 59,6
Cervarix 6 8 3 8 1 0 26 29,2
Neuvedlo 3 2 4 1 0 0 10 11,2
Celkem 89 100,0

11.2%
59.6% [ Silgard
W Cervarix

O Neuvedlo

Komentar: Z 236 respondentek je 89 naockovano coz odpovida 37,7 % a znich je

59,6 % ockovanych respondentek je naoCkovana vakcnou Silgard, zbytek pak vakcinou

Cervarix a 11,2 % respondentek neuvedlo Zadnou z nich.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Odpovédi neockovany respondentek

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let Celkem %
A 11 8 13 15 13 2 62 33,2
B 17 11 8 5 4 0 45 24,1
C 1 1 3 0 3 0 8 4,3
D 9 10 8 7 9 1 44 23,5
E 2 4 2 6 3 0 17 9,1
Nevyplnéno 2 6 0 1 2 0 11 5,8
Celkem 187 100,0
Poznamka:

A: Pfemyslela jsem o ockovani
B: Chci se nechat naockovat

C: Oc¢kovani se mi zda zbytecné
D: Ockovani se mi zda drahé

E: Nepremyslela jsem o tom

5.8%

24.1%
DA BB OC OD mE @O Nevyplnéno

Komentar: Od respondentek, které dosud nebyly ockovany, jsem se dozvédéla, ze
33,2 % z nich o ockovani premysli. % se chce nechat naoCkovat, pouze necelych 5 %
povazuje ockovani za zbytecné. Pro piiblizné “ respondentek je piekazkou v o€kovani
vysoka cena vakciny. Pfi odpovédi na tuto otdzku, uvadély respondentky jednu a vice

odpoveédi.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Zijete pohlavnim Zivotem?*

Zdr%votnické Obchodpi Gymnazium Celkem %
skola akademie
ANO | NE | ANO| NE [ ANO | NE | ANO [ NE ANO NE
15 let 4 4 1 13 3 30 8 47 14,5 85,5
16 let 9 4 11 17 4 3 24 24 50,0 50,0
17 let 17 5 13 7 1 4 31 16 66,0 34,0
18 let 9 4 11 5 15 4 35 13 72,9 27,1
19 let 1 9 6 0 14 5 21 14 60,0 40,0
20 let 2 0 0 0 1 0 3 0 100,0 -
Celkem 42 26 42 42 38 46 122 114
% 61,8 | 38,2 50 50 452 | 54,8 | 51,7 | 483

51,7%
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

O AHG
mHE

NN LNLNEN

15 let 16 let 1T let 1% let 19 let 20 let

Komentar: 51,7 % vsech respondentek zije pohlavnim zivotem. Pohlavni aktivita

stoupa spolecn¢ s vékem.
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Bakalatska prace

»Mate stalého partnera?*

Na tuto otazku odpovidaly pouze Zeny, které uvedly, Ze Ziji pohlavnim zivotem.

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
15 let 2 2 0 1 3 0 5 3 62,5 37,5
16 let 5 4 8 3 1 3 14 10 58,3 41,7
17 let 16 1 10 3 1 0 27 4 87,1 12,9
18 let 5 4 10 1 8 7 23 12 65,7 343
19 let 0 1 5 1 10 4 15 6 71,4 28,6
20 let 1 0 0 1 0 2 1 66,7 33,3
Celkem 29 13 33 9 24 14 86 36
% 33,7 36,1 38,4 25 27,9 38,9 70,5 29,5
DANO
ENE

eey

Komentar: Ze vSech respondentek Zijicim pohlavnim Zivotem ma celych 70,5 %

stalého partnera.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Kdy jste méla sviij prvni pohlavni styk?“

Na tuto otazku odpovidaly pouze Zeny, které uvedly, Ze Ziji pohlavnim zivotem.

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let Celkem %
Pied 15 rokem 4 6 2 5 5 1 23 18,6
V 15 letech 4 10 8 6 5 0 33 27,0
V 16 letech 0 8 16 13 3 1 41 33,6
V 17 letech 0 0 5 8 2 0 15 12,3
V 18 letech 0 0 0 2 4 0 6 4,9
V 19 letech 0 0 0 0 1 0 1 0,8
Nevyplnéno 0 0 0 1 1 1 3 2,8
Celkem 122 100,0
33.6%
gOPied 15 rokem
27.0% mY 15 letech
oV 16 letech
oV 17 letech
mY 18 letech
12.3% oV 19 letech
B Nevyplnéno
4,9%
0.8%

18.6% 2.8%

Komentar: Ze 122 respondentek 8,5 % zacalo sviij pohlavni zivot v osmnacti letech
a pozdéji. Priblizné 60 % zacalo zit mezi patnactym a Sestnactym rokem a téméf 1/5

ptred patnactym rokem zivota.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Blok otazek pro muze

l.otazka: Slysel jste nékdy pojem ,,Rakovina délozniho ¢ipku*?

2.otazka: Znate ptivodce vzniku rakoviny délozniho ¢ipku a cestu ptenosu do lidského
organismu?

3.otazka: Jsou Vam znadmy projevy a nasledky infekce virem zpisobujicim rakovinu
dé€lozniho ¢ipku?

4.otazka: Myslite si, Ze tento vir/infekce mize ohrozit i Vas?

5.otazka: Myslite si, Ze by divky/zeny mély pravidelné navstévovat gynekologa?
6.otazka: Zijete pohlavnim Zivotem?

7.otazka: Mate stalou partnerku?

8.otazka: Kdy jste mél svijj prvni pohlavni styk?
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Bakalatska prace

»SlySel jste nékdy pojem rakovina déloZniho ¢ipku?*

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

VZdravotnické Obchodpi Gymnézium Celkem %

skola akademie

ANO |NE ANO |NE ANO [NE ANO |NE ANO |NE
15 let 0 0 3 0 6 15 9 15 37,5 62,5
16 let 0 0 5 0 2 1 7 1 87,5 12,5
17 let 4 0 10 0 2 5 16 5 76,2 238
18 let 9 0 6 0 3 3 18 3 85,7 14,3
19 let 2 1 5 0 2 9 9 10 47,4 52,6
20 let 1 0 1 0 0 1 2 1 66,7 333
Celkem 16 1 30 0 15 34 61 35
% 94,1 5,9 100 0 30,6 69,4 63,5 36,5

EANOC

m NE

Komentar: 63,5 % vsech dotazovanych respondentii zné pojem rakovina délozniho

¢ipku.
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Bakalatska prace

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Respondenti, ktef'i znaji pojem rakoviny déloZniho ¢ipku, odpovédéli, odkud se

Kk informacim dostali.

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let Celkem %

Televize 14 4 10 15 16 2 61 49,2

Letdkovd 6 2 6 4 5 1 24 19.4
kampan

Webove 3 3 3 6 3 2 20 16.1
stranky

Jinak 5 3 4 0 6 1 19 15,3

Celkem 124 100

16,1% 15,3% 49.2%
O Televize

19,4%

B Letakova kamparn

OWebové stranky

OJinak

Komentar: Zde 61 respondenti odpovidalo jednou a vice odpovéd’'mi. Nejvice

informaci respondenti ziskavali z televize, dal§im uvadénym zdrojem byla letakova

kampati a webové stranky.
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Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

»Znate piivodce vzniku rakoviny déloZniho ¢ipku?“

Zdraivotnické Obchodpi Gymnazium Celkem %
Skola akademie

ANO | NE | ANO| NE | ANO | NE [ ANO | NE ANO NE
15 let 0 0 1 2 6 15 7 17 29,2 70,8
16 let 0 0 1 4 2 1 3 5 37,5 62,5
17 let 2 2 2 8 2 5 6 15 28,6 71,4
18 let 7 2 2 4 3 3 12 9 57,1 42,9
19 let 2 1 2 3 2 9 6 13 31,6 68,4
20 let 1 0 0 1 0 1 1 2 333 66,7

Celkem 12 5 8 22 15 34 35 61
% 70,6 | 2944 | 26,7 | 73,3 | 30,6 | 69,4 | 36,5 | 63,5

36,5%
63,5%

OANO BmNE

Komentar: 63,5 % respondentii neznd plivodce rakoviny délozniho ¢ipku.
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Bakalatska prace

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Respondenti, ktefi znaji piivodce vzniku rakoviny déloZniho ¢ipku a cestu prenosu

do lidského organismu.

145.7%

15let | 161et | 171et | 181et | 191et | 201et | Celkem %

HIV infekce, pohlavnim 3 0 2 7 3 0 15 42,9
stykem

HIV infekce, vdechnutim 0 1 0 0 0 0 1 2,9
viru

HPV infekce, pohlavnim 3 2 3 4 3 1 16 45,7
stykem

HPV infekce, vdechnutim | 0 1 1 0 0 3 8,5
viru

Celkem 35 100

8.5%
42.9%

SO HIV infekce, pohlavnim

stykem

m HIV infekce, vdechnutim

viru

OHPV infekce, pohlavnim

stykem

OHPVY infekce, vdechnutim

viru

Komentar: 45,5 % respondentti uvedlo spravnou variantu ,, HPV infekce, pohlavnim

stykem* .Pfesto je pozitivni, Ze 88,6 % respondentil vi, Ze cesta prenosu je pohlavnim

stykem.
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»Jsou Vam znamy projevy a nasledky zpusobené virem vyvolavajicim rakovinu

déloZzniho ¢ipku?“

Zdratvotnické Obchodpi Gymnézium Celkem o
Skola akademie

ANO | NE | ANO | NE | ANO | NE | ANO | NE ANO NE
15 let 0 0 0 3 7 14 7 17 29,2 70,8
16 let 0 0 0 5 2 1 2 6 25,0 75,0
17 let 3 1 6 4 0 7 9 12 42,9 57,1
18 let 4 5 1 5 3 3 8 13 38,1 61,9
19 let 2 1 0 5 3 8 5 14 26,3 73,7
20 let 1 0 0 1 1 0 2 1 66,7 333
Celkem 10 7 7 23 16 33 33 63
% 58,8 | 49,2 | 233 | 76,7 | 32,7 | 67,3 | 344 | 65,6

34,4%
65,6%

OANO BmNE

Komentar: 65,6 % respondentii nejsou znamy projevy infekce HPV.
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»Myslite si, Ze tento vir miiZe ohrozit i Vas?*

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

OANO

m NE

Zdratvotnické Obchodpi Gymnézium Celkem o
Skola akademie
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
15 let 0 0 0 3 7 14 7 17 29,2 70,8
16 let 0 0 1 4 3 0 4 4 50 50
17 let 0 4 1 9 2 5 18 3 85,7 14,3
18 let 3 6 0 6 1 5 4 17 19 81
19 let 3 0 0 5 3 8 6 13 31,6 68,4
20 let 0 1 0 1 0 1 0 3 - 100
Celkem 6 11 2 28 16 33 39 57
% 35,3 64,7 6,7 93,3 32,7 67,3 40,6 59,4
59 4%
40,6%

Komentar: Jak ukazuje graf, vice neZ polovina respondentii si mysli, ze je tento vir

ohrozit nemuze.
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»Myslite si, Ze by divky/Zeny mély pravidelné navStévovat gynekologa?“

Zdravotnicka Obchodni Gymnézium Celkem o
skola akademie

ANO | NE [ANO | NE | ANO | NE | ANO | NE ANO NE
15 let 0 0 3 0 21 0 24 0 100,0 -
16 let 0 0 5 0 3 0 8 0 100,0 -
17 let 4 0 10 0 7 0 21 0 100,0 -
18 let 9 0 6 0 6 0 21 0 100,0 -
19 let 3 0 5 0 11 0 19 0 100,0 -
20 let 1 0 1 0 1 0 3 0 100,0 -
Celkem 17 0 30 0 49 0 96 0
% 100 0 100 0 100 0 100 0

0,0%

OANO BmNE

100,0%

Komentar: Vsichni respondenti si mysli, Ze by divky mély pravidelné navstévovat

gynekologa.
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»Zijete pohlavnim Zivotem?*

Zdraivotnické Obchodpi Gymnéazium Celkem %
Skola akademie

ANO | NE | ANO | NE | ANO | NE [ ANO | NE ANO NE
15 let 0 0 1 2 7 14 8 16 333 66,7
16 let 0 0 2 3 3 0 5 3 62,5 37,5
17 let 4 0 8 2 3 4 15 6 71,4 28,6
18 let 9 0 6 0 4 2 19 2 90,5 8,5
19 let 2 1 5 0 5 6 12 7 63,2 36,8
20 let 1 0 1 0 1 0 3 0 100,0 -
Celkem 16 1 23 7 23 26 62 34
% 94,1 5,9 76,7 | 23,3 | 46,9 | 53,1 | 64,6 | 354

OANO BENE

Komentar: 64,6 % vsech dotdzanych Zije pohlavnim Zivotem. Pohlavni aktivita stoupa

spole¢né s vékem dotazovanych.
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»Mate stalou partnerku?“

Na tuto otazku odpovidali pouze muzi, ktefi uvedli, Ze zZiji pohlavnim zivotem.

Zdratvotnické Obchodpi Gymnézium Celkem o
Skola akademie

ANO | NE | ANO | NE | ANO | NE | ANO | NE ANO NE
15 let 0 0 0 1 3 4 3 5 37,5 62,5
16 let 0 0 1 1 0 3 1 4 20,0 80,0
17 let 0 4 1 7 2 1 3 12 20,0 80,0
18 let 2 7 2 4 2 2 6 13 31,6 68,4
19 let 1 1 2 3 2 3 5 7 41,7 58,3
20 let 0 1 0 1 1 0 1 2 333 66,7
Celkem 3 13 6 17 10 13 19 43
% 18,8 | 81,2 26 74 435 | 56,5 | 30,6 | 69,4

30,6%

69,4%

OANO BmNE

Komentar: 69,4 % respondentli nemaji stalou partnerku.
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»Kdy jste mél sviij prvni pohlavni styk?«

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

Na tuto otazku odpovidaly pouze muzi, kteti uvedli, Ze ziji pohlavnim Zivotem.

19.4%

4.8%

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let Celkem %
Pted 15 rokem 3 3 4 3 1 1 15 24,2
V 15 letech 5 2 6 3 3 0 19 30,6
V 16 letech 0 0 3 6 3 0 12 19,4
V 17 letech 0 0 2 6 3 1 12 19,4
V 18 letech 0 0 0 1 2 0 3 4,8
V 19 letech 0 0 0 0 0 1 1 1,6
Nevyplnéno 0 0 0 0 0 0 - -
Celkem 62 100,0

19.4%
30,6%

O Pred 15 rokem

mVY 15 letech
OV 16 letech
oW 17 letech
mV 18 letech
oV 19 letech

B Nevyplnéno

Komentar: Z 62respondenti 6,4 % zacalo svilj pohlavni Zivot v osmnécti letech

a pozdé&ji. Piiblizné polovina zacala Zit pohlavnim zivotem mezi patnictym

a Sestnactym rokem a téméf Ctvrtina pak pted patnactym rokem Zivota.

58




Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

8. Hodnoceni hypotéz

v Vice nez 75 % dotazanych respondentii zna pojem ,,Rakovina déloZniho
¢ipku® .
Vysledky prizkumu opravdu potvrzuji, ze celych 81,8 % respondentl zna pojem

rakovina délozniho ¢ipku. 100% dot4dzanych Zen a 63,5 % muZza.

v 80 % dotazanych divek navstévuje pravidelné gynekologa.
Tato hypotéza se nepotvrdila, pouhych 63,9 % Zen navstévuje pravidelné gynekologa.
Divky star§i osmnacti let navstévuji gynekologa v 90 %. Divky do sedmnécti let véku

pouze v 53,7 %, coz je dle mého nazoru velmi malo.

v 50 % dotazovanych zna rizika onemocnéni zptisobeného HPV infekci.
Z prizkumu vyplyva, ze 37,1 % dotazovanych zna rizika zptisobena HPV infekeci.
Znalost této problematiky je mezi pohlavimi téméf stejnd, mirn€ prevazuji zeny. Kladné

odpovidalo 39,8 % zen a 34,4 % muzi.

v" 30 % dotazovanych divek je nao¢kovano vakcinou proti HPV infekci.
Tato hypotéza se potvrdila. Celych 37,7 % divek je nao¢kovano vakcinou proti HPV
infekci. Pfi¢emZ z ockovanych divek je 59,6 % je naockovano vakcinou Silgard, 29,2 %

vakcinou Cervarix a 11,2 % divek nezna nazev vakciny, kterou byly ockovany.

v" 60 % respondentii zacalo Zit pohlavnim Zivotem do 17 roku Zivota .
Vysledky této hypotézy jsou alarmujici, 76,7 % dotdzanych zacalo Zit pohlavnim
zivotem do sedmnactého roku zivota. Pfi¢emz mirné ptevazuji divky, kterych bylo

79,2 % a muzu, kterych bylo o 5 % méné. Tato hypotéza se potvrdila.
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Zaver

Mujj priizkum ukazuje nékolik zajimavych informaci. Ugastnilo se jej vétsi procento Zen
nez muzi. Pravdou je to, Ze typy Skol, které jsem si vybrala, navstévuji vice divky nez
chlapci. Nejmensi podil respondentli na vyzkumu je ze zdravotnické Skoly, obchodni
akademie a gymnédzium jsou svymi podily velmi blizko. Nejvice ucastnikii bylo
z gymndzia. VétSina respondentll pochazela zvelkého mésta, tudiz mé plvodné
zamyslené srovndni informovanosti mezi méstem a vesnici je nemozné uskutecnit. Jak
je jiz zminéno v hypotéze ¢. 2 o pravidelnych kontrolach u gynekologa, pouze 63,9 %
divek chodi na pravidelné kontroly, pfestoze 91,2 % divek uvedlo v moZnostech
ochrany proti rakoviné délozniho ¢ipku ndvstévy gynekologa. PotéSujicim zjiSténim
bylo, Ze vSem divkam tato problematika néco ik, vétSina opravdu zna plivodce vzniku
acestu i cestu prenosu do lidského organismu tohoto velmi vazného onemocnéni.
Ptekvapujicim pro mé bylo zjiSténi, Ze v dneSni virtudlni dobé se pouze 14,7 % dévcat
a 16,1 % chlapct dozvédélo informace z webovych stranek. Nejvice informaci vSichni
respondenti ziskali ztelevize, druhym nejcastéjSim zdrojem byla letdkova kampan.
Alarmujici je zjisténi, ze opravdu vice nez polovina dévC€at nezna projevy a nasledky
infekce virem HPV, le¢ témét vSechny tusi, jak se pied ni chranit. Jako velmi pozitivni
zjisténi vnimam odpovédi respondentek, které by informace rady ziskaly od
gynekologa; bylo jich celych 43,2 %. Proockovanost respondentek mé potésila, vice nez
tietina divek je ockovana. Prevazuje ockovaci latka Silgard. Ttetina divek, které
naoCkovany nejsou, premysli o této varianté. Necelé ctvrtiné divek se zdd ockovani
zbyte€né aten samy pocet se chce nechat naockovat. Pro 9,1 % respondentek je
ockovani drahé apouze 5,8 % otéto varianté ochrany nepiemyslelo. Zajimavym
zjisténim u otazky ohledné¢ pohlavniho Zivota respondentek bylo, ze 51,7 % vSech divek
zije pohlavnim zivotem a z nich ma 70,5 % stalého partnera. Pohlavni aktivita stoupa
v mém prizkumu s vékem. Patnactileté divky pohlavnim Zivotem téméf neziji. Prvni
pohlavni styk mély divky nejcastéji v Sestnacti letech, vice nez Ctvrtina uvedla patnéct
let, necelé pétina dotazovanych méla pohlavni styk jiz pted patnactym rokem zivota.
Otazek pro muze bylo méné nez pro zeny. Mym hlavnimem tukol bylo zjistit, zda muzi
vedi, co miize jejich partnerky postihnout, Ze i je miize tento vir ohrozit. Pfedpokladala
jsem, ze ne vSichni budou pojem ,,rakovina délozniho ¢ipku‘ znat. Zjisténi bylo ovSem
potésujici, 2/3 dotazanych tento problém opravdu znaji a ten samy pocet uvedl, Ze zna

i pivodce. OvSem pravého ptivodce a cestu pienosu znalo pouze 42,9 % dotazovanych.
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Ostatni nespravné uvedli ptivodce, ¢i cestu prenosu. Nasledky a projevy infekce HPV
2/3 chlapcti neznaji a vice nez polovina si mysli, Ze je ohrozit nemtze. Otazka zaméiena
na vlastni ndzor ohledn¢ navstév divek u gynekologa byla jednoznacnd. VSichni
dotazovani si mysli, Ze by divky mély ke gynekologovi chodit. Otazkou zlstava, zda je
k tomu motivuji, ¢i zda se s nimi o tom bavi. Osobni otdzka zaméfena na pohlavni zivot
a stdlého partnera vysla nasledovné: 64,6 % dotazovanych Zije pohlavnim Zivotem.
Opét sexualni aktivita stoupala s vékem. Stalou partnerku ma z 64,6 % respondentii 69,4
%. Prvni sexudlni zkuSenost méli respondenti nejcastéji v patnacti letech, cela ¢tvrtina
dotazovanych méla sviij prvni pohlavni styk pted patnactym rokem Zzivota. Necelych 20
% chlapcti mélo prvni zkuSenost v Sestnacti a sedmnécti letech.

Tento prizkum byl v mnoha ohledech zajimavy. Jsem rada, Ze se n¢které mé hypotézy
nepotvrdily, anaopak mé t&8i, Zze se dv€ zéasadni potvrdily. Tési mé, ze 81,8 %
dotazovanych znd pojem rakovina délozniho ¢ipku a také, ze vice nez tietina divek je
naockovana jednou z vakcin dostupnych na Ceském trhu. Jsem také rada, ze vice nez
polovina dotdzanych zacala zit pohlavnim zivotem po sedmnactém roku zivota, Ze mé
vétSina stalého partnera. Bohuzel alarmujicim zjiSténim je, ze pouhd tfetina zné rizika

zpisobend HPV infekci.
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Seznam odkazu v textu
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63


http://www.tribune.cz/archiv/mtr/176/4903

Bakalatska prace

Seznam priloh

v

Ptiloha ¢. 1: Podrobnéjsi informace o prizkumu
Ptiloha €. 2: Aplikace injekci
Ptiloha €. 3: Dotaznik

64

Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku



Bakalatska prace Oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku

65



Dobry den, jmenuji se Barbora Borovickova, jsem studentkou
2.1ékatrské fakulty University Karlovy a rada bych Véas poZéadala
o vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho vysledky budou anonymni a
veSkeré Udaje pouziji pouze ke své bakald¥ské praci, ktera se
zabyva problematikou rakoviny délozZniho c&ipku.

Dékuji Vam..
e Mé pohlavi je: muzské ] renske [
e Jsem ve véku: 15[] 16[] 17[] 18[] 19[] 20[] vice[] let
e Jsem studentem stfedni Skoly se zamérenim: Ekonomickym
Zdravotnickym
Technickym

VSeobecnym

Malém mésté

e Bydlim v/ve/na: Velkém mésté Ei
Vesnici

Otazky pro Zeny, pokud jste muzZ, otolte na dal3i list papiru.

1) Navstévujete pravidelné gynekologa?

ano [] NE [
2)Rik& Vam néco pojem ,Rakovina déloZniho &ipku“ (RDC)?
ANO [] NE []

Pokud jste na otdzku ¢&.2 odpovédéla ne, dékuji Vam za spoluprdci.
3)Znate ptivodce onemocnéni RDC?

ANO [ NE []
Lidsky papilomavirus (HPV)

Lidsky imunodeficienc¢ni wvirus (HIV)

Bakterie

Doposud neznamy
4)Cesta p¥enosu viru do lidského organismu je:
Pohlavnim stykem

Vdechnutim

Krevni cestou

Doposud neni znama
5)0 rakoviné délozniho é&ipku (RDC) jsem se dozvédéla z:

televize[] letdkové kampané ] webovych stréanek ]

od gynekologa[ | jinak[]



6)Myslite si, Ze mate dostatek informaci o RDC? Pokud NE, od koho byste
je chtéla ziskat?

ANO [] NE []
O0d gynekologa
Z letdkové kampané, ¢i televize
Webovych stréanek
Pratel, ¢i jiné osoby

7)Jsou Vam znamy projevy a nasledky infekce virem zptsobujicim RDC?

ANO ] NE ]
8) Jsou Vam znamy moZnosti ochrany proti RDE, pokud ano jaké?
ANO [] NE []

Pravidelnd navstéva gynekologa, chranény pohlavni styk
Pravidelnd néavstéva gynekologa, ockovani

Pravidelnd navstéva gynekologa, ockovéni, chranény pohl.styk
Ockovéani, chréanény pohlavni styk

9)Jste oc¢kovana proti rakoviné délozniho ¢&ipku?

aNo [ NE [
Ockovaci latkou Silgard PremySlela jsem nékdy o ockovani
OCkovaci latkou Cervarix E} Chci se nechat naoclkovat

O¢kovéani se mi zdé& zbytecné
Ockovani se mi zdé& drahé
Nepfremyslim o tom

10)Zijete pohlavnim Zivotem?

ANO[] NE ]
Pokud jste na otdzku ¢.10 odpovédéla zdporné, dékuji Vdm za cCas strdveny vyplnénim
dotazniku.

11)Mate stalého partnera?

ANO[] NE []

12)Kdy jste méla svij prvni pohlavni styk?

pfed 15.rokem
v 15.roce
v l6.roce
v 17.roce
v 18.roce
v 19.roce

Dékuji Vam za ¢as straveny vyplnéni dotazniku.



Cast dotazniku pro muze

1)SlySel jste nékdy pojem ,Rakovina délozniho &ipku“ (RDC)?

ANO [ NE[]
televize

letdkové kampané

webovych stranek

Jinak

2) Znate ptvodce vzniku RDC a cestu pfenosu do lidského organismu?

ANO [] NEJ[]

HIV infekce, pohlavnim stykem
HIV infekce, vdechnutim viru
HPV infekce, pohlavnim stykem
HPV infekce, vdechnutim viru

3)Jsou Vam znamy projevy a nasledky infekce virem zptisobujicim RDC?
ano [ NE [

4)Myslite si, Ze tento vir/infekce miZe ohrozit i Vas?
ANO [] NE []

5)Myslite si, Ze by divky/Zeny mély pravidelné navstévovat gynekologa?
ano [ NE []

6)Zijete pohlavnim Zivotem?

ANO[] NE O]

Pokud jste na otdzku ¢&.6 odpovédél zdporné, dékuji Vam za cas vénovany vyplnéni
dotazniku.

7)Mate stalou partnerku?

ANO[] NE ]

8)Kdy jste mél svGj prvni pohlavni styk?

pred 15.rokem
15.roce
16.roce
17.roce
18.roce
19.roce

<

<< <<

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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