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Koureni Zen v t€hotenstvi ziistava stale zavaznym problémem, agkoli diikazi o
negativnim vlivu na matefsky i détsky organismus stéle pfibyva. K dosavadnim poznatkiim
1ze pficist i mozny nepfiznivy dopad na vyZzivu plodu a nedostate¢ny vyvoj duleZitych organti
s projevy jejich nedostate¢nosti v dospélosti a urychleni rozvoje DM, aterosklerozy, obezity
atd. Navic se mfiiZe jednat o epigenetické jevy, které se mohou vyskytovat i v dal§ich
generacich.

Vyznam prace spociva v tom, Ze studentka zmapovala situaci v koufeni t&hotnych ve
tfech riznych lokalitach podle velikosti sidla a pripojila i vysledky ziskané z dotazniku
zvefejnéného na internetovych strankach. Zjist€né hodnoty kouficich matek jsou opravdu
alarmujici. Zavéry prace jsou vyjadieny v navrhovanych preventivnich opatfenich , ktera
predpokladajl i vyznamnou udast zdravotnickych pracovniki.

Studentka si stanovila Ctyfi cile, které bez vyhrad splnila. Ze &tyf hypotéz se potvrdila
jedna. V teoretické &asti prace autorka Cerpala ze Sirokého spektra zdroji, coz se projevilo i
‘uvadénim rozdilnych udaji u stejné poloZky, napf. pocty latek v tabdkovém koufi jsou na str.
23 jednou 5 000 a podruhé 100 000, na str.26 4 000. I kdyZ je zdroj citovan, opiral bych se
spise o zdroje jako napt. WHO. Podobné je to i s pocty kancerogennich latek v tabdkovém

“koufi (str.11 60, str.16 kolem 100). Cela teoreticka Cast pfinasi komplexni pohled na
problematiku koufeni a koufeni v téhotenstvi zv1asté.

Autorka sama pfipousti, Ze vysoka navratnost dotaznikl v praktické ¢asti mize byt
vysledkem nestandardnich piistupl. Pokud by to ovlivnilo pouze navratnost, fiejednalo by se
aZ o tak velky problém. Zde ale mohlo dojit k poruSeni anonymity a moZzna i ke zkresleni
vysledku.
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prace je ziejmy hluboky zajem O danou problematlku Velmi dobré zpracovani &asti teoretlcke
a velky rozsah podilu vlastni prace v €asti praktické. Navrhovana opatfeni pfedstavuji
komplexni pfistup k problematice koufeni t€hotnych a davaji i velky prostor pro zapojeni
zdravotnickych pracovniki.



