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Anotace

Bakalatska prace se vénuje problematice koufeni zejména u t€hotnych zen. V teoretické casti
seznamuje Ctenafe se strucnou historii koufeni, slozenim tabakového koute, s vlivem kouieni
na lidsky organismus, jak zmirnit negativni ucinky koufeni na lidsky organismus a
v téhotenstvi, s pasivnim koufenim, s diisledky koufeni na lidsky plod, se statistikami v CR a
ve svété a se struénym piehledem prizkumi a vyzkumti v CR a ve svéts.

Prakticka cast se vénuje kouteni u téhotnych Zen. Podle vyplnénych dotaznikll jsou sestaveny
tabulky a grafy, ze kterych se da vycist vékova skupina téhotné, bydlisté, vzdélani, zda
koufila ptfed otéhotnénim a zda koufi 1 v téhotenstvi, pfitomnost kufdka ve spolecné
domadcnosti, navstévovani podniki béhem téhotenstvi, kde se smi koufit a tim vystavovani
pasivnimu koufeni a jestli si téhotné zeny mysli, Ze nikotin ma negativni vliv na t¢hotenstvi a
odkud jsou informovany o negativnim vlivu tabaku.

Bakalaiska prace ma 66 stran a tii pfilohy- Fagerstromiv dotaznik nikotinové zavislosti;
dotaznik, ktery byl distribuovan mezi t€hotnymi Zenami; navrh na propagacni material proti

koufeni v téhotenstvi.

Annotation

This bachelor’s work follow problems of smoking particurlarly at pregnant women.
Theoretical part introduces readers to brief history of smoking, composition of tabacco
smoke, influence of smoking on human body, how to reduce negative effects of smoking on
human body and pregnancy, effects of passive smoking on human foetus, statistics in the
Czech Republic and abroad and summary of surveys from the Czech Republic and abroad.

The practical part describes smoking at pregnant women. According to the checklists
questionaires are built tables and graphs. From tables and graphs we can read age of pregnant
women, residence, education, smoking before pregnancy and smoking during pregnancy,
presence of a smoker in a household, visiting places in pregnancy, where smoking is allowed
and whether pregnant women think, that smoking has negative impact on pregnancy and

where women get information about negative effects of smoking.



This bachelor’s work has sixty-six pages and three supplements - Fagerstrom’s questionaire
detoxification; question form which was distributed among pregnant women and suggestion

for promotion and advertising materials against smoking in pregnancy.
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UvVoD

Zavislost na nikotinu je zavaznym a stdle aktudlnim celospolecenskym
problémem. Koufeni tabaku, at’ uz ve formé cigaret, doutnikli ¢i dymky, se
stalo nejrozsifenéj$im lidskym navykem, nejrozsirenéjsi lidskou zavislosti (viz.
Ptiloha ¢.1), kterd je spoleCnosti tolerovana. Zavislost na nikotinu je podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) oznaovana jako nemoc a je
uvedena pod diagnézou F.17.2. Co se celosvétove tyce poctu osob na nikotinu
zéavislych, hovoii se Casto o epidemii. Tabakova epidemie je az epidemii 20.
stoleti — jiz béhem néj usmrtil tabdk celosveétové vic osob nez obé svétové
valky dohromady (asi 100 milionti), v tomto stoleti to bude pravdépodobné
miliarda. '

Ze koufeni §kodi zdravi, vi dnes uz kazdy. Cisla hovofi jasné. V soucasnosti
umiré na celém svété v dusledku koufeni zhruba 4 milidny lidi roéné€. Denné se
na svété prokouii pres 13 miliard cigaret, v pfepoctu na prokoufeny Cas tedy
denné prokouiime 213 000 let! >
Koufeni zplsobuje onemocnéni srdce a cév, kazdorocné zplsobuje zhruba

Stvrtinu viech téchto onemocnéni v Ceské republice. Koufeni zpiisobuje znaéné
mnozstvi infarkti ve stfednim v€ku, tedy mezi 30. az 49. rokem. V tomto mladém
veku je infarkt v populaci diky koufeni zhruba 5x Castéjsi. Koufeni je zodpovédné
za vznik celé jedné tietiny nadort z celkového mnozstvi v§ech nadort, které se v
Ceské republice nové objevi. Koufeni nejéast&ji zptisobuje rakovinu plic, ale také
mocového méchyte nebo rakovinu slinivky bfisni. Tti ¢tvrtiny chronickych plicnich
onemocnéni zpusobuje kouteni. Tti ¢tvrtiny lidi s témito nemocemi by zustali
zdravi, kdyby nekoufili.

V CR kouii piiblizné tfetina dospélé populace. Dospivajici mladeZ tvofi co do
poctu nejvetsi zastoupeni, nebot s pfibyvajicim vékem pocet kurdkitl klesa.
Prestavaji koufit prevazné star$i osoby, a to predev§im muzi, a zac¢inaji bohuzel
mladsi osoby a Zeny. Nelze piehlédnout, Ze se koufeni cigaret posunuje stale vice
do nizsich vékovych kategorii.

Koufeni je nejvice nebezpecné v dobé détstvi a dospivani. Pravé tyto dvé
vékové skupiny jsou nejcitlivéjsi na zplodiny cigaretového koute, které zaplavuji
jejich organismus v dobé¢, kdy jesté neni ukoncen jak jejich dusSevni, tak i télesny

vyvoj. Zavislost na tabaku vznikd v tomto v€ku mnohem rychleji, nez je tomu



v obdobi dospé€losti. A protoZze je koufeni navykové, mnoho znich zistane
zavislymi na tabaku po zbytek Zivota.

V poslednich desetiletich se rozméha kufactvi i v Zenské populaci. Rizika
spojend s koufenim jsou u zenského pohlavi jesté mnohem vétsi, protoze zeny
jsou na slozky cigaretového kouie daleko vice citlivéjsi, nez je tomu u muzi.
Navic Zeny jsou budouci maminky, které nebudou jednou ohroZzovat pouze své
zdravi, ale béhem tchotenstvi i zdravi svého ditéte a ndsledné¢ vychovou
ovlivitovat také jeho postoj ke koufeni. Koufeni pfispiva i ke sniZeni plodnosti
téchto Zen. *

V Ceské republice méa kufackou anamnézu cca 37 % téhotnych Zen. Béhem
celého te¢hotenstvi koufi v priméru asi 12 % Zen, ale existuji velké regionalni
rozdily od 5 % do 25 %. Kufactvi u Zen je také v uzkém vztahu ke vzdélani a
socialnimu postaveni. Nejvetsi frekvence kuracek je u matek do 20 let.

Koufeni Zeny v té¢hotenstvi a po porodu je rizikem pro postnatalni vyvoj ditéte.
Kuracky koji své déti kratsi dobu. U prenatalné a postnatalné exponovanych déti,
jejichz matky koufi, je zvySené riziko vzniku syndromu nahle smrti (SIDS). Déti
kutacek jsou Castéji postizeny zhoubnym nadorem v détstvi.

T¢hotenstvi je idealnim Casem pro zenu kutacku a jejiho partnera kutaka, aby
se rozhodli pfestat koufit. Jsou vnimavéj$i na informace a spiSe schopni zménit
svij dosavadni zivotni styl. Pfevazna ¢ast t¢hotnych Zen je motivovana pianim,

roqrew L1
aby nenarozené dit¢ bylo zdravé.

'Kurdkova plice [online]. 2003 [cit. 2009-03-07]. Dostupny z WWW:
<http://www .kurakovaplice.cz/index.php?strana=bilakniha>.
’Lékar 1é¢i, pFiroda uzdravuje [online]. 2006 [cit. 2009-03-07]. Dostupny z WWW:

<http://www.o-zdravi.cz/clanky/co-nam-tabaci-zapomneli-rici.html>,



ISpravnd volba naporad [online]. 2008 [cit. 2009-03-07]. Dostupny z WWW:
<http://www.dokurte.cz/?stranka=typ=sablony>.

Cil prace

V teoretické Casti mé prace je mym cilem seznamit jednotlivce stru¢nou
historii koufeni, slozenim tabdkového koufe, vlivem nikotinu na vyvoj lidského
plodu a na lidsky organismus a v neposledni fad¢€ s pasivnim koufenim. Rada bych
se pokusila podat stru¢ni pohled na tuto celospoleCensky tolerovanou zéavislost u

téhotnych Zen.
Vseobecnym cilem mé praktické ¢asti je zmapovani situace tykajici se koufeni u

téhotnych zen. Kolik dotazovanych pied otéhotnénim koufilo a kolik v té¢hotenstvi

s koufenim skongéilo.
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1.Historie tabaku
Je-1i v potraviné nalezen jeden kancerogen, je okamZité zakdzana, stazena z
prodeje. Najde-li se nemoc Silenych krav u jedné kravy, jsou vybijena cela
stada. V cigaretovém koufi je pfitomno pres 60 kancerogeni a zatimco na
lidskou obdobu Silenych krav zemfe maximalné nékolik desitek lidi ro¢né, jen
na rakovinu plic zemie celosvétoveé 1 milion lidi ro¢né. A cigarety se vyrabéji,
prodéavaji, a zatim i propaguji dal..."

Lidé koufili odjakziva a zfejmé se budou tomuto potéSeni oddavat vzdy. Kazda
vyspéla 1 primitivni spole¢nost v historii néco koufila, at’ uz jako 1€k, jako soucast
urcitého ritudlu nebo kultury.

Pocatek kouteni tabaku mizeme vysledovat k civilizaci Maytu v Mexiku okolo
roku 500 pted n.l. Roku 1492 objevil Krystof Kolumbus se svymi muzi pro Evropu
nejen Novy svét — Ameriku, ale i vysoce navykovou, psychotropni latku — tabak.
Pivodni obyvatelé Ameriky od jihu az na sever tabak koufili, $fiupali, zvykali a
pojidali tabakové listy. Koufeni tabdku vSak mélo povétSinou kultovni charakter a
bylo vyhrazeno dospélym muzim.

Prvni tabdkova semena pfivezl do Evropy ucastnik druhé Kolumbovy
vypravy — Roman Pene roku 1518 a to z provincie Tabacco na ostrové San
Domingo. Odtud tedy pochdzi ndzev tabak. Tabak se brzy zacal péstovat po
celém svété. Z pocatku bylo koufeni vysadou bohatych, protoze k jeho
pouzivani bylo potfeba drahych dymek a dal$iho nacini. S vyrobou dymek
hlinénych a dievénych se tato kratochvile stala dostupna i pro lid. Rozsitilo se
Sfiupani tabaku. Novy zvyk samoziejmé vyvolal 1 vlnu odporu v nékterych
zemich jako napt. Svycarsku, Persii, Turecku &i Rusku, kde byly za uZivéani
tabaku ud&lovany kruté sankce az po tresty smrti.?

V Cechach je tabak znam od konce 16. stol. diky podpoie Rudolfa II., znamého
ctitele alchymie. Od 17. stol. se zacal rychle rozmahat tabdkovy pramysl (byly
napf. zalozeny znamé virzinské tabakové plantaze). Nejvétsiho rozmachu dosahl
tabak u nas v dobé tiicetileté valky.

Roku 1783 zavedl Josef II. tabakovy monopol. Koncem 19. stol. vznikly u
nas prvni manufaktury na stdCeni cigaret, které rychle vytlacily dymky a

doutniky. Na Skodlivé ucinky koufeni se pfislo az v roce 1950. Do této doby byl
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jiz umoznén Siroky rozmach tabakového primyslu po celém svété. V
soucasnosti svétova spotieba tabaku stale jesté stoupa v rozvojovych zemich. V
rozvinutych c¢astech svéta napf. v Americe nebo zapadni Evropé je tento

spole¢ensky zlozvyk postupné eliminovan.?

'Spolecnost pro 1é¢bu zavislosti na tabdku [online]. 2005 [cit. 2009-02-01]. Dostupny z
WWW: <www.slzt.cz>.
2pribeh koure : Clovek a koureni od visvitu déjin aZ po soucasnost. Sander L.Gilman,

Zhou Xun. [s.1.] : Jan Savrda, 2006. 457 s. ISBN 80-86862-23-2.
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‘Interna  Praha [online]. 2009 [cit. 2009-02-01]. Dostupny z WWW:

<http://www.interna-praha.cz/>.

2. SloZeni tabakového koure

Tabakovy kouf je slozen z 90% z plynné faze a zbyvajicich 10% jsou ¢astecky
tak malé, Ze je bez potizi vdechneme do plicnich sklipkl. Zapalenad cigareta
obsahuje kolem 4-5 tis. chemikalii, z tohoto nejskodlivéjsi pro organismus jsou
oxid uhelnaty, dehet a nikotin.

Dehet je slozka koute, je to tmava melasovitd hmota, kterd se tvofi pii chladnuti
a kondenzaci koute. Tato rakovinotvorna latka je nositelkou chuti a ving, a 1 kdyz
by mohla byt eliminovana péstovanim specidlnich odrid tabdku a dtslednou
filtraci, vysledkem pro kutédka by bylo vdechnuti horkého vzduchu bez chuti a
viné. Dehty se ukladaji v dolnich cestach dychacich a poskozuji jejich schopnost
odstraniovat necistoty vdechnuté do plic. Nasledkem je ranni kutacky kasel, pozdé&ji
se mize rozvinout chronicky zanét pradusek, rozedma plic a rakovina.

Primérny obsah dehtu v cigaretach, produkovanych v rozvinutych zemich,
byl v poslednich letech diky novym védeckym poznatkiim sniZen. Ve Spojeném
kralovstvi pokleslo mnozstvi dehtu (méfeno na standardnim kouficim stroji,
uzivaném vyrobcem i vladnimi védci) ze 30 mg na cigaretu v letech 1955- 61
na dnesnich 13,6 mg. '

Nikotin je jeden z nejtoxictéjSich jedd. Nikotin, (S)-3-(1-metyl-2-
pyropidinyl) pyridin, téz beta-pyridyl-alfa-N-metylpyrolidin, C;oH4N2, je
hlavnim tabakovym alkaloidem'. V koufi z jedné cigarety je obsaZeno asi 2.9
mg nikotinu. Je-li inhalovéan s cigaretovym koufem, dosahuje CNS béhem 10
sekund, sérova hladina nikotinu dosahuje maxima piiblizné¢ v dobé¢, kdy je
cigareta vykoufena.”

Nikotin ovliviiuje pfedev§im mozek a srdce a vyvolava velmi rychle zavislost.
Jeho vlivem se stahuji cévy, tkan¢ a svaly nedostavaji potfebné ziviny a kyslik.
Smrtelna davka Cistého nikotinu je 60 mg. V menSich koncentracich plisobi jako
stimulans, zvySuje krevni tlak a srde¢ni tep.

Oxid uhelnaty vznika jako disledek spalovani pfi kouteni. Pfi vdechnuti do plic
se CO velmi ochotné navaze na Ccervené krvinky, vznika tak Skodlivy
karboxyhemoglobin, ktery zabrani ptenosu kysliku do bunék a tkani v tcle.

Nedostatek kysliku vede k trvalému ptiduSovani a nedostatku kysliku v téle (az
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15%). Télo se snazi tento deficit vyrovnat zrychlenym dychanim a srde¢ni
¢innosti.

V cigareté je dale obsazeno asi 700 aditiv, které slouzi napi. k lepSimu
vstiebavani nikotinu, ladnému vinuti koufe nebo udrzeni popela na oharku atd.
Tabakovy kout obsahuje kolem 100 prokdzanych lidskych kancerogenu napf.
kadmium, hlinik, olovo, DDT, nikl, radioaktivni polonium 210, benz-a-pyren,
benzen, ¢pavek, dibenzantracen, ddle mocovinu, arzén ( jed na krysy), dioxiny
(spalovny odpadt), formaldehyd, naftalen (kulicky proti moliim), kyanid (jed
na mysi), oxid uhelnaty (vyfukové plyny) atd.?

'Blog.aktualne.cz  [online]. 2007 [cit. 2008-11-02]. Dostupny z WWW:
<http://lizzye.blog.cz/0710/slozeni-tabakoveho-koure>.
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’Koureni a dutina dstni [online]. 2002 [cit. 2008-11-01]. Dostupny z WWW:
http://www lfhk.cuni.cz/patanat/koureni/0402.htm

3. Vliv koufeni na lidsky organismus

vvvvv

koufeni na celém svété 3 miliony osob kazdy rok. V Ceské republice koufeni
kazdy rok usmrcuje 23 tisice lidi. Je to vice nez dopravni havarie, Urazy, vrazdy,
sebevrazdy a AIDS dohromady.

Tabak zplsobuje v celosvétovém méfitku zhruba 30 % veSkeré nemocni¢ni

a zdravotné pecCovatelské obsazenosti. Odcerpava tedy zbytecné 30 %

1é¢ebnych kapacit a 1ékaiskych sluzeb, 16&iv, které dominantng plati stat.!

Dnes neni sebemensi pochybnost o tom, Ze nikotin je - podle rychlosti navyku a
jeho Upornosti - tvrdd droga stejné jako heroin nebo kokain a touha po ptivodu
nikotinu jakoZto navykové latky je diivodem koufeni. Ze lovék piitom dostava do
téla desitky dalSich rakovinotvornych neboli kancerogennich latek a stovky az
tisice ostatnich Skodlivin, pak je nutnym privodnim jevem této nemoci, zvané
chorobna zavislost na nikotinu.

Jaké to ma celosvétové disledky, predevsim kviili explozivnimu nartstu kurakt
v rozvojovych zemich, si lze predstavit na zékladé nasledujicich cisel. V
soucasnosti jsou ve svéte dveé nejrychleji rostouci pfi¢iny umrtnosti lidi, a to HIV
infekce a koufeni. Pii1 stdvajicim trendu vSak pifekond koutfeni ve 21. stoleti s
pfedpokladanou 1 miliardou obéti pocet imrti na AIDS a 10x tak pievysi pocet
zemielych na disledky koufeni ve stoleti dvacatém. Jsou to hroziva Cisla, ale pfi
dnes$nim poctu vice nez 1,1 miliardy kurakt ve svété (1/3 populace starsi 15 let) a
trvalém vzrastu neni divu. Pfitom Zeny kufacky, které, jak se ukazuje, doplaceji
zdravotnim postizenim na koufeni vice nez muzi, tvofi dnes z uvedené¢ho poctu asi
1/3 ve vyspélych zemich a 1/7 v zemich rozvojovych a jejich podil stale roste.

Co vsak je u kutactvi zvlast nebezpecnou skutecnosti, je fakt, ze aktéfi tohoto
zlozvyku neni¢i zdravi pouze sobé¢, ale 1 svému okoli, kvili tzv. pasivnimu
koufeni. Disledky tak pfimo, tj. poskozenim zdravi vlivem zhorSeného
mikroklimatu i makroklimatu, nese celd lidska spolecnost. Nepiimo jde téz o

nemalé ekonomické dopady v dusledku vydaji za 1éEbu v podstaté zbytecnych
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poruch zdravi vlivem kouteni (podle udajii Svétové banky doplaci CR roéné 20
miliard na zdravotni nasledky koufeni, a to i po odecteni "vyhod" z piijma v
fenoménem je proto nejen zdravotnickym, ale i spoleCenskym celosvétovym
problémem. Dnes totiz neexistuje zadny dalsi tak ucinny zpiisob zasadnéjSiho
zlepSeni zdravi lidské populace v globalnim méftitku, nez je "stop kouteni".

Z uvedenych negativnich zdravotnich, ekologickych i ekonomickych dasledka
kouteni piislusi zdravotnickym pracovnikiim piedev§im padnéa argumentace o jeho
znic¢ujicim vlivu na zdravi nejen soucasné lidské generace, ale téZ o nebezpeci pro
pokoleni pfisti. Ta musi byt zaloZzena na védecky zdivodnénych dikazech a mit

Dnes jsou k dispozici materialy, které nade v§i pochybnost poskytuji fakta o
tom, ze koufeni poskozuje kromé jiného i1 geneticky material neboli DNK
(deoxyribonukleovou kyselinu) jedinct aktivné ¢i pasivné inhalujicich tabakovy
kout. Tato nanejvySe znepokojujici skutecnost by méla byt hlavnim divodem
starosti o zdravi pfiStich pokoleni. Kvili pfenosu takto poskozené¢ho genetického
materidlu na potomstvo muize byt totiz nova generace poSkozena koufenim jiz pfi
poceti, tedy jesté diive, nez sama zaCne piimo doplacet na zplodiny koufeni
importované riznymi zplisoby do tél jejich ptislusniki.

Vedle pfimého tcinku na jednotlivé geny nesouci odpovédnost za vyskyt napf.
nadorovych onemocnéni a dalSich nemoci je zde velké nebezpeci negativnich
dopadi zejména na imunitni mechanismy. Ty také mohou byt poSkozeny
pfenosem negativnich dédi¢nych vloh od rodic, ale 1 pfimo zplodinami
tabakového koufe na zarodek a plod (pfi aktivnim ¢i pasivnim koufeni matky) v
prabéhu téhotenstvi.

Préave to je nejveétsi zlo¢in pachany kurdky na dosud nenarozenych détech, ale
posléze i na bezbrannych novorozencich, kojencich i starSich jedincich, ktefi jsou
nuceni proti své vili pasivné koufit. Pokud jde o bezohlednost kuték, je dokonce
Iékati a psychology prokéazano, Ze ani zdravotni potize v jejich bezprostfednim
okoli, tj. ¢lenti rodiny vcetné¢ déti, nejsou dostateCnym divodem k zanechani
koufeni, ba nékdy k tomu nestaci ani ohrozeni jejich vlastniho Zivota.

S ohledem na postizeni jednotlivych télesnych systéml je znamo, Ze
nejcastéj$im onemocnénim v celosvétovém métitku jsou rdzné poruchy dychaciho

ustroji. NejpocetnéjsSimi pifi¢inami umrti jsou (s vyjimkou duasledkti infekci v
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neékterych rozvojovych zemich) srde¢né-cévni nemoci, potom nadory a dalsi.
Pfitom je naprosto jednoznacné prokazano, ze stoupajici trend tykajici se zvysSené
celozivotni nachylnosti k postizeni pravé dychaciho ustroji, srdce a cév, o
nadorech ani nemluvé, ma své pocatky jiz v obdobi nitrod¢lozniho zivota a v
prvnich mésicich 1 letech po narozeni, kdy je na vin¢ (pomineme-li jiz zminéné
negativni genetické vlivy) pravé pasivni koufeni. VSechny dosud uvedené a
odborné vyhodnocené nalezy také potvrzuji pravidlo, Ze postizeni v disledku
zplodin koufeni jsou tim ¢asnéjsi a zadvazngjsi, ¢im diive za¢nou na vyvijejici se
zarodek ¢i plod nebo pozdéji na mlady rostouci, ale i jiz dospély organismus
pusobit. Zavazné zmény ve stavbé cévni stény 1 dychacich cest u déti z kutackych
rodin jsou toho otfesnym svédectvim. Ze toto plati bez ohledu na to, zda se jedna o
nasledky pasivniho ¢i aktivniho koufeni, je ziejmé. Novorozené déti Zen kutfacek
maji prokazatelné niz$i porodni vahu a je zde téz zvySené procento porodnich i
poporodnich komplikaci. Také Cast&jsi vyskyt syndromu nahlé smrti ditéte, jehoz
pti¢ina byla doneddvna nejasni, ma evidentni vztah ke koufeni. Dnes lze totiZ s
naprostou jistotou konstatovat, ze pfi¢inou nahlé zastavy dychani novorozenct a
kojenct s nasledkem smrti, u zdanlivé zdravého ditéte, jsou nedostatecné vyvinuté
nervové spoje v mozkovém kmeni s dopadem na centra fizeni dychani. Divodem
je Casto expozice zplodinam tabakového koufe, a to jiz v pritbéhu nitrodélozniho
vyvoje, ale i postnatalné.
Stejné¢ je tomu se stale stoupajici nemocnosti ve smyslu riznych alergickych
reakci, snizené odolnosti vici infekcim vcetné tzv. autoimunitnich onemocnéni i s
explozivnim narastem vyskytu nadorii riznych orgénti a tkani. Toto vSe je mnohdy
oznacovano jako nezbytna dan civilizaci. Skute¢nosti by vSak vice odpovidalo
konstatovani, Ze jde o dan koufeni, protoze v fadé ptipadii do zna¢né miry a jindy
témer absolutné (nédory plic) tomu tak skutecné je.
I dosud tzv. asymptomaticti kufaci, ktefi si zatim neuvédomuji nasledky tohoto
aktu na svém zdravi a jsou zatim bez potizi, maji prokazatelné horsi parametry
imunitnich funkci, jsou ohrozeni téz$im pribéhem vsech banélnich infekct, které je
Castéji postihuji, a horsi je 1 prabéh hojeni ran.

S ohledem na planované chirurgické zakroky je zde také obtizné;si provadéni
anestezie, vétsi mnozstvi predoperacnich i1 postoperacnich komplikaci a celkové
delsi zotavovani. Z vyse uvedenych divodu se proto kufakiim doporucuje alespoi

po dobu dvou mésicii pred planovanou operaci nekoufit. Pravé jiz zminény
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protiimunitni vliv zplodin tabakového koute zda se byt nejzavaznéjSim momentem
koufeni z patofyziologického hlediska. VétSina nemoci vznikajicich nasledkem
koufeni ma totiz své imunitni konsekvence, které¢ jsou pifimou ¢i nepfimou soucasti
patogenetickych mechanismii ptlisobicich pii vzniku a rozvoji téchto poruch.

Protoze imunita mé rozhodujici roli v oblasti reaktivity organismu vuci
veskerym vliviim, kterym je vystaven, je zifejmé, Ze télo kutdka (aktivnich 1
pasivnich) na né€ reaguje atypicky, slabé a mnohdy iracionalné. Jak na pisobeni
Skodlivin dodavanych do téla koufenim, tak i na dal§i negativni faktory piisobici na
organismus reaguji tedy kuraci neadekvatné a s neptiznivym dopadem na celkovy
zdravotni stav. Koufeni tak vyznamnou mérou a piimo ovliviiuje etiologii a
patogenezi nemoci a patologickych stavil s timto ndvykem spojenych, ale i dalSich
situaci. Z pohledu patofyziologa tedy neexistuje Zadna jina rafinovanéjsi, a navic u
aktivnich kurakt za zna¢né financni prostiedky dobrovolné podstupovana aktivita
s tak nebezpecnou §ifi nepiiznivych dopadt na lidské zdravi, jako je koufeni. O
pfimy negativni G¢inek koufeni jde napf. u postizeni cév a rychlejSiho nastupu 1
pribéhu aterosklerdzy se vSemi jejimi dusledky (srde¢ni infarkty, nahlé piihody
mozkové, hypertenze, poruchy erekce a impotence), které maji jednoznacné
imunitni podtext s typickymi znaky zdnétu a s jinymi zménami imunity. Podobné
je tomu 1 s postizenim dychaciho systému, kde nejmarkantnéjSim piikladem je
bronchidlni astma, které se u kufakti a u déti z kutackych rodin vyskytuje mnohem
Castéji a s vaznéjSim prabchem, ale 1 dal$i poruchy. Je to predevsim chronicky
zénét prudusek s naslednou chronickou obstrukéni chorobou plic a emfyzémem.

Také jiz zminény vys$$i vyskyt nddorového bujeni ptedev§im v plicich ma
jednoznacénou spojitost s rakovinotvornymi soucastmi tabakového koute. Nicméné
u kurakl existujici vyssi vyskyt nadort i jinych tkéni, orgdnd a systémi (Ustni
dutiny, hrtanu, d€lohy a dé¢lozniho c¢ipku, jater, ledvin, zlu¢niku, Zzaludku,
pankreatu, vyS$$i vyskyt leukemii) mé zcela nepochybné souvislost s Gtlumem
protinadorovych, ale i jinych mechanism@ imunity. Je proto paradoxem, Ze pravé
protiimunitni G¢inky koufeni jsou n¢kdy vyuzivany pii jakési obhajobé, nebo
alespon zlehCovani nebezpeCi kouieni, kdyz diky castecnym obecné
protizanétlivym u€inkiim nikotinu a dalSich zplodin je snad u kuidkd relativné
nizsi vyskyt nékterych nemoci. Jedna se o Crohnovu chorobu a z neurodegeneraci

pak o Parkinsonovu a Alzheimerovu nemoc.
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Avsak tyto ptiklady a radoby argumenty nejsou bezvyhradné uznavany vSemi
odborniky, ktefi se problematikou koufeni a zdravi zabyvaji. Kromé toho v
podstaté¢ globalni a dlouhodobé postizeni imunity ve spojitosti s koufenim je
natolik alarmujici a nebezpecna zalezitost, Ze udajny pokles nemocnosti na nékteré
choroby, navic s ne zcela jasnou etiologii, se jevi ponékud problematickym. Pfesto
vSak i tyto aspekty jsou brany v tivahu a je jim vénovana pozornost odbornikd.

Na druhé¢ stran¢ vedle jiz uvedenych zdravotnich poruch pfimo souvisejicich s
koufenim je tfeba rozvést jiz zminéné potize, které nemuseji mit prvotni pficinu v
tomto navykovém aktu, avSak jejichz pribéh je u kurdkd vaznéjsi, s vétSim
mnozstvim komplikaci a hor$imi nésledky. Pfrevazné se jedna o postiZeni traviciho
ustroji, kde jiz v oblasti ust jde o Castou a rychle progredujici parodontdzu, dale
pak viedovou chorobu Zaludku a dvanactniku, chronickou refluxni chorobu jicnu
a zanét pankreatu. Pokud jde o jiné systémy, je tfeba uvést poruchy ¢innosti ledvin,
zejména jde-li zaroven o diabetiky, kdy navic vdzne spravna funkce
mikrocirkulace a endotelu cév obecné. U kutaki je také prokazatelné vétsi sklon k
rozvoji osteoporozy a pravdépodobné v souvislosti s ni i Castd pfitomnost
upornych bolesti zad.

Patofyziologicky pohled na koufeni a jeho zdravotni disledky lze tedy shrnout
nasledovné:

1. Koufeni je Skodlivym ndvykovym chovanim v disledku zavislosti na tvrdou
drogu nikotin, na coz doplaci celé lidstvo.

2. Nejveétsi zaludnosti koufeni je skutecnost, ze nepoSkozuje zdravi pouze jeho
aktivhim vyznavaclim, ale i tzv. pasivnim kufdklim, mezi které¢ je tieba pocitat,
kromé& mnohdy celozivotné otravovanych lidi, i dosud nenarozené déti a posléze
téz novorozené i starsi jedince.

3. Koufeni poskozuje dédi¢nou vybavu aktivnich i pasivnich kutakt s naslednym
ohrozenim zdravi nejen jejich, ale i pfiStich generaci.

4. Jak pres poSkozeni genetick¢ého materialu, tak i piimo, zplodiny koufeni
postihuji jednotlivé télesné organy a systémy, a to tim vice, ¢im diive jsou jedinci
tabakovému koufi vystaveni.

5. Krom¢ uvedenych piimych negativnich U¢inkl je jednozna¢né prokazan

Skodlivy vliv koufeni na imunitni mechanismy a funkce s naslednymi

nepiiznivymi dasledky pro reaktivitu organismu jako celku. ?
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4. Zmirnéni negativnich ucinki koureni na lidsky organismus

4.1 Pomoc télu pii kouteni

Existuji prostfedky, jak pomoci alespoi ¢astecné té€lu pred negativnimi G€inky
koufeni.
Jde o biochemické latky, které maji ochranny (protektivni) ucinek na celé télo
(predevSim chrani ptred extrémné Skodlivymi tzv. kyslikovymi radikaly, které
dovedou poskodit DNA a tak vyvolat az rakovinu). Ochranné latky jsou predevsim
nckteré antioxidanty a stopové prvky.

Pokud tedy koufite a chcete télu pomoci s piekondvani biochemickych
konflikti v ném probihajicich, je vhodné pouzivat latky, které likviduji napft.
volné radikaly v téle (tzv. scavengery [skavenzry]) - patii mezi n¢: Vitamin E,
Selen, Vitamin C, Koenzym Q10, Mangan, Zinek, Extrakty z rostliny Ginko

biloba (jinan dvoulaloény), snad i vitamin D a m&d”.!

4.2 Zmirnéni negativniho vlivu koufeni na t¢hotenstvi

Uzivanim vitaminu C je moZno piedchéazet n€kterym Skodlivym G¢inktim, které
muze mit koufeni béhem tc¢hotenstvi na nenarozené déti. Americti badatelé
z I€katské univerzity ve stat¢ Oregon si to ovéfili podavanim vysokych davek
vitaminu opicim, které byly vystaveny u¢inkim nikotinu. Védci, ktefi své
vysledky zvetejnili v nejnovéjSim Cisle odborného Casopisu American Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine, ovSem doporucuji prestat koufit béhem
téhotenstvi, nebo jesté 1épe pred nim.
Eliot Spindel se svymi kolegy pfi experimentech zjistil, ze u zvitat, ktera byla pred
svym narozenim vystavena nikotinu, byl mensi pritok vzduchu plicemi. Pokud
vSak matka uzivala vitamin C, u opic¢ich mlad’at byl pratok vzduchu v plicich
témét normalni. Badatelé jsou presvédCeni, ze vysledky jejich vyzkumu bude
mozno aplikovat 1 na lidi.
Zdiraznuji vSak, ze podavani vitaminu C téhotnym Zendm miZe byt pouze
"poslednim vychodiskem". "l kdyZ vSem Zenam durazn¢ radime, aby pfestaly
s koufenim, neni tovzdy mozné," pripustil Michael Gravet zoregonského

vyzkumného tymu.
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Nezdé se, ze by vitamin C pisobil proti jinym zdravotnim dasledkiim koufeni
behem téhotenstvi na déti, jako nenormdlni vyvoj mozku nebo snizend télesna
hmotnost.
Védci také upozoriuji, ze je zapotiebi dalsi vyzkum, aby bylo mozno stanovit
spravnou davku vitaminu C pro lidi.
"Dtikazy vlivu koufeni na déti pfed narozenim a po ném jednoznacné ukazuji,
ze je Skodlivé pro jejich zdravi," konstatovala mluv¢i organizace National
Childbirth Trust a dodala: "Nakonec je na matce, zda chce prestat, nebo ne. Je
to uziteCny vyzkum. Pro Zeny, které nejsou schopny pfestat, by mohlo byt
uzitecné to védet." 2
V soucasné dobé¢ ukazaly posledni studie, ze ndhrada nikotinu ve formé
naplasti, zvykacek, atd. neni pro plod skodliva, protoze mnozstvi nikotinu, které
ptejde k plodu pres placentu je minimdlni v porovnani s koufenim cigaret.
Ptfednost bychom mély samoziejmé¢ davat tplnému skonceni s koufenim bez

nikotinové substituce.

'Kurdkova plice [online]. 2003 [cit. 2009-03-07]. Dostupny z WWW:

<http://www.kurakovaplice.cz/index.php?strana=bilakniha>.
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‘Prameny  zdravi [online]. 2005 [cit. 2009-02-17]. Dostupny z WWW:
<http://vitaminy.pramenyzdravi.cz/854/Vitamin-C-zmirnuje-skodlive-ucinky-koureni-
behem-tehotenstvi.php>.

‘Baby online [online]. 2007 [cit. 2009-02-17]. Dostupny z WWW:

<http://www.babyonline.cz/tehotenstvi/koureni-v-tehotenstvi.html#koureni4>.

5. Pasivni koureni

Pokud jste nevzali cigaretu do ust a domnivate se proto, ze se vas to netyka,
jste na omylu. Vy totiz s velkou pravdépodobnosti vice ¢i méné Casto koufite.
Pravda, nikoli aktivné, tedy nevdechujete kout ze své cigarety (lulky, doutniku),
ale pasivné — vdechujete kout z cigarety, kterou koufi né€kdo jiny. Pasivni
koufeni znamend vdechovat tabakovy kouf rozptyleny v uzaviené mistnosti. A
to délaji krom¢ samotnych kuifdktt 1 nekufaci, ktefi tam zrovna jsou.

Jak se lze dnes snadno dozvédét, pasivni koufeni zplisobuje zhruba stejné
nemoci jako koufeni aktivni, vétSinou ale v men$i mife. Je ziejmé, Ze
rozptyleného koufe v mistnosti se nadychate méné nez kdyz jej nasajete jako
aktivni kutdk ptimo z cigarety (lulky, doutniku). Je tu ovS§em jedna vyjimka: k
zdvaznému poskozeni cév staci 1 minimalni ddvka koufe, tedy i ten pasivné
vdechovany. Jakmile vstoupite do zakoufené restaurace, skute¢né mizete dostat
infarkt. A co teprve kdyZz tam pracujete — zaméstnanci pohostinstvi maji
vyrazn¢ Casteji cévni nebo respiraéni onemocnéni (a ovSem i nadorova). Kazdy
rok jich jen v zemich EU zemie podle statistiky 300 pfedcasné jen proto, Ze
pracuji v zakoufené restauraci. Jinymi slovy — kazdy pracovni den zemie v EU
jeden zameéstnanec pohostinstvi proto, ze je na svém pracoviSti nucen
vdechovat tabakovy kout.

Na nasledky pasivniho koufeni zemie v Cesku roéné 3000 lidi. V zemich
Evropské unie 22tisic.’

Tabakovy kout je jednou z pfic¢in nahlého umrti kojenci. U déti zvySuje
riziko zapalu plic a zanétu stfedniho ucha. Je pfiinou i desetiny détskych
leukemii. V cigaretovém dymu se nachazi pres 5 000 agresivnich latek, které
mohou zplsobit zdravotni problémy tykajici se klize, o¢i, Gstni dutiny, jazyku,
apod. Celkovy pocet latek v cigaretovém kouii se odhaduje na vice nez

100 000, z &ehoz minimalné 98% $kodi nasemu zdravi.?
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Kout vdechovany pii pasivnim koufeni pochazi jednak z doutnajiciho konce
cigarety mezi dvéma potahnutimi a jednak je vydechovan kuiikem.?

Ajak je ohrozen nekutdk, ktery pasivn¢ vdechuje cigaretovy kout?
Vyjmenujme si alespon ¢ast rizik, kterym je vystaven:

- 0 20% vyssi pravdépodobnost onemocnéni rakovinou plic

- 3% vEtsi Sance na onemocnéni rakovinou nosnich dutin

- 2x vét§i moznost vzniku infekce dychacich cest

- uz po 30ti minutach v zakoufeném prostiedi stoupa Sance na vznik srde¢niho
onemocnéni o 25%

- riziko infarktu je 2x vyssi

- vy$§i pravdépodobnost zanétu sttedniho ucha

- vét§i moznost vzniku chronickych dychacich obtizi: Lidé, kteti se vyskytuji mezi
kufaky pravideln€, maji v horizontu deseti let takika stoprocentni jistotu, ze budou
trpét chronickym kaslem.

- moznost mozkové piihody stoupd o 82% a je zde velkd pravdépodobnost

vzniku astmatu a s nim spojenymi zachvaty’

Pasivni koufeni tidajné mtize podnitit vznik cukrovky. Vdechovéani koutfe od
milovnikl cigaret totiz v lidském téle vyvolava nesnaSenlivost ke glukoze. Presné
tento proces je zaroven nutnym piedpokladem pro rozvinuti cukrovky. S
odvolanim na studii americkych védcii to oznamila agentura Reuters.

"Tyto zavéry podporuji teorii o aktivnim a pasivnim koufeni, které vede k

rozvoji nesnasenlivosti glukézy u mladych lidi," uvedl Thomas Houston z

I¢katského centra v Alabamé. Lidé, jejichz zdravi trpi vdechovanim

cigaretového dymu, maji ¢asto vyssi hladinu cukru v krvi. Jejich slinivka sice

stale produkuje inzulin, ale ne dostatecné mnozstvi, které by se s glukézou
dokazalo vypotadat.*

Doktorka Cornelia L. Trimble se svymi kolegy z The Johns Hopkins School
of Medicine v Baltimoru ve statu Maryland zjistila, Ze dokonce pasivni koufeni
zvySuje riziko vzniku nddoru d€lozniho Cipku.Vysledky studie ukazaly, ze
riziko vzniku rakoviny cervixu bylo u pasivnich kufacek 2,1krat vyssi ve
skupiné z roku 1963 a 1,4krat vyssi ve skupiné z roku 1975 ve srovnani s
nekufackami.’

Dalsi véc, ktera mé& prekvapila je, ze pasivni koufeni vede ke Spatnému

prospéchu dospivajicich déti. Pokud rodice kouii, maji jejich ratolesti o 25% az
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mu koufeni v ¢asném
d&tstvi, negativni efekt kouteni na prosp&ch ve $kole nebyl pozorovan.®

Pasivni koufeni se netykd jen lidi, ale i domacich mazlickt. Ti mohou také
onemocnét rakovinou, pokud jsou vystaveni pasivnimu kouteni. U lidi je
znamo, ze cigaretovy kout zpiisobi 87 procent vSech umrti na rakovinu plic. Ale
zplodiny z koufe byvaji pfi¢inou celé¢ fady dalSich nadorti a zdravotnich
komplikaci.

"Kocky se neustale olizuji, kdyz se upravuji, takze si olizuji rakovinu ptsobici
jedy, které se kumuluji v jejich srsti," vysvétluje MacAllisterova, Ze riziko
neptisobi jen prosté vdechovani koute.’

Pti rozhodovani, zda navstévovat mista, ve kterych je koufeni povoleno, se
vefejnost musi fidit zdvéry predstavitell zdravotnickych organizaci. Podobné
by méli postupovat kufaci ptfi rozhodovani, zda a kde koufit v pfitomnosti
jinych osob. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana ptipadim tykajicich se

d&ti. Kutaci by se méli vyvarovat koufeni v jejich pritomnosti.®

'Blog.aktualne.cz  [online]. 2009 [cit. 2009-02-01]. Dostupny z WWW:
<http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/eva-kralikova.php?itemid=5519>.

2Spravnd volba naporad [online]. 2008 [cit. 2009-02-01]. Dostupny z WWW:
<www.dokurte.cz>> Zdravi [online]. 2008 [cit. 2009-02-01]. Dostupny z
WWW: <http://zdravi.dobryweblog.cz/364/jak-skodi-pasivni-koureni/>.
*Drogovy informacni server [online]. 2006 [cit. 2009-02-01]. Dostupny z WWW:
<http://www.drogy.net/portal/nikotin/vyzkumy/studie-pasivni-koureni-muze-podporit-
vznik-cukrovky 2006 04 25.html>.

*Medicina.cz : Prvni Cesky zdravotnicky portal [online]. 2005 [cit. 2009-02-01].
Dostupny
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s ts=39837,8353935185>.

SSportvital : Vse co potiebujete védét o zdravi [online]. 2007 [cit. 2009-02-01].
Dostupny z WWW: <http://www.sportvital.cz/cz/k1,181-koureni-a-zdravi/c544-
pasivni-koureni-vede-ke-spatnemu-prospechu-deti/>.

"Dogo argentino portdl [online]. 2006 [cit. 2009-02-01]. Dostupny z WWW:
<http://dogoargentino.niceboard.com/news-elanky-v-tisku-f17/pasivni-kouoeni-zabiji-
i-zvioata-zijici-s-kuoakem-t176.htm>.

Koureni a zdravi [online]. 2008 [cit. 2009-02-01]. Dostupny z WWW:

<http://www.philipmorrisinternational.com/CZ/pages/ces/smoking/Secondhand smo

6. Disledky koufeni na lidsky plod

Jak je vSeobecné¢ znamo, t€¢hotenstvi a koufeni se neslucuji. Latky obsazené v
tabakovém koufi totiZ narusuji rovnovahu v téle matky. S cigaretovym koufem se
do téla dostava pres 4 000 chemikalii a z plic se vstiebavaji rovnou do krve. Pokud
je kufakem nastavajici matka, proniknou i do téla jejiho nenarozeného ditdte. Ze je
nevyvinuty organismus vici Skodlivinam

mnohem citliv&jsi, neni tieba zdiraziiovat."

Pétina tehotnych Zen v Ceské republice kouii. Pfitom koufeni negativné
ovliviiuje celkovy télesny, dusevni i socialni vyvoj déti. Zeny by mély piestat
koufit aspon rok pred planovanym otéhotnénim. Dé&ti kutacek maji nizsi
porodni vahu, v priméru asi o ¢tvrt kilogramu. Maminky se mylné¢ domnivaji,
ze men$i vaha miminka jim usnadni porod. To neni pravda,

protoze zavaznost porodu se odviji od obvodu hlavicky.

Polovina déti ve véku do jednoho roku, které zemfiely v disledku syndromu
nahlého umrti, doplatila na to, Ze jejich matky v jiném stavu koufily. Déti zemiely,
nebot’ ndhle prestaly dychat, koufeni v druhé poloving téhotenstvi ni¢i prave urcité
mozkové receptory plodu, které uméji automaticky nastartovat dychéani, pokud se
dech na chvilku zastavi.

Nejveétsi zlo predstavuje nikotin a oxid uhelnaty. Nikotin diky své schopnosti
stahovat cévy snizuje prutok krve délohou, dochazi také k naruseni jemnych cév v
placenté, a tim je zhorSeno predavani zivin mezi krvi matky a ditéte. Pfi koufeni
vznikd v téle matky nebezpecny karboxyhemoglobin, ktery omezuje ptenos

kysliku.
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Koufeni zvySuje riziko potratu. Dité kufacky dostava v matciné krvi vétsi
mnozstvi jedovatého oxidu uhelnatého, ktery z krve vytlacuje kyslik. S kazdou
novou cigaretou se tedy miminko trochu ,,pfidusi“.2
U novorozenct, ktefi se narodili silnym kufackam, se dokonce miize objevit

abstinen¢ni syndrom. Takové dit¢ neustale kii¢i a je neutiSitelné, dokud nedostane
napfiiklad nikotinovou naplast.

Koufeni matky zvySuje riziko vyskytu téméet vSech komplikaci spojenych s
funkci placenty a jejim uloZenim v déloze. Jednd se zejména o:

Abrupci placenty - pfedcasné odlouceni placenty od stény délozni s nésledkem

silného krvaceni ohrozujiciho zivot plodu i matky.

Placentarni insuficienci — nedostate¢nou funkci placenty, kterd Spatné vyZzivuje

plod. Plod v déloze stradd a neprospivd, pifi porodu ma nizkou porodni

hmotnost a jiné¢ komplikace spojené s timto zavaznym problémem.

Vcestnou placentu — ulozeni placenty v porodnich cestach, které zabraiuje

vedeni porodu vaginalng a mize byt komplikovano silnym krvacenim.?

Delsi dobu je jiz znamo, ze déti Zen, které nepfestaly koufit ani v
téhotenstvi, jsou Castéji negativistické, impulzivni a agresivni. Podle nedavno
publikovanych vysledkli vyzkumu americkych védct potomci takovych zen v
porovnani se svymi vrstevniky pétkrat castéji ve véku deseti let experimentuji s
tabdkem.Vznik zavislosti na nikotinu je z 60 procent ovlivnén geneticky.
Pfitom nachylnost k tabaku Ize zd&dit i po otci.*

Déti kutfacek maji v pribéhu Skolni dochdzky Ccastéji problémy
s hyperaktivitou a také byvaji také vzpurnéj$i a chovaji se rizikovéji.
Experimentuji s tabdkem uz kolem 10 let v€ku a v dospivani trpi tzkostnymi

poruchami.’
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'Drogovy informacni server [online]. 2007 [cit. 2009-02-07]. Dostupny z WWW:
<www.drogy.net>.
*Stop koureni.cz [online]. 2009 [cit. 2009-02-07]. Dostupny z WWW: <www.stop-
koureni.cz>. ISSN 1803-5469
Baby online : Prakticky privvodce rodicii [online]. 2007 [cit. 2009-02-07]. Dostupny z
WWW: <www.babyonline.cz>. ISSN 1802-4572.
*Doktorka.cz  [online]. 2002  [cit. 2009-02-07]. Dostupny z WWW:
<www.drogy.doktorka.cz>. ISSN 1213-1903.
>Stop koureni.cz [online]. 2009 [cit. 2009-02-07]. Dostupny z WWW: <www.stop-
koureni.cz>. ISSN 1803-5469.

7. Statistiky v Ceské republice a svété

V CR umira ro¢né celkem cca 100 000 osob, ze kterych zhruba 1/5 (18 000)
osob na nemoci zpusobené koufenim.Témét 2/3 (14 000) z nich jsou osoby ve
sttednim veku (35-69 let).Tato umrti se tedy netykaji pouze starych lidi, ale casto
spoleCensky 1 ekonomicky aktivnich lidi stfedniho véku.Kazdd druhy muz,
kterému je v CR letos 35 let, se nedoZije své sedmdesatky, a to predevsim
z davodi kardiovaskuldrnich a onkologickych onemocnéni, pficemz koufeni je na
l.mist¢ vumrtich ztzv. preventabilnich pfi¢in (tj.téch, kterym se nechalo
ptedejit).Zavislost na tabaku je chronické, recidivujici a letdlni onemocnéni, které
zkracuje zivot polovin¢ kuiakli o 15 let.Celkova prevalence koufeni u nas od
listopadu 1989 mirné klesa, zhruba z 37 % v populaci nad 15 let a vr.1990 na
dnesnich 29-30 % ovSem, klesa spiSe mezi star§imi lidmi, naopak dramaticky roste
mezi mladymi (45-50 %) a hlavné mezi Zenami. Mezi ¢eskymi 1¢kaii je kolem 20
% kutakd, v rozmezi 16 % az 23 %, ale koufi i cca 39 % zdravotnich sester.

V CR chtgji prestat koufit statisice kufakll z celkového podtu cca 2 miliont
(posledni studie ukazuji, ze az 60 — 70 % kuraki). I kdyZ naprostd vétSina
kurdki zkous$i ptestat bez cizi pomoci, Gspésnost téchto pokusi bez odborné
asistence je jen cca 2 %.'

Kdyz to shrnu, tak u nas v Ceské republice umira na nasledky kouteni kazdy 6.
clovék. Ro¢né jde na vrub kouteni kolem 18 000 timrti, tedy ptiblizné¢ 50 lidskych

Zivotu denné.
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Dnesni svét Celi tabakové epidemii. Koufeni si vyzada v celosvétovém métitku
5 milionit Zivotl rocn€. Do roku 2020 se tento pocet podle odbornych odhadii
zdvojnasobi.

Ve 25 zemich EU je kazdoro¢né zaznamenano 660 tisic umrti zptsobenych
tabakem: pal milionu muza a 160 tisic zen zemie v praméeru o 15 let diive, nez
kdyby nekoufili. Koufeni je v EU pficinou 26 procent imrti na rakovinu a 15
procent vSech timrti. Na svété je 1,3 miliardy kutdkd, pfitom 84 procent z nich
zije v rozvojovych zemich. Proto lze také oCekéavat, ze za 20 let bude tabak
pti¢inou 70 procent vSech umrti v rozvojovych zemich. Denné se stava 84 tisic
mladych lidi zavislymi na cigaretach.’

Lékati spocitali, kolik cigaret je v priméru potieba k tomu, aby vznikl naddor
plic. Hranici je 180 000 cigaret, tedy krabicka denné po dobu 25 let.?

'CUPKA, Jozef, et al. Lécha zdvislosti na tabdku v ordinaci praktického lékare :
Doporuceny diagnosticky a lécebny postup pro vsSeobecné praktické lékare 2005.
[s.l.] : [s.n.], 2005. 10 s.

2Centrum 1é¢by zavislosti na tabdku [online]. 2005 [cit. 2009-02-11]. Dostupny z
WWW: <http://www.clzt.cz/stat.php>.

Spravnd volba napordd [online]. 2005 [cit. 2009-02-11]. Dostupny z WWW:
<http://www.dokurte.cz/?stranka=statistika&typ=clanky>
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8. Piehled prizkumi a vyzkumi
Prizkumt a vyzkuml o negativnim piisobeni tabaku bylo provedeno mnoho.

Do této kapitoly jsem vybrala ty, které mé zaujaly.

8.1 Piehled prizkumi a vyzkumt v zahranici

1 pasivni koureni miize poskodit plodnost Zen

Reprodukéni schopnosti Zen ovlivituje i pasivni koufeni. Zenam, které byly v
détstvi a raném mladi vystavovany tabakovému koufi, hrozi zvysené potize s
ot¢hotnénim a vyssi riziko potratu. K tomuto zavéru dospéli na zdklad¢é studia
ptipadi 4 800 Zen védci z Rochesterské univerzity a z institutu pro rakovinu
Roswell Park ve Spojenych statech.
Toxiny obsazené v koufi mozna natrvalo poskodily téla Zen a zpisobily jejich
pozdéjsi problémy, uvedli védci ve zprave.
Ze zkoumanych Zen jedenact procent uvedlo, Ze mély potiZe otéhotnét, a asi tfetina
ptfiSla o jeden nebo vice plodi. Z téch, které uvedly, Ze jejich rodice v jejich
pritomnosti kouftili, ale ohlasilo problémy s pocetim 26 procent. Samovolny potrat
u Zen vystavovanych tabdkovému kouti se ukdzal o 39 procent pravdépodobnéjsi
nez u ostatnich.

Séf vyzkumného tymu Luke Peppone z Rochesterské univerzity fekl, Ze tato

statistika "bere dech a najisto ukazuje na dal§i nebezpeci spojené s pasivnim

koufenim". Vliv koufeni a pasivniho koufeni na téhotenstvi je podle n¢ho véc
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prvoradé dulezitosti, protoze 15 procent Ameri¢anek béhem téhotenstvi koufi a

. aqe s o . ’ v ~r . w 1
asi 43 miliont americkych Zen koufi pasivné.

Kurdaci ohrozuji své okoli nejen pasivnim kourenim

ey

Déti 1 dospéli 7zijici ve spolecné domacnosti s kufdky maji vyssi
neni to spojeno pouze s pasivnim koufenim. Maji totizZ i mensi Sanci snist kazdy
den dostatek zdravych potravin.

Asi tfinact milién déti ve Spojenych statech zije v takzvanych ,,potravinové
nejistych® domacnostech. ,,Jako potravinova nejistota je oznacovan stav, kdy neni
mozné kazdy den v roce ziskat dostatek kvalitnich zdravych potravin. V
objevuje nedobrovolné omezeni piijmu potravy a naruseni obvyklych stravovacich
navykl, uvedli autofi. Studie ukazala, ze potravinova nejistota je pevné spojena s
vysi pfijmi domécnosti. Rodiny, ve kterych je alespon jeden kuiak, vydaji 2 az 20
procent svych pfijml za tabakové vyrobky, a to je pravdépodobné hlavni pfi¢inou
toho, ze kufaci vyrazngji ovliviuji financni zdroje potfebné k zajisténi
odpovidajiciho mnozstvi 1 kvality potravin.

Doktorka Cynthia Cutler-Triggs z New York University School of Medicine a
Bellevue Hospital Center spolecné s kolegy analyzovala v letech 1999 az 2002
udaje z celkem 8 817 doméacnosti s détmi do 17 let, aby zjistila, zda ptitomnost
nebo neptitomnost dospélého kuraka ovlivnila dostupnost kvalitnich potravin. V
uvahu byl bran 1 v€k, pohlavi a piivod déti a také koeficient indexu chudoby.

Z této analyzy vyslo, Ze ve 23 procentech domacnosti zil minimalné jeden
kurdk, v domdacnostech s nizkymi pfijmy bylo s kufdky 32 procent déti, a pro
porovnani v bohatSich domacnostech jich Zilo s kuraky pouze 15 procent.” Patnact
procent dospélych a jedenact procent déti uvedlo zkuSenosti s potravinovou
nejistotou béhem posledniho roku a 6 procent dospélych a jedno procento déti
zazilo vaznou nedostate¢nost potravin.
domacnostech kurdki,” napsali autofi. ,,Z déti v domadacnostech kutdkd byly
problémy s dostatkem potravin u 17 procent v porovnani s 8,7 procenty v
domacnostech nekuiakti a u vazného nedostatku jich bylo 3,2 procent u kuraka a

0,9 procent u nekutakti. U dospélych vysel podil potravinové nejistoty na 25,7
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procent u kuidka a 11,6 procenta u nekuidki a vazné problémy s nedostatkem
potravin byl u 11,9 procent kufackych domacnosti a 3,9 procenta nekufackych
domdcnosti. Nejvyssi podil potravinové nejistoty byl u déti v rodinach kuiakl s
nizkymi piijmy. Dale v porovnani s béloSskymi rodinami mély cernosské a
hispanské rodiny vys$i podil potravinové nejistoty jak u kufackych, tak i
nekutrackych domécnosti.

»lato data také poukazuji na to, jak vyrazné by to mohlo plsobit na ohrozeni
détského zdravi v rodinach s nizkymi piijmy. Zatizeni nedostatkem potravin je
dfive neuvazovanym nebezpecim spojenym s kutdctvim dospélych, které by mélo
byt piidano do stale se rozristajictho seznamu negativnich vlivli koufeni tabaku
dospélych na zdravi déti.

,Rozsahla politickd opatfeni ke kontrole tabakovych vyrobkl a rtizné
programy jsou ucinné ve snizovani této zatéze; vyssi zdanéni cigaret a dalSich
tabakovych vyrobkii pomaha v ucinné propagaci ukonceni koufeni a sniZeni
spotfeby tabdku, a to nejen u osob s nizkymi pfijmy,”“ pokracuje doktor
Chaloupka. ,,Cast pfijmi ziskanych vy$§im zdan&nim tabakovych vyrobki
mize byt dale vyuzita v programech pro domacnosti s niz§imi pfijmy, a to at’ uz

tykajicich se odvykani koufeni nebo ziskavani zdravych stravovacich navyki.*
2

Kourent mezi mladezi v CR ve srovnani s Evropou (ESPAD 2003)

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) realizovana v roce
2003 ve 35 zemich Evropy (véetné CR) se zaméfila mimo jiné i na rozsah kufactvi
mezi Sestnactiletymi studenty stfednich Skol

Ve studii ESPAD 2003 se ukézalo, ze Ceska republika je ke koufeni velmi
tolerantni a cigarety jsou Siroce dostupné i Sestndctiletym, ackoliv pro né jsou
vzhledem k jejich v€ku tabakové vyrobky ,,nelegalni drogou®. Podil studentl v
Ceské republice, ktefi pravidelné kouid, je srovnatelny s jinymi zemémi, které se
do projektu zapojily; zatimco podil studentd, co koufili v poslednich 30 dnech
dosahuje v evropskych zemich priméru 35 %, v Ceské republice to bylo 43 %
dotdzanych.

Alespon jednu zkusenost s koufenim v Zivoté ma v CR 80 % respondent.

Vice nez 40krat v zivoté koufilo 39 % studentt (srovnateln€ 39 % chlapcii a 38

% divek) — z tohoto ukazatele 1ze usuzovat, ze témet 40 % studentil patii mezi
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pravidelné kutdky . Podil ceskych pravidelnych kutdkli je srovnatelny s
podilem studentd — kufakti v Rakousku, Gronsku, na Faerskych ostrovech,
Némecku, Rusku a Litvé. Vyrazné nizsi opakované zkuSenosti s koufenim maji

studenti na Kypru, Islandu, v Portugalsku, na Malté a v Turecku.’

Skotsky zakaz koureni v restauracich snizil vyskyt akutnich infarktic myokardu o

17 %.

Zavedeni nekufackych vetfejnych uzavienych prostor véetné restauraci v roce
2006 ve Skotsku snizilo vyskyt akutnich infarktl myokardu (AIM) o 17 %.
Nejvice profitovali nekufaci.

Skotské studie je prvni studii svého druhu v realném cCase se Sirokym pohledem,
ktera hodnotila benefit zakazu pasivniho kouteni u kutrakt 1 nekutak.

Autofi z univerzity v Glasgow sledovali celkem 5919 ptipadl a hodnotili ro¢ni
dopad zdkona. Zjistili, Ze 67 % poklesu AIM se tykalo nekutrékd. Pocet osob
ptijatych do skotskych nemocnic pro AIM klesl o 14 % mezi kufdky a 0 21 % mezi
témi, kdo nikdy nekouftili. Vice také profitovaly Zeny: riziko AIM u nich kleslo o
19 %, zatimco u muzi o 11 %. Pokud jde o nekutaky, kleslo riziko o 23 % mezi
nekouficimi zenami a o 18 % mezi nekouficimi muzi.

Ve stejné dobé poklesl pocet hospitalizaci pro AIM v Anglii (kde zakaz dosud
neplatil) o 4 %. Ve Skotsku klesa dlouhodobé pocet AIM cca o 3 % rocné.

Rada zemi véetn& Ceské republiky nyni zvazuje pfijeti zikona o nekufackych
vetejnych prostorach. Argumenty jsou ptitom jasné, dopad pasivniho koufeni na
zdravi prokazatelny. Mohutny vliv pasivniho kouieni na AIM je vSak relativni
novinkou poslednich &ty let. Cim vice dikazd, tim hiife mohou politici proti
zdkazu koufeni ve vefejnych prostorach hlasovat. Vzdyt jen 15 % AIM
predstavuje v CR fadové 450 AIM mésiéng, 5400 AIM ro¢né. Kdyz budeme
ignorovat cenu lidskych zivotl a zdravi, pfi cené kolem 100 000 K¢ za jednu
hospitalizaci pro AIM nas nepfijeti takového zdkona stoji rocné jen za
hospitalizace pro AIM 540 000 000 K¢, tedy ptes pil miliardy korun.

Zakaz koufeni v uzavienych vetejnych prostorach nas nejen nic nestoji, ale na

v . . . e 1 o ’ v . v - 4
to, ze jsme jej dosud nepfijali, doplacime zdravim, zivoty i penézi.
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8.2 Pfehled vyzkumii a priizkumi v Ceské republice
Pres milion deéti je zavislych na tabaku

Zavislosti na tabaku v Ceské republice trpi podle lékait 1 150 000 déti. Podle

statistik za rok 2007 v CR aktivné kouii 2 300 000 lidi, polovina z toho jsou déti
do 18 let.
Pocet détskych kuiakti za poslednich 12 let zdvojnasobil a dvakrat narostla takeé
jejich spotieba tabaku, uvadéji odbornici. Protitabakovi aktivisté pozaduji po
zékonodarcich a vladé zaclenéni feSeni détské epidemie zavislosti na tabaku do
ptipravovanych zdravotnickych reforem.

Podle nich zaéne v CR denné koufit nejméné sto déti, nejcastdji ve véku
kolem deseti let. Odbornikim vadi naptiklad to, ze nikotin obsazeny v
cigaretach neni zarazen do seznamu navykovych latek a tabakové firmy nemayji
povinnost uvadét na svych vyrobcich sloZzeni drogy ani vSechny znamé dopady
této zavislosti na lidské zdravi. Lékati uvadgji, ze v CR denné zemie na
nasledky nemoci z kouteni 50 az 60 lidi, celkem 18 tisic ro¢né. Polovina kuiakt

prozije v porovnani s nekufaky Zivot o 15 let kratsi.

Dve "K". Koureni a kojent
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Studentky mediciny, Rendta Bartdkova a Maria Kloknerova pod odbornym
dohledem Iékatky Evy Krélikové vypracovaly pro Lidové noviny praci, v niz
reflektuji vliv koufeni na laktaci -tvorbu a vylu¢ovani mléka z mlécné zlazy.

Kouteni u kojici Zeny je zavaznym problémem. Skodlivé u¢inky tabaku se totiz
neomezuji pouze na organismus budouci matky, ale neptiznivé zasahuji hned dvé
bytosti - matku a dité. Koufeni uz nevystupuje jen jako rizikovy faktor vzniku
nadorovych, plicnich a jinych onemocnéni, ale negativné ovlivituje také kojent,
jeho délku a viibec motivaci k nému. Omezeni kojeni pak s sebou piinasi dalsi
disledky, jak ve zdravém vyvoji ditéte, tak i v budovani citové vazby mezi matkou
a ditétem.

Kojeni do konce 6. mésice veéku poskytuje novorozenci po vSech strankach
idedlni vyzivu a v kojeni s postupnym zavadénim nemlécné stravy se doporucuje
pokracovat az do dvou let véku ditéte. Jeho vyznam pro zdravy vyvoj ditéte je
nesporny. Od roku 1933 je zndma pfitomnost nikotinu v matefském mléce zen
kutacek. Pomér koncentrace v mléce a plazmé pro nikotin je 2,9. To znamena, ze
hladina nikotinu v matetském mléce je téméf trikrat vyssi nez v krvi matky.

Podle anglické studie "Maternal smoking and reduced duration of breastfeeding: a
review of possible mechanisms" bylo vypozorovano, ze kuracky maji zietelné nizsi
objem mléka nez nekufacky. Niz§i zdsoby mléka byly divodem k pfedcasnému
ukonceni kojeni a ¢astéjsiho umelého prikrmovani déti kuracek.
Stejna studie rovnéz ukazuje na skuteCnost, ze koufeni béhem kojeni
ovliviiuje chut’ mléka i jeho slozeni. Snizi se podil mastnych kyselin, vitaminu

C a vitaminu E, naopak se zvy$i prooxidacni ucinky. Neékolik studii ze

skandinavskych zemi se zabyvalo vlivem koufeni otce, jenz by se potencialné

mohl také podilet na priabéhu a trvani laktace. Studie ukazaly nizsi
pravdépodobnost kojeni u déti otci kutdklt v porovnani s détmi muza, kteii

nekoufi. Krom toho matky od muzi kufdkd cCasto museji pobyvat vice v

zakoufené mistnosti ¢i byt¢. Kanadské studie vSak zadny efekt koufeni otce na

laktaci nenasly. ®
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? Spravnd volba naporad [online]. 2009 [cit. 2009-02-15]. Dostupny z WWW: <
http://www.dokurte.cz/?stranka=Fakta o tabaku&typ=clanky&vypsat=2057>.
SSpravnd volba napordd [online]. 2009 [cit. 2009-02-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.dokurte.cz/?stranka=Fakta o tabaku&typ=clanky&vypsat=2072>.

Prakticka Cast prace
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1. Dil¢i cile a hypotézy

Cil 1 :Zjistit, kolika t€hotnym zendm nevadi koufeni na vefejnosti a navstévuje
vetejné podniky, kdyz ve spoleéné domécnosti mé partnera ¢i nékoho, kdo ve
spole¢né domécnosti kouii.

Hypotéza 1: Kdyz koufi partner ¢i nékdo ve spole¢né domacnosti, tak Zen¢ nevadi
koufeni na vetejnosti a navstévuje podniky, kde se smi koufit.

Cil 2 : Zjistit, zda Zzeny s niz$im vzdélanim koufi Castéji v t€hotenstvi nez zeny

s vyS$§im  vzdélanim.

Hypotéza 2: Zeny se zakladnim a stfednim vzdélanim bez maturity koufi ¢ast&ji v
téhotenstvi nez Zeny s vy$§im vzdélanim.

Cil 3 :Zjistit, kolik cca cigaret vykoufi t€hotné kufacky.
Hypotéza 3: Téhotné kutracky vykouii méné nez 10ks cigaret denné.

Cil 4 : Zjistit, jak jsou informované t€hotné Zeny o negativnim vlivu koufeni na
téhotenstvi a odkud jsou o tom informované

Hypotéza 4: VSechny Zeny védi, Ze nikotin Skodi plodu a jsou informovany
nejvice z tisku.
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2. Metodika
V tijnu 2008 jsem provedla predprizkum v ordinaci MUDr. Josefa Krakory ve

Voticich u BeneSova, kdy se mi z 15 dotazniki vratilo 12 vyplnénych. Po
provedeni piedprizkum jsem nechala otazky, tak jak byly polozeny, ale pfidala
jsem otazku €. 10.

Prosttednictvim prizkumu, ktery jsem uskutecnila od listopadu 2008 do biezna
2009, jsem se snazila zmapovat koufeni u téhotnych Zen v souvislosti se
vzdélanim, vékem a socidlnimi podminkami.

Cilovou skupinou byly téhotné Zeny. Tato problematika mé zajimala z divodd,
ze roste v zenské populaci pocet kouficich zen a ne ziidka jsou vidét budouci
maminky s bfiSkem a cigaretou v ustech.

Cilen¢ jsem provadéla prizkum v malém mésté (Votice), stfednim mésté
(Sedlcany) a velkém mésté (Praha), protoze mentalita lidi je jina v zavislosti na
socialnich podminkéch.

Prizkum byl proveden po domluvé s MUDr. Krékorou, v.s. gynekologie FN
Motol Be. Libusi Hoffmannovou a koodinatorkou Matetského centra (dale MC)

Petrkli¢ Marcelou Marcinovou.
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Pouzila jsem strukturovany dotaznik, ktery obsahoval 10 otdzek. Ve vSech
otazkach se jednalo o formu uzavienych otadzek, kde si mohly dotazované Zeny
vybrat svou odpovéd’ z piimo nabizenych moznosti, pfi¢emz pouze v jednom
ptipad¢ /otazka ¢. 10/ mohly u dané otazky zvolit odpovédi vice. Pouze u otazek ¢.
4 a 5, kdyz odpovédely kladné€, mély dopsat pocet vykoutenych cigaret.

Na otazky té¢hotné Zeny odpovidaly pisemné. Otazky byly zvoleny s ohledem na
splnéni jak vSeobecného cile mé prace, tak na naslednd potvrzeni ¢i vyvraceni
zvolenych hypotéz.

Dotaznik tvoril dva okruhy informaci. Prvni ¢ast /otazky 1-3/ se tykaly
zékladnich udaju jako je veék Zen, velikost mésta kde bydli a dosazené vzdélani.
Druhd cast / otdzek 4-10/ se tykala koufeni (zda koufila pted ot¢hotnénim a zda
kouii v t¢hotenstvi a kolik ks cigaret denné, koutfeni dalSich osob v domdacnosti,
koufeni na vefejnosti, navstév zakoutenych prostor, negativniho vlivu koufeni na
téhotenstvi a odkud jsou informované o negativnim vlivu koufeni na té¢hotenstvi).

V tivodu dotazniku (viz.pt.€.2) jsem objasnila vyznam piedloZzeného dotazniku,
kde je zdiraznéna anonymita pii jeho vyplnéni a ndsledném vyhodnoceni, coz

m¢elo prispét k vétsSimu poctu dotaznikli a objektivit¢ informaci.
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3. ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU
PRUZKUMNEHO SETRENI

V ordinaci MUDr.Krdkory ve Voticich u BeneSova bylo distribuovano 45
dotaznikd. Navratnost v tomto piipadé byla 100 %, jelikoZ dotazniky rozdavala
sestfiCka a zpét si je osobné vybirala. Dale jsem sbirala data ve FN Motol v Praze,
kde bylo rozdano 103 dotazniki a vratilo se mi 95 ( 50 ks lazkové oddéleni a 53 ks
ambulantni), takZe navratnost byla 92,2 %. Zde byla navratnost mensi, protoze
jsem dotazniky rozdala a vyplnéné mi vracely na stll v ¢ekarné.

Na www strankdch www.mojetehotenstvi.cz jsem oslovovala budouci maminky
pomoci zde zalozeného uctu. Odeslala jsem 55 dotazniku a ztoho se vratilo
vyplnéno 48 dotazniku, navratnost 87 %.

V Sedl¢anech jsem navstivila Matetfské centrum Petrkli¢, kde mi t€hotné zeny
vyplnily 12 dotazniki, zde byla navratnost 100 %, vyplnéné dotazniky jsem si
osobn¢ vybrala.

Celkové bylo rozdano 215 dotazniki, celkova navratnost byla 93 %.

Celkovy pocet souboru je 200 té¢hotnych Zen.

Pro lepsi piehlednost jsou vysledky prizkumu zpracovany do tabulek. Poradi

tabulek se shoduje s poradim otazek v dotazniku. V tabulkach jsou hodnoty Setieni
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vyjadieny pomoci absolutni Cetnosti a relativni Cetnosti, ktera je uvedena v

procentech. V grafech jsou hodnoty Setfeni vyjadieny pomoci relativni ¢etnosti.

Absolutni cetnost — fyzicky pocet pozorovani vybérového souboru.

Relativni ¢etnost — podil absolutni ¢etnosti k celkovému poctu hodnot souboru.

Tabulka ¢.1 Vék

Vek absolutni Cetnost relativni Cetnost
() (%)

Do 20 4 2

21-25 45 22,5

26-30 82 41

31-35 53 26,5

vice 16 8
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Bydlisté absolutni ¢etnost relativni Cetnost

(n) (%)

90
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50+

O absolutni ¢etnost (n)
40 | relativni ¢etnost (%)

30+

20

10

do 20 21-25 26-30 31-35 vice

Graf¢. 1 Vék

Z dotazovanych uvedly 4 Zeny vek do 20 let, coZ jsou 2 %. Pocet Zen, které
uvedly veék 21-25 bylo 45, coz je 22,5 %; 26-30 bylo 82 Zen, coz je 41 %; 31-35
bylo 53 Zen, coz je 26,5 % a starSich 35 let bylo 16 dotazovanych, coz je 8 %.

Tabulka ¢.2 Bydlisté

vesnice 63 31,5
Malé mésto (do 46 23
10 tis.obyv.)

Stiedni mésto (do 24 12
500 tis.obyv.)

Velké mésto (nad 67 33,5
500 tis.obyv.)
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m relativni ¢etnost (%)
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malé mésto

stfedni mésto

velké mésto

Graf &.2 Bydlists

Zeny mohly vybirat ze &tyf moznych odpovédi. Nejvice dotazovanych

bydli ve velkém mésté nad 500 tis. obyvatel. Tuto odpovéd’ zvolilo 67 zen, coz je

33,5 %. Je to ovlivnéno tim, ze nejvice vyplnénych dotazniki bylo z FN Motol.

Daéle ve velkém poctu jsou zastoupeny Zeny z vesnice, kterych bylo 63, coz je 31,5

%. Z malého mésta do 10 tis. obyvatel dotazovanych bylo 46, coZ je 23 %.

Nejméné dotazovanych je ze stfedniho mésta do 500 tis. obyvatel, kterych je 24

dotazovanych, coz je 12 %.

Tabulka ¢. 3 Vzdélani

Vydergrcolske aBsolutni Getnost felativni Getnost
(VS) (n) (%)

Zékladni (ZS) 6 3

Stredni 47 23,5

bez maturity (SS

bez mat.)

Stredni 88 44

s maturitou (SS

s mat.)
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Graf ¢.3 Vzdélani

U této otazky mohly téhotné Zeny opét vybrat ze Ctyf moznych odpovédi.

Nejvice dotazovanych Zen ma stfedni vzdélani s maturitou, kterych je 88, coz je 44

%. Ptekvapivé ve vysokém poctu jsou zastoupené Zeny, které jsou vysokoskolsky

vzdélané, kterych je 59, coz je 29,5 %. T&€hotnych Zen, které uvedly stfedni

vzdélani bez maturity je 47, coz je 23,5 %. Nejméné dotazovanych bylo se

zakladnim vzdélanim, kterych bylo 6 coz 3 %.

Tabulka ¢. 4 Koufeni pfed ot¢hotnénim

Koufteni pred absolutni ¢etnost relativni etnost
ot¢hotnénim (n) (%)
Ano 67 33,5
Ne 133 06,5
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Graf ¢. 4 Koufeni pfed ot€hotnénim

V otazce ¢.4 dotazované odpovidaly ano nebo ne. Po kladné odpovédi mély

dopsat pocet vykoutenych cigaret za den.

Absolutni vétsina téhotnych zen jsou nekuracky. Negativné odpoveédélo 133, coz je

66,5 %.

Kladnych odpovédi bylo 67, coz je 33,5 %.

Pocet vykoutfenych cigaret, které dotazované uvedly jsou shrnuté v tabulce niZe.

V nékterych dotaznicich se objevily odpovédi naptiklad jako 5-10 cigaret, tak jsem

ud¢lala primér téchto Cisel a v tabulce je to zaznamenané jako 8 cigaret denné.

Tabulka ¢.5 Pocet vykoutenych cigaret za den pred otéhotnénim

Pocet
vykoutenych
cigaret za den

absolutni ¢etnost

(n)

relativni ¢etnost
(%)

2

W [WL|\O W

RIS |n

WIN NN

4,5
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10 15 22,2
12 2 3
15 6 9
20 9 13.4
22 1 1,5
25 2 3
30 1 1,5
prilezitostné 3 4,5
Pocdet neuveden 13 18,4

Skala odpovédi vykoufenych cigaret je Siroka od pfilezitostnych kutadek az
po kutacky, které vykouii 30 cigaret denné. U 12 dotaznikli se neobjevil pocet
vykoufenych cigaret.

Nejvice zen kutacek pred otéhotnénim koutilo 10 cigaret denné, kterych bylo 15,
coz je 22,2 %. Nejmensi uvedeny pocet cigaret byl 2 ks denné, tak odpovédély dve

dotazovaneé, coz jsou 3 %.

Tabulka ¢.6 Koufeni v t€hotenstvi

Koufeni v absolutni Cetnost relativni Cetnost
téhotenstvi (n) (%)

ano 19 9,5

ne 181 90,5
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geb/et absolutni ¢etnost = Fenatval - cetnost
B relativni Cetnost (%)
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15,8
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ano ne

Graf ¢. 5 Koufeni v téhotenstvi

U této otazky byly opét mozné dvé odpovédi- ano, ne. Po kladné odpovedi
mély dopsat pocet vykoutenych cigaret za den.

Naprosta vétsina dotazovanych odpovédéla, ze v téhotenstvi nekoufi, téch
bylo 181, coz je 90,5 %. Jen 19 dotazovanych kouti v téhotenstvi, coz je 9,5 %.

Pocet vykoutenych cigaret, které dotazované uvedly jsou shrnuté v tabulce
niZe. V né€kterych dotaznicich se objevily odpovédi naptiklad jako 5-10 cigaret, tak
jsem udélala primeér téchto Cisel a v tabulce je to zaznamenané jako 8 cigaret

denné.

Tabulka ¢.7 Pocet vykoufenych cigaret t€hotnymi Zenami za den

30 2 0¥
8 tydné 1 5,3
Bocet neuveden 2 JRIR))
10 4 21
15 1 53

ol —
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ulka ¢.7

Nejvice té¢hotnych Zen kouii 10 cigaret denné, coz je 21 %. Dale byly
zastoupeny 3 cigarety denné 3 Zenami, coz je 15,8 %. Jedna dotazovana
odpovédéla, ze kouii 2 cigarety tydné. Dvé téhotné Zeny dokonce nezmenSily

pocet vykoutfenych cigaret denné a stale kouti 20 ks denné.

Tabulka ¢. 8 Kouteni ve spole¢né domacnosti

Koufeni v absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
domécnosti (n) (%)

ano 48 24

ne 152 76
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Graf ¢. 6 Koufeni partnera ve spole¢né domacnosti

Zeny mohly vybirat ze dvou moznych odpovédi. Ve spole¢né domécnosti

ma 48 dotazovanych kuidka, ktery koufi v jejich pfitomnosti, tzn. ze 24 %

t€hotnych Zen jsou pasivnimi kufackami. Moznost NE zvolilo 152 Zen, coZ je 76 %

dotazovanych.

Tabulka ¢. 9 Koufeni na vefejnosti

ano

145

72,5

ne

55

27,5
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O absolutni ¢etnost (n)
M relativni Cetnost (%)

ano ne

Graf ¢. 7 Koufeni na vefejnosti
U této otazky byly opét na vybér dvé moznosti. 145 dotazovanych
odpovédélo, ze jim vadi koufeni na vefejnosti, coz je 72,5 %. Negativné

odpovédelo 55 dotazovanych, coz je 27, 5 %. Témért vSechny Zeny, které

odpovédély, Ze jim koufeni na vetejnosti nevadi, jsou samy kufacky.

Tabulka ¢. 10 Navstévovani podnikii béhem téhotenstvi, kde se smi koufit
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Navstéva absolutni Cetnost relativni Cetnost
podnikil (n) (%)

ano 84 42

ne 114 57

Nelze vyhodnotit 2 1

@ absolutni Eetnost (n)
B relativni Cetnost (%)

ano

ne nelze vyhodnotit

Graf ¢. 8 Navstévovani podniki béhem téhotenstvi, kde se smi koufit

Zeny mély opét na vybér ze dvou moznosti. 57 % dotazovanych

odpovédelo, ze navstévuje béhem téhotenstvi podniky, kde se smi koufit, takze 114

téhotnych se vystavuje pasivnimu koufeni. Objevovaly se u této otazky poznamky

typu, Ze se koufeni na vetejnosti neda vyhnout.

84 t¢hotnych nenavstévuje podniky, kde se smi koufit, coz je 42 %.

Dve¢ odpovédi jsem nemohla vyhodnotit, jelikoz bylo nespravné

odpovézeno, coz je 1 %.

Tabulka €. 11 Negativni vliv nikotinu na té¢hotenstvi

A ativni vliv
=]

B0 lutni Cetnost

Plativai detnost

B¥kotinu

g

LA
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O absolutni Eetnost (n)
M relativni ¢etnost (%)

ano ne

Graf €. 9 Negativni vliv nikotinu na t¢hotenstvi

Zeny mély opét na vybér ze dvou moznosti. 186 t&hotnych zen odpovédélo,
ze méa nikotin negativni vliv na pribéh téhotenstvi, coz je 93 %. 14 dotazovanych

odpovédélo, ze nikotin nema negativni vliv na prab¢h te€hotenstvi, coz je 7 %.

Tabulka ¢.12 Zdroj informaci o §kodlivosti nikotinu
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Zdroj informaci absolutni ¢etnost relativni Cetnost
(n) (%)

Televize 90 48.4

Propagacni 100 53,8

material

Lékar ¢i porodni 74 39,8

asistentka, popt.

zdravotni sestra

Znamy Ci 25 13,8

piibuzny

tisk 102 54,8

Krabicka od 49 26,3

cigaret

Jind odpovéd’ 47 25,3

120

@ absolutni Cetnost (n)
| relativni Cetnost (%)

100 1

80 -

60

40 -

20

TV

znamy tisk Krab.

Jina
odp.

Graf ¢. 10 Zdroj informaci

Zeny, které u predchazejici otazky odpovédély, e nikotin mé negativni

vliv na t€hotenstvi, tak mély na vybér ze 7 moznosti.
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Nejvice Zen je informovano z tisku 102 Zen, coz je 54,8 %, tésné za tiskem je
propagac¢ni materidl se 100 odpovéd'mi, coZ je 53,8 % dotazovanych. 90
dotazovanych je informovanych z televize, coz 48,4 %; 74 dotazovanych, coz je
39,8 % je informovanych od lékate, porodni asistentky, popt. od zdravotni sestry;
49 dotazovanych, cozZ je 26,3 % je informovanych z krabic¢ky od cigaret; 47 Zen si
vybralo jinou odpovéd, coz je 25,3 %; 25 dotazovanych je informovanych od

znamych ¢i ptibuznych, coz je 13,4 %,

4. Diskuse
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4.1 Diskuse

Prizkumem, ktery jsem uskutecnila, jsem si chtéla ovéfit zavaznost situace,
kterd se tykéd koufeni u té¢hotnych zen. Zakladnim ukolem prizkumného Setfeni
bylo zmapovat pocet Zen, které pred ot¢hotnénim koufily a koufi i v t€hotenstvi.

Prizkum jsem se snazila provadét v rizné velkych méstech a poté vysledky
vzajemné porovnavat. Neptedpoklddala jsem, Zze by vysledky vzhledem
k zdlGraznéné anonymité v dotazniku mohly byt zkreslené, piesto v mnoha smérech
jsou vysledné hodnoty neporovnatelné se zndmymi studiemi. Myslim, Ze je to tim,
ze v ordinaci MUDr. Krakory dotazniky vybirala zpét zdravotni sestra a v MC
Petrkli¢ jsem si ¢ekala na vyplnéné dotazniky osobné.

I ptesto mé vysledky priizkumného Setfeni nejsou podle mého ndzoru v mnohém
pfiznivé. Svéd¢i to o rozsSifenosti kufdckého navyku mezi Zenami v nasi
spole¢nosti. Varujici je urcité i to, ze desetina dotazovanych v téhotenstvi kouii a
nejednalo se jen o zeny s nizSim vzdélanim, ba pied otéhotnénim koufilo vice
vzdélangjSich Zen. MUDr. Eva Kralikova, CSc., pfedni odbornice na lécbu
nikotinové zavislosti, na tiskové konferenci ( prosinec 2004 ) poukdzala na
alarmujici iidaje o vlivu koufeni na zdravi v CR. Upozornila na fakt, Ze 24 % Zen
koufi v t¢hotenstvi a 7 % kutacek koufi az do porodu.

Podle Vybérového Setieni o zdravotnim stavu Ceské populace zroku 2002 je
vysoky podil pravidelnych kutfacek sniz§im vzdélanim (zakladni - 27,1 %,
ucnovské - 24,7 %). Nejméné pravidelnych kurdkli je mezi osobami s
vysokoskolskym vzdélanim (9,8 %). V této vzdélanostni skupiné je, ve srovnani s
ostatnimi, také nejvyssi podil Zen, které nikdy nekoufily.

Pasivnimu koufeni v domacnostech se vystavovalo az 24 % téhotnych Zen a 42
% dotazovanych v t€hotenstvi navstévovalo vefejné podniky, kde se smi
koufit.Vezmeme-li v ivahu, ze zpiisobuje zhruba stejné nemoci jako koufeni
aktivni, 1 kdyZ v mensi mife, tak je to alarmujici. Urcité velkym piinosem by bylo
uzakonéni ,,protikufackého zakona®, na n&jz se t&si asi 70 % Cechii ( podle MUDr.
Evy Kralikové,CSc.).

Velkym ptekvapenim bylo, ze 7 % dotazovanych si mysli, Ze nikotin nema
negativni vliv na té¢hotenstvi. Podle MUDr. Evy Kralikové,CSc. az 40 % t&€hotnych
kutacek nevi o zddnych negativnich vlivech jako jsou nizkd porodni véha

novorozenéte, dychaci obtize nebo zpomaleny vyvoj plodu.
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Stale je vétsi reklama na prodej cigaret nez informovanost nasi populace o

negativnim vlivu koufeni.

4.2 Navrhovana preventivni opatfeni
Po hlubsim sezndmenim s touto problematikou a s osobnimi zkusenostmi

navrhuji tato preventivni opatieni:
1. Vytvofit systém prevence koufeni fungujici jiz na zékladni Skole a dale
pokracovat v této aktivité na stiednich Skolach.
2. Zdiraznovat negativni vliv koufeni v hromadnych sdélovacich prostfedcich a
v cilenych kampanich.
3. Podporovat zdravy zivotni styl, kde tabakové vyrobky a jiné¢ drogy nemaji
uplatnéni.
4. Prosazovat dodrzovani platnych zakonl, zejména zdkaz prodeje tabakovych

vyrobktl do 18 let a zvyseni trestu za jejich poruseni.
5. Zménit postoj spolecnosti a hlavné jeji toleranci k problematice navykovych
latek.
6. Vice informovat vefejnost o negativnim dopadu jak aktivniho, tak pasivniho
koufeni na lidsky organismus.
7. Prosazovat zakaz reklamy na tabakové vyrobky.
8. Zavést finan¢ni spolutcast tém pacientim, kde se prokdze vznik onemocnéni na
zaklad¢ tabakismu.
9. Pripravit edukacni a preventivni programy pro budouci rodi¢e véetné
informaci o odvykani koufeni.
10. Zlepsit vzdélavani pedagogickych pracovnikli, vychovateld atd. v oblasti
prevence zneuzivani navykovych latek a komunikace.
11. Ve skole a jejim okoli prosazovat jasna pravidla nekutactvi.
12. Porodni asistentky, prakticti 1€kafi i porodnici by mohly vyuzit alespoil par
minut k osobnimu kontaktu a k poskytnuti pisemnych informaci o negativnim

vlivu koufeni na téhotenstvi.

4.3 Potvrzeni hypotéz
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Ve své praci jsem si stanovila Ctyfi dil¢i cile. Poté jsem sestavila Ctyfi hypotézy.

Ze Ctyt hypotéz se mi potvrdila pouze jedna.

Cil 1 :Zjistit, kolika téhotnym Zeniam nevadi koufeni na verejnosti a
navStévuje verejné podniky, kdyZ ve spoleéné domacnosti ma partnera ¢i

nékoho, kdo ve spole¢né domacnosti koufi.

Hypotéza 1: KdyZz koufi partner ¢i nékdo ve spole¢né domacnosti, tak Zené

nevadi koufeni na verejnosti a navstévuje podniky, kde se smi koufit.

Tabulka ¢.13 Vliv pfitomnosti kufdka v domécnosti na toleranci koufeni na

vetejnosti

Koufeni na

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

vetejnosti (n) (%)
ano 29 60,5
ne 19 39,5

Tabulka €. 14 Vliv souziti s kufdkem na navstévy vetejnych podnikl

Navstéva podnika

absolutni ¢etnost

(n)

relativni  Cetnost

(%)

ano 23 47,9
ne 24 50
nelze vyhodnotit 1 2,1

Hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila. 48 Zen uvedlo, Ze m4 doma partnera ¢i

n¢koho, kdo ve spolecné domacnosti pred nimi kouii (viz. Tab. €. 6). Z téch 48
dotazovanych vadi 29 koufeni na vefejnosti, coz je 60,5 %. 19 Zenam nevadi
koufeni na vetejnosti, coz je 39,5 %.

24 téhotnych Zen, které ziji ve spoleéné domacnosti s kufdkem
nenavstévuje vetejné podniky, kde se smi koufit, coz je 50 % dotazovanych. 23 %

navstévuje podniky, coz je 47,9 %. V jednom ptipad¢ nebyla vyplnéna odpoved.
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Graf ¢.11Vliv pfitomnosti kufdka v domécnosti na toleranci koufeni na vefejnosti
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Graf ¢. 12 Vliv souziti s kufdkem na navstévy vefejnych podnika
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Cil 2 : Zjistit, zda Zeny s niZSim vzdélanim koufi ¢astéji v t€hotenstvi nez Zeny

s vy$Sim  vzdélanim

Hypotéza 2: Zeny se zakladnim a stiednim vzdélanim bez maturity koufi

castéji v téhotenstvi nez Zeny s vys$§im vzdélanim.

Tabulka ¢€.15 Srovnani kouficich Zen podle vzdélanosti

ZS + SS bez maturity

SS s maturitou + VS

Pie A% Pte \%
d d

absolut 31 13 36 6

ni
cetnost

(n)
relativn 46,5 68, 53,5 31,

i 4 6

cetnost

(7o)

Hypotéza ¢. 2 se potvrdila. Pfed otéhotnénim bylo vice kutfacek mezi

vzdélangjSimi zenami (36 Zen, cozZ je 53,5 %) nez mezi zenami s niz$im vzdélanim

(31 Zen, coz je 46,5 %). V téhotenstvi ptestalo koufit 30 Zen s vySSim vzdélanim

z 36 zen, coz je 83 %, zatimco Zen s niz$im vzdélanim piestalo koutit 18 z 31 Zen,

coz je 58 %. Z toho vyplyva ze pred ote¢hotnénim koufilo vice vzdélangjsich Zen,

ale v téhotenstvi se situace obratila a koufilo vice Zen s niz§im vzdélanim.
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Graf ¢. 13 Koufeni v t¢hotenstvi- srovnani Zen s niz§im a vysSim vzdélanim

Cil 3 :Zjistit, kolik cca cigaret vykouri téhotné kuracky.
Hypotéza 3: Téhotné kuracky vykouii méné nez 10ks cigaret denné.

Hypotéza ¢.4 se bohuzel nepotvrdila. 10 kutaéek sice vykouii méné nez 10
cigaret denné, ale 7 t¢hotnych kufacek vykouii 10 cigaret denné a vice ( viz. Tab.

&.7)

Cil 4 : Zjistit, jak jsou informované téhotné Zeny o negativnim vlivu koufreni
na téhotenstvi a odkud jsou o tom informované.
Hypotéza 4: VSechny Zeny védi, Ze nikotin Skodi plodu a jsou informovany
nejvice z tisku.

U hypotézy €. 5 se potvrdila pouze druha ¢ast.

14 t&hotnych Zen ( 7 % dotazovanych) z 200 dotazovanych odpovédélo, ze nikotin
nema negativni vliv na t&hotenstvi. Zeny, které vi, ze nikotin mé negativni vliv na
téhotenstvi, tak jsou nejcastéji informovany z tisku (51 %), propagacniho materialu

(50 %) a z televize ( 45 %) (viz. Tab. ¢. 12)
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Zavér

Bakalafska prace méla za cil zjistit, kolik tchotnych Zen koufilo
pted otc¢hotnénim a kolik pokracovalo s koufenim v té¢hotenstvi. Cil bakalarské
prace byl splnén. Pfed ot¢hotnénim koufilo 67 dotazovanych a v téhotenstvi
ptestalo 48 z nich.Takze 19 t€hotnych Zen koufilo 1 v té¢hotenstvi, coZ je 28,4 %.
Z toho vyplyva, ze 71, 6 % s koufenim v té¢hotenstvi skoncilo (viz. Tab. ¢. 4 a viz.
Tab. ¢. 6)
V praci popisuji pasivni koufeni, vliv koufeni na vyvoj lidského plodu a vliv
koufeni na lidsky organismus. Déle nastifiuji historii koufeni, sloZeni tabdkového
koufe a zmirnéni negativnich ¢inkl koufeni na lidsky organismus.

Vseobecnym cilem mé praktické ¢asti bylo zmapovat situaci tykajici se koufeni
u téhotnych zen at’ pasivniho ¢i aktivniho koufeni. Zkoumany soubor tvofilo 200
téhotnych zen rizného véku, bydlisté¢ a vzdelani. Prizkum byl prospésny jednak
pro mne, nebot’ jsem se osobné piesvédcila o problematice koufeni u té¢hotnych
zen, a jednak mize dale poslouzit jako orientacni a v mnohém i odrazovy bod
v praci zdravotnich sester, porodnich asistentek ¢i vychovnych poradct.

Ve své praci jsem si stanovila Ctyfi diléi cile. Ze Ctyt sestavenych hypotéz se
mi potvrdila pouze jedna hypotéza.

Vzhledem k neporovnatelnym vyslednym hodnotdm prizkumu se znamymi
studiemi nebyl zifejmé prizkum proveden dostatecné¢ anonymné. Myslim, Ze zeny
neodpovidaly objektivng, protoZe v ordinaci MUDr. Krékory dotazniky vybirala
zpét zdravotni sestra z poradny pro téhotné a v MC Petrkli¢ jsem si ¢ekala na

vyplnéné dotazniky osobné.
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Pril. 1 — Fagerstromiiv dotaznik nikotinové zavislosti

1) Jak dlouho po probuzeni si zapalite svoji prvni cigaretu?

e Béhem Sminut ...l 3
e Za6-30minut . 2
e Za3l-60minut ... 1
e Zavicejak 60 minut ...l 0

2) je obtizné nekoufit v prostorach, kde neni koureni povoleno?
e Ano e 1
e Ne L 0

3) Které cigarety byste se nechtél(a) nebo nedokazal(a) vzdat?
e Prvnirano = ..l 1

e Kteroukolijinou ... 0

4) Kolik cigaret v priméru denné vykourite?

e 31civice 3
o 21-30 2
o 1120 1
e ménénez1l0 . 0

5) Koufite ¢astéji rano béhem prvnich hodin po probuzeni nezZ po zbytek dne?
e Ano L 1
e Ne 0

6) Koufrite, i kdyzZ stiinéte tak, Ze vétSinu dne proleZite v posteli?
e Ano e 1
e Ne .. 0

Souétem bodu ziskate skore:

2 a mén¢ bodl — nejde o zavislost
2-4 body — mirna zavislost
5-7 bodl — stiedné silna zavislost
8-10 bodu — silné zavislost



piiloha ¢.2 = DOtaznik pro téhotné zeny

Dobry den, jmenuji se Hana Kocurova a jsem studentkou 3. ro€niku
bakalarského studijniho oboru VSeobecna sestra, 2. Iékarské fakulty Karlovy
Univerzity. Nyni za¢inam psat zavére¢nou praci na téma Téhotna zena a
koureni. Ve své praci se zaméruji na negativni vliv nikotinu na prubéh
téhotenstvi.

Prosim o pravdivé vyplnéni mého dotazniku, je zcela anonymni a slouzi
pouze jako podklad pro mou praci.

Odpovédi zakrizkujte €i zakrouzkujte a prosim o vyplnéni pouze jedné
(kromé otazky €.10) odpovédi u kazdé otazky.

Po vyplnéni odevzdejte sestie ve své gynekologické ordinaci nebo pfimo

mné a dalSi moznost je zaslani na maj email (hvyhnalova@seznam.cz).

1. Kolik je Vam let?
0 do 20 021-25 [0126-30 031-35 O vice

2. Kde bydlite?

0 vesnice 0 malé mésto (do 10tis.obyv.)

[ stredni mésto (do 500tis.obyv.) [ velké mésto (nad 500tis.obyv.)

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
0 zakladni 0 stfedni bez maturity

[ stredni s maturitou 1 vysokoskolské
4. Kourila jste predtim nez jste otéhotnéla?

(Pokud ano, dopiste kolik ks/den )

0 ano 0 ne
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5. Nyni v téhotenstvi kourite?
(Pokud ano, dopiste kolik ks/den )

0 ano 0 ne

6. Koufi nyni Vas partner ¢i nékdo ve spoleéné domacnosti ve Vasi

pritomnosti?

0 ano 0 ne

7. Vadi Vam koureni na verejnosti (autobusové zastavky, parky,
atd.) v téhotenstvi?

0 ano  ne

8.Navstévujete béhem téhotenstvi podniky (hospody, restaurace,
disco), kde se muze kourit?

(1ano (1 ne

9. Myslite, ze ma nikotin negativni vliv na priibéh téhotenstvi?

[1ano (1 ne

10. Pokud jste odpovédéla v otazce €.9 ano, tak zaskrtnéte odkud
jste byla informovana o negativnim vlivu nikotinu.

O televize O tisk

O propagac¢ni material 0 krabi¢ka od cigaret

0 od lékare ¢i porodni asistentky, popr. zdravotni sestry

O od znamého ¢€i pribuzného 0 jina odpovéd’

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a preji bezproblémovy pribéh téhotenstvi.
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