Psychoanalytické sméry jsou v souvislosti se zavislostnim chovanim velmi

Casto kritizovany nebo UpIné opomijeny. Presto by mohly mit dilezity podil pfi
uspésnych léCebnych metodach zavislosti, zejména v jejich zavérecnych fazich.
Jejich hlavni devizou je hledani koren( a pFi¢in vzniku zavislosti. V terapii mohou
pomoci objevit nevédomé vnitini konflikty a traumata, prispét k jejich pochopeni a
prijeti, coz poté mlze ulehgit psychoterapeutickou léchu.

Cilem této préce je ilustrovat piinos psychoanalytickych smér( v 1é¢bé

zavislosti. Préce se také snaZi poukézat na to, Ze pfi doplnéni psychoterapie o
psychoanalyticky rozbor nabude 1éCba, za dodrZeni urcitych kritérii, hlubSiho
vyznamu a zvysi se tak pravdépodobnost jeji U¢innosti.

Préce se déli na teoretickou a empirickou Cast. Teoreticka ¢ast uvadi

prehled psychoanalytickych teorii vzniku zavislosti, popisuje nékteré
charakteristiky zavislych osob z psychoanalytickych hledisek, a je dopInéna o
nezbytne kritické hodnoceni. Empiricka Cast zahrnuje kazuistiku klientky, ktera trpi
zavislosti na alkoholu. Na jejim pfibéhu se pokousSim ilustrovat psychoanalytickée
poznatky o vzniku a vyvoji zavislostniho chovani. Informace jsou ziskany pomoci
rozhovor(, které jsou se souhlasem klientky nahravany na diktafon a prevedeny

do pisemné formy.

V diskusi je kazuistika rozebrana s vyuZitim Ericksonovych vyvojovych

stadii a popsanim ¢asové osy kli¢ovych a vyznamnych bod( klientky. Poukazuje
také na fakt, Ze nikdy neni pfitomen jen jeden faktor, ktery by pfedur€il vznik
zavislostniho chovani, a je tfeba vnimat Zivotni situace, zZlomové okamZziky nejen u
klient(, ale i u jejich blizkych. Zavér shrnuje cile prace a konkretizuje predpoklady
vyznamu psychoanalytickych smérd.



