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Autorka chce v prici charakterizovat p¥inos psychoanalytickych smérti pro lécbu zavislosti. Vychazi
pritom z piedpokladu, Ze psychoanalytické (psychodynamické) skoly nehraji v 16cbé zavislosti
adekvatné dileZitou roli — jsou opomijeny. Tento predpoklad vSak jiZ v praci neni doloZen. Mohla
by autorka v obhajobé k tomu uvést néjaké argumenty?

V abstraktu je zminéna ambice formulovana: ,, Prdce se také snaZi poukdzat na to, Ze p¥i doplnéni
psychoterapie o psychoanalyticky rozbor nabude 1écba, za dodrZeni urcitych kritérif, hlubsiho
vyznamu a zvysi se tak pravdépodobnost jeji ti¢innosti. “ MoZna otdzka pro obhajobu: Ktera kritéria
a jaky psychoanalyticky rozbor v praxi méla autorka na mysli?

V tivodni pasaZi teoretické ¢asti autorka charakterizuje obecné zavislost (strana 7) zpisobem, ktery
je prinejmensim diskutabilni, vzapéti uvadi nékolik neptesnych vykladi klicovych tezi v
psychoanalyze. Teprve v ¢asti o psychoanalytickych teoriich zavislosti je jiz zfejmé, Ze
problematice rozumi a dokaZe samostatné rozpracovat pomérné narocné koncepce jednotlivych
smérl a myslenkovych proudd. Zadané téma je velmi extensivni a naro¢né, vyZaduje fundované
porozumeéni psychoanalytickym teoriim osobnosti. I proto bych tyto lapsy nepovaZoval za zasadni
vady prace. Navic se v dalSim pokracovani vénuje jednotlivym hypotézam jiz korektné.

Na nékolika mistech misi charakteristiky dvou klicovych poruch relevantnich pro vznik zavislosti
(hrani¢ni a narcistickd porucha osobnosti). V obhajobé by bylo dobré, kdyby autorka mohla vic Fict
pravé o téchto dvou osobnostnich poruchéch — ptipadné jejich vztahu k uZivani navykovych latek.

Kazuisticka cast peClivé mapuje anamnestické idaje a dilleZité traumatické udalosti klientky, které
provazeji komentaie, ve kterych autorka dovedné propojuje zjiSténa fakta s pfevazné
psychoanalytickymi koncepcemi psychického vyvoje a vzniku duSevnich poruch. Stejné tak je
ziejmé, Ze dokaZe uvaZovat o psychickém vyvoji klientky na pozadi Ericksonova vyvojového
schématu. Takto zpracovana kazuistika je tak prehlednou ilustraci mozného uvazovani o
obecnéjsich pricinach vzniku poruchy osobnosti spojené se zavislym chovanim.

Méné ziejma jsou psychoterapeuticka vychodiska a aplikace. Vyplyva to jisté také z toho, Ze terapie
klientky byla v dobé rozhovorti v pocatecni fazi a nebylo mozné z nich vyjit. Pfi obhajobé by mohlo
byt zajimavé, kdyby autorka mohla upfesnit a shrnout, kterymi terapeutickymi strategiemi,
vychodisky nebo uspofddénim (settingem) by tedy mohla psychoanalyticka psychoterapie byt
prospésna v 1éché zavislosti.

Shrnuti:

Abstrakt

Jsou stanovena vychodiska a hypotézy, zminéna metoda empirické ¢asti. Stanovuje nékteré cile,
které nejsou pak dostatecné explicitné v praci naplnény. Hodnoceni — 3 body.

Odtivodnéni a reSerSe odborné literatury

Vybrand literatura je relevantni tématu. VyuZiva zahrani¢nich prament a diskutuje teze v
jednotlivych pracich v souvislosti téZi§tém tématu. Nezvolila nicméné pfimo monografii nékterého
z kli¢ovych psychoanalytickych autord, vétSinou $lo o citace z dalSich zdroju.

Hodnoceni — 22 bodi.




Struktura prace

Usporadani je logické a prehledné. Bylo by moZné uvaZovat o jiné sekvenci popisu analytickych
teorii (chronologicky podle doby vzniku), ale i takto to zdsadné nenarusuje moZnost porozumeéni.
Hodnoceni — 23 bodi.

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatkii

Prace postihnje vétsi ¢ast z obrovského mnoZstvi psychoanalytickych koncepci psychopatologie a
osobnostni problematiky spjaté se zavislosti. Diky tomu spliiuje cile, které si autorka stanovila.
Mensi diiraz kladla na moZné konkrétnéjsi aplikace psychoanalyticky orientované psychoterapie do
praxe 1é¢by zavislosti.

Hodnoceni — 28 bodi

Odborny a spolecensky prinos a celkova tiroven prace

S autorkou nemohu zcela souhlasit s tim, Ze je psychoanalyticky prinos v 1é¢bé zavislosti obecné
opomijen, nebot’ to se spi3 tykd situace v n¥kterych zemich véemé Ceské republiky. Jeji prace je
vSak cennd tim, Ze shrnuje i novéjsi trendy v psychoanalytické literature, které se vzniku a 1écby
zavislosti tykaji. Kazuisticka ¢ast je velmi péknou ilustraci samostatného uvazovani o Vzmku
dusevnich poruch za pouziti biografického materidlu a rozhovort s klientkou.

Hodnoceni — 10 bodii

Souhrn bodt
3+22+23+ 28+10=86

Navrhuji celkové hodnoceni: ,,vyborna“.

V Praze dne 30. kvétna 2010 PhDt. Martin Hajny, Ph.D.
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