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1 Uvod

Jmeéno - Petra

Vék - 20 let

Hlavni droga - alkohol

Diagnosa - zavislost na alkoholu (KMN F 10. 2) a nméélni bulimie (KMN 50.2)
Vzdé&lani - nedokortené SS

Stav - svobodna, bezétna

Sourozenci - 1 sestra

S Petrou jsem se potkala v psychiatrické&eb¥t zavislosti, kde jsem byla na dvoutydenni
praxi. Jeji pipad jsem si vybrala jednak vzhledem ke kombinovaméslosti na alkoholu a
jidle, jednak kwli rodinnym faktofim a traumatizaci (dysfugki rodina, zneuzivani klientky

ot¢imem).

Stav klientky jsem zhodnotila na posuzovaci stupAldDIT (viz ptiloha). Jednotliv&asti
kasuistiky obsahuji moje komentdkurzivou. V rozboru ifpadu jsem se dale zéfila na
faktory dilezité pro proces tby. Jako metodu jsem pouzila posouzeni klientkylgod

transteoretickych fakt@rpsychoterapie a stupnice CMRS.

Eticka klausule: Ve své praci jsem amia jméno klientky a vSechny Udaje jsem upravila.



2 Rodinna anamnéza

Matka - 45 let, vzdlani stedoskolské, pracuje jakocé€tni, je spiSe submisivni, ne moc

pecliva, doma netravi mnohgasu.

Otec —45 let, vyweny kuchg hodre pil, byl agresivni, ale svojedtl nebil, matku ano, ied

12 ti lety od rodiny odeSel, s dcerami se nestyka.

Petra do svych 8 let Zila v UpIné rodirale nema naétistvi dobré vzpominky. Jeji
otec pil atasto bil matku. Néasledovaly dny, kdy se chovakigepmlouval se a sliboval, Ze
uz se to nebude opakovat. To travil grab sestrami nejvi¢asu, braval je na prochazky, na
fotbal. Na Petru ani jeji mladSi sestru nikdy rulavztahl. Péina sestra je o 2 roky mladsi.
Kvili seste ma dodnes mindraky, protoze podle Petry je jedko krasna a Stihla (coz ji
jejich matka nikdy nezaponita piipomenout). Velmicasto pobyvaly u prarogli, zejména
kdyZ se rodie hadali. Petra hrala od svych 7 let zawoléazenou, to byl jeji hlavni katek,
ktery ji pomahal se odreagovat. O otci se odmitatbaini ho, Ze ji opustil. S matkou méa
vztah velmi komplikovany, vdstvi ji méla hodre rada, byla na ni fixovana, ale po narozeni
sestry se jejich vztah ho&lzmenil. Petra z&ala Zarlit a citit se v rodénnavic. Z&ala zlobit,
byt Uzkostnd, kidi vSemu. Kdyz ji bylo 8 let, otec od nich ode&ad, té doby ho vida mélo,
spiSe nadhodn Matka si dom vodila muze doceldasto, po dvou letech se k nim ridmtval
ot¢im, jak ho Petra nazyva.d& z rej divny pocit a neréla ho rada. Red matkou se k ni i jeji
seste choval hezky, ale kdyz byli sami, vedl divie€i. Petra se ) mluveni o &m
zakoktava, poziji piizna, Ze na ntasto sahal a jednou se ji pokusil znasilnit, ajgodéilo
se mu to. Matka se o tomto nikdy nedédta. Petra radji utikala k bahice, ktera bydlela
nedaleko. S prarodli méla velmi pgkny vztah acas straveny s nimi popisuje jako nejtiez
chvile svého dosavadniho Zivotéasto u nich fespavala. Byli to mainy rodice a vzdy se
velmi dolde starali o ob sestry. Kdyz bylo P& 13 let, baldka zentela. Byl to pro Petru
Sok a ¥Zko se stim vyrovnavala. Sestra Ivana byla ng&jrasimatkou, byla matna
oblibenkyrt a Petra séasto citila odstrena. Matka ji ve vypjatych chvilich, kdy se hadaly,

fikavala, Ze je Petra po otci, Ze ma jeho povabi jicdost zréovalo a dodnes, kdyZz o tom
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mluvi je ji z toho smutno. Vzdy, kdyz nad tind’tpremysli, se po takové hadce sebrala, vzala
si ngjakou l4hev vina nebo vodky a Sla s&am napit. Prvéise opila ve 13 letech. Matka se
také nehezky vyjadvala o Pdiné posta¥ (nebyla Stihla tak jako matka a sestra), Petra jed
vice nez ostatniéti jejiho wku, ale nemohla si pomoct. Vzdy kdyz byla v Gzkgchajedla
se, citila zvlastni klid, ale pogj se z&ala gejidat. Mela zachvaty pejidani tim¢asgji, ¢im
vice byla doma a hadala se s matkou. V 15 letedha ReleSla do Prahy na internat a
v podstat se s rodinou stykala jen minimalin

Pefina rodina zjeva nefungovala a podle mého nazoru velmi naruSilajiPetry jako
ditete. Petracasto hledala utéiste u babiky, kterd ji rozurda, ale po jeji smrti neeha
moznost unikuClovek, ktery Zije v rodia se zavislym, je vystaveny nahlymeam, jeho
chovani a nélad, dle toho v jakém stavu se zroavisly nachazi. Je velmi nafeé snaset
nejistotu a nepedvidatelnost @asto to vede k tzv. kodependenci, coZ je zaviséosiruhém
cloveku a mivd mnoho podob. Kodependentimivek se stylizuje do role zachrance a
pomocnika, uspokojovatele, ébnebo mdednika atd. (Kudrle, 2003). | Petra se stala
zavisla,ekla bych, Ze na bafue, ktera ji jako jedina dala bezfiena otci, @ ho nesnasela,
byla zavisla na nadji, Ze otec splni to, Ze*gstane pit a bude na rodinu hodny, ale i na matce,
protoze citila, Ze neni milovana tak, jak by/pbbvala. Byla zavisla na snaze se zawd
Mozna je toto jedna z@in, ktera vedla Petru pozf k piti. Jako zasadni vidim vyznam
vztahu otce, ktery ji svym chovanim ublizoval aizmval a dale afima, ktery ji zneuzival.
Myslim si, Ze zpsobili Pefe trauma na cely Zivot. ZneuZivané divky se gadotsrovnavaji
S pocity viny, neudji prijmout své Zenstvi¢lb, a ve vztazich&tSinou maji nemalé problémy,
neungji si vazit samy sebe a je velké riziko, ze abpateestaly, zvoli ve vyhu partnera,
ktery je bude steghponizovat a ublizovat jako jejich otec¢ioh. Doporuila bych se v terapii
zan¥rit zejména na obdobi ranéhétsttvi, aby si Petra znovu odzZilékteré situace asfjala
je. Déle by pro ni bylo dobré ndi se vnimat své Zenstvi, mit se radaétgtdi clovek vnima
mnohé poznamky, i kdyZkaly /ecené z legrace, jako vazné a pokud se vztahuji wandi
postavu, je velké riziko, Ze mlada divka séneasnazit byt lepsi, dokonalejSi, pro i

okoli. MozZna by bylo na méstapojit do terapie rode nebo alesppmatku.



3 Osobni a socialni anamnéza

Petra vychodila zakladni Skolu v rodnéngsty, bydlela u rodit. V 15 letech odeSla
studovat do Prahy na textilnitpnyslovku. Bydlela na intern&tOd rodiny nedostavala moc
pertz, jen od ddecka, oltas od matky. Nasla si brigadu, ktera ji v podsitila. S &enim
nentla nikdy problémy, v ékterych pgedmeétech vynikala, vjinych byla g@gmérna.

V kolektivu se moc neprojevovala, n&a rada konflikty, ragi se drzela stranou. Byla
zamlkla a ostatni jtasto nazyvali samatéou. Meéla jen jednu blizSi kamaradku, se kterou
pravidelr® chodivaly do klub a hospod, kde seit&inou opily tak, Ze druhy den neSly do
Skoly, protoze jim bylo zle. Jinak se s vrstevnilgschéazela. V té deébse objevily prvni
vazné problémy s jidlem, snazila se hubnout a tejetty byla dokonalejsi, h&iz poté ngla
zachvaty pejidani, po kterych probtela ¥eba celou noc. Nenawilh svoje ¢lo, podle svych
slov by se ho nejragl zbavila. KdyZz nejedla, bylo ji ddb, ale pak to nemohla vydrzet a
naraz vyjedla celou led¥ku. Pozdji se nadila vyzvracet veSkery obsah jidla, které pozila.
Byly dny, kdy jen pila alkohol atbec nic nejedla.

Pti oslaw svych 16 narozenin se seznamila se svyn¥ilelepm a poprvé vyzkousela
drogu. Byla to extaze a Retse velmi stav, ktery po uziti zazila, libil. Par pydnech zjistila,
Ze jeji @itel uziva pervitin. Ona se bal&ao takoveho zkusit, ale ¢as si na diskotéce dala
extazi nebo marihuanu. Pagidsi Saupla pervitinu, ale slibila si, Zze si nikdy Zadndwgu
nepichne do zily. SpiSe se stéestji opijela, rekdy nebyla ani schopna vstat rano z postele.
Zacaly se ji objevovat tzv. okna, nic si nepamatovblasledovaly velké problémy ve Skole,
kde zanedbéavala dochazku a prm$pw se zhorSila. Ve 3. tmiku ji vyhodili. Ji to bylo
jedno, ngla pocit, Ze Zije spokojeny Zivot, protoze kome nasla gkoho, kdo ji ma rad.
Presthovala se k fiteli do bytu, kde bydlelo dalSich 5 spolubydlicich

S intimitou né&la velky problém, sex nijak zvl@$eprozivala, ale pozj zjistila, ze
ma v rukou mocnou zbfiea Ze kdyZ nabidne svoj&d, dostane od#nu a tak ho trida. Fitel
se k ni choval atas, jak sam#éka hnuss, nebil ji, ale poniZzovatikal i, Ze je neschopna, Ze
je jako pijavice a jen z&ptaha penize. Ale Petra si na jeho vykyvy nalagkla; dala by za
néj vSechno, co ®a, milovala ho a &déla, Ze je to jedinylovék, u kterého ma bezpie
Radkji udrZzovala klid a ut&fda se vice a vice v alkoholu, @s pila uz od rana dipravovala

se, az fijde pritel domi z prace (pracoval briga8nnarazoy).



Témet dva roky zila docela spokojgnnemusela se uz ani snazit hlagtoyjidlo
nepotebovala, zvykla si na alkohol tak, Zze beg nz nemohla byt. Na brigddu uz nebyla
schopnéd dochazet. Zala ol¥as nabizet sex za penizédjtgd o tom dél, vliastre ji to
navrhnul a vodil ji dom tzv. kamarady. Po dalSimilpoce se s ni rozeSel. Sartika, Ze to
byl zlom. Nebyla schopna tento fakibec gijmout, nedokazala siipdstavit, Ze by mohla
byt bez ). ZkouSela ho prosit, vyhrozZovat, Ze se zabij@lirgt ho, ale nic nezabiralo. V den,
kdy si domi privedl novou pitelkyni, se sebrala a utekla. Byla na ulici, opdachéla se vSim
skoncovat, jak sam#éka, wdéla, Ze chce utéct, ale uz nédmkam, ngla pocit, jako by byl
konec. Skotila v nemocnici po 2 dnechghem kterych byla zcela mimo sebe a dodnes nevi,

co vSechno éala.

Probrala se az v nemocnici z&kalik dni, méla zlomenou nohu a pér Zeber, lehky
otres mozku. Udajhiji srazilo auto. Bylo ji zle, dny v nemocnici byinicujici. Potom byla
pievezena do Bohnic, kde stravila dvésice. Odesla na vlastni Zzadost. V Bohnicich ji byla

diagnostikovana mentalni bulimie a zavislost nalatu.

Chela z&it znovu, najit si praci a podnajem, aletlansilné bazeni aip prvni
prilezitosti se opila téf do bezédomi. Navstivila kontaktni centrum, kde ji dopoliu

ustavni Iébu. Nyni je zde druhym &sicem.

Jako velmi zavazny zde vidim nezajem rodiny, zejmmétky. Petra byla jagnodkazana
na svého fitele a byla na &ém zavisla nejen existenciondJrale hlave citow. Zarazilo n#,
s jakym klidem a oddanosti zila dtplem a co vSechno povazovala jen za vykyvy nalady
Bohnicich ji zjeva lécba nestdila, absolvovalacast zakladni odvykaciiky po dobu 2
mesiai, nebyla pipravena na bzny Zivot a na:eSeni problém jinak nez pitim. Jako velmi
vhodnou bych vidla terapii zangenou na prevenci relapsu. Craving je velmi rizikoay
zarover velmicasty stav pacienta, a je nutné @duwse s nim pracovat. /Apravit klienty na
situace, se kterymi se ¥4Amém Zivat budou setkavat desra pomoci jim zvladat chéitje dle
mého nazoru jedna z nejzaklagich poteb. Myslim si, Ze v leckterych/izaenich se tento

problém velmi podaaije.



4 Zdravotni anamnéza

V détstvi Petra prodlala bszné nemoci jako nestovice #yisnice.Casto trggla anginami
a infekcemi hornich cest dychacich. Jinak byladr&raz prodala jeden, kdyz ji bylo 11,
zlomila si ruku pi padu z kola a druhyipsrazeni autem (zlomenina femuru, zlomeéni
Zebra, ates mozku). Od 12 let ¢fa problémy s jidlem, ma rozvraceny metabolismag| ke

ji zuby. Byla ji diagnostikovana mentalni bulimie.

Mentalni bulimie (F 50.2) je zavaZzné psychické auwdmi, které se vyskytujegvazi
u Zen a mladych divek, ale dnes neni vyjimkou &hlapa: a muz. Toto onemoahi se dli
na Purgativni typ, kdy pacient provadi pravidelméazeni, zneuziva laxativa nebo diuretika
a Nepurgativni typ, ktery pouziv&igné diety, hladovky, nebo intenzivni fyzické&enii ne
v3ak pravidelné purgativni metody (Krch, 199%tra je Zejme typ spiSe purgativni. Jedna
z hlavnich picin poruch gijmu potravy, a zejména bulimie, je naruSeny vzie a dcery.
Velmi dilezita je tato vazbadmem prvnich 3 letdského vku, kdy haficka pofebuje fyzicky
kontakt s otcem a je dobré i slovni vyjadani (nap. ty jsi moje halicka, ty jsi krasna
princezna). Pokud tento kontakt chybi, nebo je oigtv negativni vztah, Zena se pak
v poz@jSim wku nevnima Zensky, neméa rada sité & ma problémy ve vztahu k nio¥
Utika k jidlu ve vSech moznych némgch situacich. Jidlo je hnaci motor, nasyti hlazl@io,

vyprahlou dusi, ktera tak touzi po citwze, a ma ji zalosthmalo.

» Jdu a vylozim si na st vSechno jidlo, co doma najdufesou se mi ruce, mam sucho v puse,
ten pocit, Ze vSechno to jidloihu snist, ve mvyvolava slast, mam netiitelnou chu,
ktera nejde vydrZet. A pak se nacpu, vSim corijdeppod ruku, slany, sladky, kysely, je mi
jedno co Zvejkam, vlastrani nezvejkam, jen polykdm, hladpyako bych nejedla #sice,
jako bych tim jidlem v seélrhtéla neco zabit. A pak? Nenavidim se, stidSe nenavidim za

to, Ze jsem takovy prase. Je mi zle, musim vSeagimvoacet, jinak bych urala!”



5 Drogova anamnéza

Alkohol popijela jiz v dtstvi (v krizovych situacich). Prvni experiment sogbu
uskutenila v 16 letech — extaze. Pa@jidobcasré uzila marihuanu. Zkusilangipat pervitin.
Alkohol ale v jejim zivot hral roli nejdilezitéjSi. Je zavisla na alkoholu dle mezinarodni
klasifikace nemoci ( KMN — F10.2). Potom co ji vilopti srazilo auto, byla hospitalizovana
v Bohnicich, kde stravila 2 ¢sice. Léila se zde ze zavislosti. Pagidzrelapsovala. Nyni je

druhy nmesic v psychiatricke té&ebre.

6 Trestn é pravni anamnéza

Petra nebyla nikdy trestnstihana. Dluzi na MHD asi 4000,--¢KNa zdravotni
pojistovre je zadluzena ve vysi 6580,-¢K

7 Pracovni anamnéza

Je zvykla si pivydélavat od svych 15 let, co Zije v Praze. Praci mgy givazek nikdy
nentla (je ji teprve 20 let). Qdas si vydlavala prostituci. Bkdy kradla drobné &ci
v obchodech (nikdy nebyldiptizena).

8 Souéasny stav

Petra se & v psychiatrické l&ebre druhym nésicem. Lébu zvlada doie, ale jest si
piné neu¥domuje to, Ze uz se nikdy nesmi napit. Pohravansydenkou na kontrolované

piti, & vSichni Iékai tvrdi, Ze to je cesta zpatky na dno. Taky kowezatalatesit jidlo na
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terapiich, zjistila, Ze ma zavazny problém a dodk&,ho dostane pod kontrolu. Boji se
budoucnosti, nema zazemi a s rodinou Bggpa o svych rodiich a sese hodr mluvi na
skupinovych sezenich. Matka vi, Ze s#,létec nikoliv. Matka ji dvakrat navstivila a véeo
probihlo ne&ekart hladce, popovidaly si spolu a dokonce se objaly,se nestalo uadu let.
Réada by zkusila najit cestu k gestprotoZze dneska ji dochazi, Ze ji vinila a Zarhla ni
nepravem. Mla o ni strach ki#i ot¢imovi a zvaZzovala matce o vsdint, ale matka jiekla
sama, ze ¢fm uZz snimi 2 nezije. P& se velmi ulevilo. Také #Zala gemyslet o
budoucnosti. Clita by si najit praci aiftele abstinenta, také mluvi hado ditti, mozna
spoléha spiSe na to, Ze by jiédiiomohlo konén¢ najit smysl Zivota. Rada by se vratila ke
sportu, chce z4dt behat. V l&ebrg uz z&ala Ehat tikrat tydrg, ale jen na dv@. Lékdi se
obavaji o Péin nahled, ktery zatim nema a nedavajiijlip Sanci na usgeh v abstinenci (je

moc mlada a nevyzrala osobnost).

Zde by bylo vhodné se v terapii zgihna vztah Petry k segbsamé a moZna hledat
pricinu nizkého sebedomi a nizkého sebehodnocenietstyi. Rozhodh bych dopordila
rodinnou terapii, kdyz ne s éima rodti, tak alespa s matkou a sestrou. Jako velmi kladné
povaZzuju to, Ze matka scohem jiz neZije, myslim si, Ze tato s&mtst by mohla Pég
usnadnit obnovit naruSené vztahy k raediwzhledem k tomu, Ze je Petra ¢§eSbdre mlada,
je velkd Sance, Ze se&iboustranné snaze vztah s matkou zlepsi a Patcagpi, Ze je
plnohodnotnylen rodiny. Vzhledem k naruSsenému vztahu kimuzy Petra ra, pokud by
to bylo jen trochu mozné, navazat kontakt s otcemkusit k @mu najit cestu, fhlizim
k tomu, Ze otec vlastrPete nikdy fyzicky neublizil a vefilivém stavu se k ni i jeho sest
choval hezky. Ma by se natit vnimat muze jako rovnocenné partnery a nesrs&ijfim
podbizet a nechat se vyuzivat. Myslim si, Ze Pptlud se zae hodnotit realisticky, a
nabude seb&domi, nebude mit touhu sékomu zavéit. Pokud ji rodée pijmou a ona
nebude mit poebu se snazit byt dokonalaelgn by se tim urovnat problémy nejen se
zavislosti, ale i s jidlem.d4e mentalni bulimie nemoc na cely Zivoggio s ni jde Zit a mit ji
pod kontrolou i v rizikovych situacich, kdy je gidiahrada za nedostatek citu a pochopeni a
zarove trest za to, zelovek neni dokonalyClovek se syti, protoze muweo chybi, jidlo je jen
nahrazka, jidlo je nastroj k tomu si ubliZzit.
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9 Zneuzivana latka — Alkohol

Alkohol je nejroz&iergjSi navykova latka. Jehaiinky se ali do ¢tyr stadii:1. Euforické
stadium — 0,5 az 1 promile, pocit zvySeného s&th@wi, zhorSené kognitivni funkce, ztrata
zabran. 2. hypnotické stadium — 1 az 2 promile,nm@ené reakce, poruchy koordinace
pohyhi (cerebellum), podraZdost. 3. Narkotické stadium — 2 az 3 promile, zmase, znaky
poruchy dechového a &fiového centra, nizky tlak, teplota, povrchni dyéhdnuboky
spanek. 4. Asfyktické stadium — 3,5 az 5 promikzwdomi az kdma, mizi reflexy, cyanodza,
az smrt (Dvoéacek, 2008). Pro Petru je alkohol anik. Dava ji matnomirnit bolest a pocity
viny, které ona vnima. Hodnji uklidiuje. V&tSinou je jeji piti zachvatovité, podobného
charakteru jakoigjidani. V situacich, kdy nezvlada jejich nérost, je to jedind moznost, jak
se uklidnit a rovnou se dostava do druhé faze (btypke). Pokud je v klidu, pije jen na

uvolnéni a na povzbuzeni.

Alkohol v Petiné Zivo¥ hraje dilezitou roli. Rekla bych, Ze zastava roli matky, a otce,
Petra se k#&mu uchyluje vzdy, kdyZz se hada s matkou, nebo delyatec doma choval
agresivre. Je to jeji vzdor, unik, uvaini, pftel, jistota, bezp#. MoZna, Ze kdyby Zila jest
jeji babicka, v hodd situacich by alkohol nahradila rozmluva s ni d @jchopeni, které u ni
Petra vzdycky naSla. Prozatim si Petradpireuvdomuje negativa uzivani, nikdy ji viastn
nikdo neéekl, Ze to je Spatha ji se vzdycky po tom, kdyZ se opila, ulevikmrat ji vadilo, Ze
musi pit, a nevydrzi bez toho, ten pocit co ji dalada n¥l nad ni kontrolu, ji dost vadil.
Priznava také, ze citila velmi zavazné zdravotni l@ralp jako tes rukou, poceni, horkost,
kdyz v léebre odvykala, a z toho usuzuje, Ze alkohol by ji disb*e mohl zabit. Otec
alkoholika je ¥tSinou uzakeny, v rodi@ dominuje, di¢ ma silny vztah k matce, otec je
zprostedkovatel mezi bezgien rodiny, které pedstavuje matka, a mezig§gim setem. Die
se identifikuje s jeho tvrdymi rysy a v pg&tn wku se u 8 objevuji velké naroky na sebe a
pocity viny. Vznik zavislosti na alkoholu bywiSinou projevem u lidi, kie meli v detstvi

naruseny nebo Zzadny vztah s otcem (Hajny, 2008).
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10 Vyvoj Pet Finy Ié €by

Béhem dvou tydd, kdy jsem se &astnila ¥tSiny sezeni na Zenském etihi, byly na
Pete vidit pokroky. | od Lék#l jsem se dozadéla, Ze kdyz fSla, vibec ne¥déla, co bude
Iécba obnaSet, nezapojovala se a spiSe se stranilao Akolika dnech promluvila, neftve
nic neprobirala do detéil na mnoho &ci ve svém Zivat se snazila zapomenout. Postupem
¢asu se z#la otevirat a uvazovat o zi¥oktery Zila, o situacich, do kterych se dostakkér
velmi zmenila pohled na svoji rodinu, kterou do této dobySspvinila, ale vlasthse nikdy
nezamyslela nad tim, Ze ani oni to réinsnadné. Matka podle jejich slov &, kdyz Zila
s otcem, otec #h zase velmi problematick&ttvi a dospivani. Sama dneska, Ze jsou oba
spiSe neadastni. Petra ffiznava i to, Zze poprvé odeéwtvi za&ala zase norméadnjist, a

negemyslet nad tim, kde a jak bez&dki jidlo dostane co nejrychleji ven.

» D 7iv to byl strasSnej stresékde s gkym jist, neudla jsem to, pokebovala jsem byt sama.
Navic celou dobu, co jsem jedla, se mi honily hlagivny myslenky, jako bych slySela sebe
samu rikat, zase si zklamala, zase sgezereS, musiS, nejde to zastavit, si hnusna,
odporna....a pak sem se réhla na zachod, kde jsem ihned vSechno vyzvracela:aiku
jsem si musela davat prst do krku, ale pak uz ¢osdimo, bylo mi zle z toho, jak jsem

odporna, tlusta, bylo mi zle ze sebe no...kazdeg laytakovych pocitpozvracel”.

K zavislosti na alkoholu se Petra stavi prozatim medhledu, je vi#t, Ze je mlada a
jese ji pIn¢ nedochazeji nasledky, které ma jejiieené piti jak na zdravi, tak na psychiku,
ale v l&ebre bude jedt n¢kolik mésiai, takze snad se postupetasu podd znenit jeji

pristup.

, Piti je jako kontek, zlepSuje mi naladu, i kdyZ vim, Ze mi pak jéaylden potom bib Ale
neumim si fedstavit, Ze bych se uz nikdy nenapila, to prosfde. Vim, Ze az se vratim,

nechci uz pit tak mocdasto, ale nevydrzim si nedat ski#ui, d\, to ani nahodou*.
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Myslim si, Ze Petra m&@d sebou jeétvelmi dlouhou cestu a terjiste relaps, coz ale
nepovazuju za Spatnou zkuSenost, naopak, je midihkterym pray az zrelapsovani ukaze,
Ze abstinence je bua nebo, nic mezi tim. Kazdopadako velmi povzbuzuijici je ten fakt, Ze
Petra uz zdala uvazovat jinak o jidle a jejim vztahu Kk jidiiaky vidim velky posunsip
rozebirani rodiny, a to, Ze se Petra snazi pore@zwsaym rodizm a taky jim odpustit. Co
bych vidla jako zistavajici problém je jeji zneuzivantiobem, o Bmz jes¢ wiibec nechlla
mluvit, ale jelikoz je to velmi citliva zalezitoshapu, Ze rozebirat a &ovat se bude chtit

mnohem vicéasu.

11 Kliéové body etiologie a zavislostni porucha z bio—ps  ycho —
socialniho modelu

Zavislost jako takovd nema jen jednticpu, ale souhrn mnoha fakfgrpasobicich na
daného jedince. Z biologického hlediska bych zraimgjména genetickou predispozigtid
alkoholiki ke zvySené toleranci alkoholu. Otazkou vSdistava, do jaké miry se tato
predispozice uplatje. Podle vyzkurh maji alkoholici odliSnou hormonalni sekreci
adrenalnich Zlaz. V jatrech se jim uklada #éokru a oni nejsou schopni jej vyuZivat tak,
jako bEzny jedinec. Cukr se uklada v jatrech ve fémgykogenu a glukosy,ipzatzi se cukr
muze uvohovat do tkani, kde je ho pgeba. Dale existuji interakce alkoholu gitymi
latkami v mozku jako je dopamin a serotonin, kievivnuji centra limbického systému, tato
centra zajiBuji pocity slasti. Jakoby tk&nalkoholiki spiSe upednosiiovaly alkohol ped
potrebou cukru(Kudrle, 2003). Myslim si, Ze Petra mohla po otdédit vysSi prah pro

toleranci alkoholu, kdyZ byla schopna vypit takowdoZstvi jiz v dtském &ku.

Psychologicky uhel pohledu ukazuje na et dtstvi, kde rozhodh nebyl
podporovan zdravy vyvoj. Petra bylaédikem biti svoji matky, coz v ni mohlo zanechat
trauma, a taky si mohla uchovat v psychice tentdehsouziti Zeny a muze jako vzor. Dale
se na ni podepsala matka svymi pozndmkami n@nBegiostavu, které byly zdrojem Fet

nizkého sebasddomi a pdinajicimi vykyvy ve stravovani.

Ze socialniho hlediska se nejvice podilela rodpedry, kde probihaly hadky, biti,

vysnech a zneuziti. Ve vypjatych momentech se Petraalgina nahradni pocit bezje
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ktery nachazela v alkoholu, pgpact v jidle. Za dosavadni Zivot néfa vlastreé prilezitost
nabyt sebetdomi a sebeulcty. V kolektivu vrsteviilse vlasta nikdy nenatila fungovat,

stranila se kolektivu a upinala se na svétitele, ktery se k ni choval velmi Spatn

12 Lécebné intervence

Co se tykadmatchingu (parovani patb) byla podle mého nazoru zvolena jako vhodna
stredredoba ustavni tba pod lékeskym dohledem. Vzhledem k nevyzralosti kleny
osobnosti, hrozicimu relapsu, ciijibimu socidlnimu i rodinnému zazemi je to jedindzma
volba. Petra nikdy nepracovala a neni dos&tgtenotivovana a ma velky problém udrzet

abstinenci bez dohledu.

12.1 Prevence relapsu

Je velmi dilezitd sodast a klienti by se #hi nawit zvladat svoje chét | Petra proSla
sezenim, kdy klienti #li popsat stavy a situace, kdy dostali tise napit nebo si dat drogu.
Petra si vybavila vSechny situace, kdy se utekfdtmeebo se igjedla. Bylo to vzdy, kdyz se
pohadala s matkou, pa¥d s pritelem, kdy ji bylo zle, kdy #oho zklamala, kdy se
potrebovala schovat a utéct nebo se nedokézala ovliadhak ngli klienti najit jiné feSeni
problému, zkusit se vzit znovu do situace, kdy rohji€¢ a zkusit si pedstavit co jiného by
mohli ucklat. Najit si jakou Wtu co sifeknou,cinnost, kterou uéaji. Petra si vzpomita na
h&zenou, sport, ktery ji kdysi jako malé pomahalloit se, a tak siigdstavila situaci, kdy
dostane chiise fejist nebo se napit,iakla si, Ze zéne kEhat, jakmile pociti pdebu unikat.

12.2 Motivace

U Petry se motivace &nila vcase. V dob, kdy nastupovala do dby, nebyla
motivovana tér& vibec, nyni se postupetasu stale vice ztotddje s programem a rezimem
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dne, s abstinenci. Na kole &ny dle modelu Prochaska — DiClemente se popisujeadii
zmeny. Prekontemplace Kontemplace, Rozhodnuti, Jednani UdrZzovani a Relaps
(Prochaska a Nocross, 1999). Petra se nachazizvepfekontemplace,cauz se rozhodla
I&cit, myslim si, Zze se do faze rozhodnuti teprve pwe&ap bilancuje, uznava, ze ji alkohol
piinaSi mnoho negativ, ale zardivg to jeji jistota, ke které se upina. Uz pochmpile pit

v takovém mnozZstvi ji ublizuje, ale neumi $egstavit Uplnou abstinenci. Myslim si, Ze by
bylo dobré Petru motivovat, zvysit v ni sebejistatsebesdomi, ujistit ji, Ze je terapeutem
zcela pijata i s jejimi nedostatky. Pouzila bych motiaa rozhovory, které by sty vést

klient¢ino preswdceni k Uplné abstinenci.

13 Rozbor

13.1 Transteoretické U ¢€inné faktory v terapii

Jsou to faktory, které popisuji procesyémy v premysleni i chovani klientachem I€by
(Kalina a Miovsky, 2008).

Pozitivni ofekavani Petry spoivala nejvice v dvéie vterapeuty, zg@tku se Kk Iébé

uchylila z divodu toho, Ze uz nemohla psychicky a fyzicky a &élankde bydlet, do kebny
utekla gred existencionalnimi problémy. S postupéasu zaala velmi divérovat terapii, a
nyni Zije s nadi, Zze se vyléi a z&ne Zit plnohodnotny Zivot. Vidi na sblameény a to ji
podle jejich slov dodava sily.

Vénovani pozornostije faktor, ktery je podporovan faktem, Ze lidé jsmhopni zlepSit se
v chovani, kdyz se jim dostane zvlastni pozorn@atochaska a Nocross, 1999). \hé je

pozornost velmi nutna, ale da by byt neodsuzujici, terapeut byelnklienta vnimat a
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piijmout takového, jaky je. U Petry si myslim tengdtor naplnil zcela svoji funkci, dostava

se ji porozuréni a podpory, coz je pro néoo nového.

ZvySovani wdomi by mélo pomoci klientovi u¢domit si a umit popsat emoce, pocity,
obranné mechanismy, které cely Zivot paheal a vyEsioval. Klient by se rl pfijmout,
pochopit své jednani, odpustit $pbdruhym. Petra se snazi a myslim si, Ze v tbtashi dtla
nejwetsi pokroky, pochopila spoustu pdgitkteré ji vedly k piti a fejidani, snazila se
porozungt tomu, co zazila, odpustit radim. Postupdé prijima své ¢lo a chape ficiny

piejidani.

Emoéni uvolnéni, katarze je velmi dilezité, protoZze hodnklienti jsou zvykli potlgovat
svoje emoce a prozivani. Kamy tohoto problému byvaji Zttvi, kdy je di¢ peskovano za
projev vzteku, smutku, nebo i radosti, kdyZ je téas U Petry se i@sreé toto potl&ovani
uskute€novalo. Doma se ani projevit moc nemohla, protozZegtal otec, a tak svoje emoce a
pocity potl&ovala, a kdyz pak doSlo k hadce nelkfaké vypjaté situaci, ap vSe nenechala
vyjit ven, ale radji se napila neboigjedla, to bylo jeji jediné uvodni, avSak déasné, nez
ale i gijmout a zvladnout emoce negativni, hafad vztek, ktery je také pro&gny a

uvolnujici.

s

Konfrontace s vlastnimi problémy je dle mého nazoru jeden jdihezitéjSich faktofi
terapie. Klient, ktery byl zvykly uhybat a unikatep sebemensi komplikaci k alkoholu nebo
droze najednou ztratil émy bod (alkohol, droga) a je postavenitwatva problému. Petra,
ktera unikala ped hadkami, ndggemnymi pocity, a vlasthi sama ped sebou k piti a jidlu,
ted sama fiznava, jak je &ké nikam neutéct, ale naopak zastavit sereanpsSlet pro

k situacici problému doSlo a zkusit najit jir@Seni. Na druhou stranu siédemuje, Ze byt
stiizliva acelit nééemu je velmi posilujici a v posledni dobazila momenty, kdy na sebe za

toto byla hrda a #la ze sebe skiy pocit.
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Volba alternativ je faktor vyusujici z pedchoziho. Klient, ktery je schopny konfrontovat se
svymi problémy dokazefjmout zodpo¥dnost za svoje chovani d&ijmout vSechny jeho
nasledky. Pokud tohle dokaze, vyitvesi nahled a videalnimiipad dosahne vnihi
svobody. Petra si tento faktor je3teosvojila. Neni je8tplné schopna nést odp&inost za

svéciny a chovani.

Tvarovani chovani je dilezity faktor zejména pro budouci Zivot klienta lediska
praktickych zkuSenosti. Pomaha klientoieqchazet situacim prajrrizikovym, vyhnout se
spoustcum, reSit problémy a zvladat i nameé Zivotni situace. Myslim si, Ze pro Petru tohle

bude ¥Zké zvladat, ale ma j@&Spar nesiai na to se to nait.

13.2 Skala CMRS

Okolnosti — U Petry hraly okolnosti velmi zasadni roli, ndanpraci, nersla kam jit, rodina
se 0 ni nezajimala a bylo ji Spatn

Vnit¥ni motivace se u Petry objevila jen minima@ndle mého nazoru sedit€ chla zbavit
viny a nenavisti %¢i sobks i rodirg, ale jinak pi ptichodu do Iéby motivovand moc nebyla.
Dnes mozna jeji vnihi motivace pevaZzuje nad okolnostmi a Petra pochopila, Ze Sepl®

s s

nenapit.

Pripravenost u Petry nebyla ve velké bei, Wdéla, Ze musi &co znenit, ale netusila, co
lé¢ba bude obnéset, na druhou stranu si velmi rychlkla a z&lenila se postuperasu i do

kolektivu. Nyni si myslim fipravena je.
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Vhodnost Ustavni I€by je, si myslim, v ptadku. Petra by vzhledem k Zadnému zazemi a
véku téZko zvladala ambulantnidBu. Navic ma velké tendence zrelapsovat, tudizofréal
mit ji pod kontrolou 24 hodin de#n

14 Zaveér

Petru jsem vidala 14 dn&lem své praxe a i za tak kratkou dobu jsem nad@avivelké
pokroky. KdyZ jsem se s ni setkala, tak uz bylaetlthotewvend a tkolikrat jsme si spolu
povidaly. Dle |ék#i se jeji psychicky stav nedal srovnat s tim nztia I&by.

Petra prozila velmi problematickétdtvi, rodina byla dysfuriki, otcova agrese Petru
velmi poznamenala ve vztahu knioz i k jejimu vlastnimu ja. Matka byla v rodin
submisivni a moznarpdala P&k vzor Zeny, ktera se ve vSem podda svému muzioid&
je nutné pracovat. Déle jeji odchod z domova vetBdh byla urgla separace od rodiny a
nebyla v psadku, pozdjSi nezajem ji jen utvrdil v tom, Ze nestoji réitin za to, aby o ni
jevili zajem. Myslim si, Ze zde velkou roli sehdtim a matka oft nentla moc na vybr.
Déle bych se vterapii zaffila na Petno zneuziti, & mozna ne hned, protoze
znovuproZzivani traumatie casto naopak uskodit klieimh i 1&¢bé. Urcité chce vSechnoas.
Myslim si, Ze je doke, Ze Petra bude vdébre 6 mesiai, ziskacas na uvdonmeni si mnoha
véci. Velky pokrok udlala ve vztahu k sabsamé, zéala normald jist, aniz by zvracela,
protoZze se naila reSit problémy tim, Ze je <kym rozebere a najd&Seni. Spolu se
vztahem k sob pitehodnotila i vztah &i svym rodiéum, i k seste, ve které by mohla najit
oporu a také vzhledem k jejich blizkyrakém i kamaradku, ktera ji chybi.

Urovnat vztahy by mohla byt, podle mého nazoru,tacdsuzdraveni. Vzhledem
k Petin¢é rodirg, ktera byla zcela nefugiki, bych zvazovala rodinnou terapii. Matka Petry
v lécebre byla dvakrat, ob navstvy prokehly v paradku a Petrafghodnocuje jejich vztah.
Otcim uz nezije s PBhou matkou a to je dost zasadni¢zra proto, aby se Petra mohla vratit
domi. Myslim si, Ze matka by s terapii souhlasit mohlatce bude problém, Petra se s nim
vida malo, ale patbuje s nim WeSit problém zrovna tak. A navic krom toho, Zenhdtku,

Pete nikdy neublizil, z toho usuzuju, ze by komunikdgga mozna. Sameéejme zalezi na
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tom, v jakém stavu otec je, zda séillée zavislosti na alkoholu nebo ne. Kdyby se pibala

napravit nefungujici vztahy v rodinbyl by to nejlepsi zgtek.

Co se tyka budoucnosti, tak pro Petru bude Kramovuobnoveni vztahu k radim
velmi dilezita nasledna @é, dol€ovaci program a individualni psychoterapie. PrawPby
bylo dobré bd’ se vratit k matce a zkusit dot@vani v mist bydlis€, alespda prvnich par
meésial, nebo si zkusit najit chrané bydleni a naiit se samostatnfungovat, vSe se asi bude
odvijet od Pédina stavu na konci &by. UKRité by méla pracovat na terapii relapsu, ktery je u

ni velmi aktualni.

Jako velmi vhodnou bych wth dlouhodobou individualni psychoterapii, mozn&sp
psychodynamicky za#tienou I€bu, nez jen KBT, aby Petra naSla vSechtiyipy, a az pak
se orientovala na vzorce chovani, ktefgdpu potom zminit dle mého nazoru mnohem

snaduji.

Naposledy jsem Petru \ld viijnu, od té doby o ni nic nevim, kazdopadioufam,
Ze se ji dd dolre a Ze pokrauje v pokrocich, kteréahla. V Unoru by rdla 1é&bu dokorit.
Uptimne si myslim, Ze spiSe zrelapsuje a bude se mudittzmavu do I1éby, kazdopad®jeji
rodinné zazemi by ji mohlo nyni pomoci k navraturdality a dat ji kongn¢ pocit bezpéi,

po kterém Petra prahne. Snad se to ffoda
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Priloha

Dotaznik na zji&’ovani problémi s alkoholem

Upozorreni: termin ,jeden alkoholicky napoj*“ znamena:

0,5 | piva nebo 2 dcl vina nebo 0,5 dcl destilatu

Petra dotaznik vypbvala p'ed nastupem dodby

Jak ¢asto si date alkoholicky napoj?

Nikdy

Mén¢ neZ jednou za #sic| 1

2-4krat za msic | 2

2-3kréat za tyder

13

Vickrat nez 4krat za tyde

Kolik alkoholickych napoji si date v typicky den, kdy pijete?

Zadny

1-2

3-4

5-6

7-9

10 a vice

g |~ W N |k |O

Jak ¢asto si date 6 a vice alkoholickych napdj pri jedné
prilezitosti?

Nikdy

Mén¢ neZ jednou za #sic

Mé&siéng

Tydre

Denrg nebo tém denrg

A W [N |k O

Jak ¢asto jste v poslednim roce zjistil/a, Ze neiizete prestat
pit, kdyZ jednou zanete?

Nikdy

Mén¢ neZ jednou za #sic

Mé&signg

w (N |+ |O

Tydre
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Denrg nebo ténmyt denrg

Jak ¢asto v poslednim roce jste ki piti nezvladl/a udélat
néco, co se od vastekavalo?

Nikdy

Mén¢ neZ jednou za #sic

Mé&signg

Tydreé

Denrg nebo tényt denrg

A (W N |k O

Jak ¢asto v poslednim roce jste se pigboval/a napit alkoholu
(véetné piva) po ranu, abyste se dalla do pg@dku po
piredchozim piti?

Nikdy

Méne¢ nez jednou za #sic

Mé&siéng

Tydre

Denrg nebo tényt denrg

A (W N |k O

Jak ¢asto v poslednim roce jste ®/a po piedchozim piti
vy¢itky svédomi nebo litost?

Nikdy

Mén¢ neZ jednou za #sic

Mé&signg

Tydre

Denrg nebo tént denrg

A W N |k O

Jak ¢asto v poslednim roce jste si ki piti nemohl/a
vzpomenout na to, co se staloipdchozi véer nebo noc?

Nikdy

Mén¢ neZ jednou za #sic

Mé&signg

Tydreé

Denrg nebo témt denrg

A (W N |k O

Utrpél/a jste vy nebo rékdo jiny zranéni jako vysledek vaSehg
piti?

Nikdy
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Mén¢ neZ jednou za #sic

Mé&signg

Tydreé

AW IN (F

Denrg nebo ténsit denrg

10. Byl ¢len vaSi rodiny, partner, kamarad, léka& apod.
znepokojeny vaSim pitim nebo vam doporéil, abyste prestal?

Nikdy

Mén¢ neZ jednou za #sic

Mé&signg

Tydreé

AW N [P O

Denrg nebo ténsit denrg

Hodnoceni:

Sou'et bodi vySSi nez 8 guci o rizikovém chovani, které vyZaduje hlubSi pazstra/nebo
dalsi sledovani.

Zdroj: Vermeulen, E., Osseman, D., Buisman, \&l.¢2004). Medical education in
substance use management. Amsterdam: EATI (Eurdjddiotion Training
Institute)/Jellinek ~

Vysledek je u Petry 27, coz zhaelmi rizikové chovani.
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