Background: Na podkladé staZe v doléCovacim centru a zajmu o problematiku

prevence relapsu jsem za téma prace zvolila otazku, zda hraje prvni (re)laps v procesu
doléCovani néjakou roli, a pfipadné jakou.

Cile: Cili préace bylo zmapovat a porovnat pohledy klient(l a terapeutdi na tutéz udalost
klientova prvniho (re)lapsu; zd(iraznit, Ze prvni (re)laps nemusi vZdy vést k ndvratu na
pdvodni Groven zavislého chovani, ale Ze naopak mUze sehréat pozitivni roli v klientové
Zivoté i v procesu doléCovani; a kriticky zhodnotit soucasny stav pouZivani terminologie
prevence relapsu v praxi.

Metody: VSech cilll dosahuji vyuZitim metod kvalitativniho vyzkumu — dvou
kasuistickych ilustraci klientek a dvou semistrukturovanych interview s terapeutkami.
Veskeré etické otazky byly dodrzeny.

Soubor: Z&kladnim souborem byli klienti doléCovaciho centra. Do vybérového vzorku
byly vybrany dvé klientky, které proZily v ramci doléCovani (re)laps, zpracovaly ho se
svou terapeutkou a pokracuji v programu. Interview poskytly terapeutky, které jsou

Vv programu jejich garantkami.

Vysledky: Vypovédi klientek a terapeutek se lisily jen vyjimeéné. Otazkou zlstava, zda
je podobné vnimani udalosti vysledkem jejich spolecné prace, nebo zda jsou klienti
natolik ovliviiovani nazory terapeuttl, Ze je prezentuji jako své vlastni. Vyrazné se vsak
odlisovalo vnimani (re)lapsu jako takového, kdy klientky ho vnimaji zejména negativng,
jako selhani, terapeutky ho obé popisuji spiSe pozitivnéji, jako druhy pokus.

Vypoveédi terapeutek k otazce pouzivani terminologie prevence relapsu a rozliSovani
pojm0 laps a relaps vedly k zavéru, Ze neni jednoznacné, kdy jde o laps a kdy uz o

pIné rozvinuty relaps. Zalezi na individualnim posouzeni klienta a Grovni znalosti
terapeut(l. Terapeutky v mé praci tyto dva zakladni pojmy témeér nedokazaly odlisit. Pro
praxi by bylo jisté pfinosné, kdyby se terminologie mezi odborniky ujasnila a sjednatila.
Potvrdila se hypotéza, Ze prvni (re)laps mlZe hréat v doléCovani i Zivoté klienta pozitivni
roli, u vybranych klientek zejména ve vnimani sebe sama. Obé si doléCovani vice
uzivaji a odndsi si z néj podstatné véci pro sebe, poupravil se vztah s terapeutem i se
skupinou.



