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1. GvOoD

= Klient Vaclav, 32 let

= 8 let uzival pervitin

= 2 x se l€il. Nyni v psychiatrické l&ebre v Praze, druhym #sicem abstinuje.
» Pracuje jako soukromy podnikatel — vlastni mal@avabni firmu.

» Bydli v Praze s manzelkou adwa ditmi (byt v osobnim viastnictvi).

» S rodti naruSené vztahy. V posledni dake stykd pouze s otcem.

» Pracovnik dochéazi za klientem do psychiatrick&lé@y na individualni sezeni
po dobu 1 mssice.

= Klient je upraveny, v domacim pohodiném aiglei, uvol@ny, oteveny ke
vSem otazkam a témiah. Vsticny a ochotny ke spolupraci. Nadgwztah
k droze macastény nahled, ale neni zcela vy#n ze zavislosti a neustale na

drogy vzpomina.

Na kasuistice bych c#ia ukazat vznik a vyvoj zavislosti v nefummd roding
(naduzivani alkoholu a antidepresiv v ragligasté hadky rodii a nasledny rozvod,
nezajem o d# o volnyc¢as ditte) a silny vliv vrstevnik na jedince. Také bych zde
chttla poukazat na jeden ze silnych faktdte zn&€né — pocit blizkosti, podpory,

budovani spoknych cili — smysl.

Etické pozadavky: v této praci byly pozmény biografické udaje realného
klienty. Klient se sepsanim kasuistiky pro studijgély souhlasil.

Jednotlivécasti kasuistiky obsahuji mé komefga V rozboru fipadu jsem se
dale zandrila na faktory dlezité pro proces tiby. Jako metodu jsem pouzila posouzeni
klientky podle transteoretickych fakfopsychoterapie a stupnice CMRS.



2. ANAMNEZA

Zdravotni

Pan Vaclav se narodil v roce 1978 v Praze. Porpilygicky, bez komplikaci.
Véaclav prodlal bézné dtské onemoctni. Trpil castymi zagty dolnich cest
dychacich.

Pri vstupu do Skoly mu diagnostikovali hyperaktivitntelekt nesnizeny. Ve 4.
téidé se popral ve Skole se spoluzakem. Byl dva dny itedsggvan pro &ZSi otes
mozku (rozbil si hlavu o 8l). Od Sestéitdy zaal kouit. Zdravotnimi disledky byly
¢asejSi bronchitidy a zapaly plic.

V 15. letech se poprvé opil na rozkovém veirku 9. ¥idy a byl pro otravu
alkoholem hospitalizovan. Matka mu poté, co hoipushemocnice, fi hadce zlomila
nos.

Od 15. pravidel&é kouti marihuanu, koti cigarety a pije alkohol. V 18. letech
poprvé vyzkousel pervitin — rovnou i. v. Od té ddbgre pravidela Ve 23 letech
procélal hepatitidu B, abstinence od drog wdére. Po ti ro¢ni abstinenci zrelapsoval
a bral ogt pervitin. Po il roce brani pervitinu af v Ié&bé, odeSel po 2 #sicich.
Pravidelrt dochazel k psychiatrovi. Patpletech relaps. Nyni 2 &sic v I&bé. HIV,
VHC negativni.

Rodinna

Jedingek. Matka s otcem rozvedeni od klientovych 14. |&ozvodu
piedchazely hadky, otcovy opilecké vyjewasté stidani milenek, matny hysterické
scény a naduzivani antidepresiv. Rodina takto fualgood 7. let klienta. Rozvod byl
vysvobozenim zejména pro Véaclava. Dostal naprogtboost. Bydlel u matky, ktera
nezvladala jeho vychovu, od otce dostaval penizatkdlse ho nikdy neptala, jak se

ma, co dla, kdy gijde domi...



Matce Zdéce je 56 let, nejvy3si dosaZené &ladi je SS — o#ni
pramyslovka. Pracuje jako Svadlena. S matkou si Vanlkgéty moc nerozumi. V jeho
dospivani nili spolu velké konflikty — matka neustale pomlowvaltce a snazila se
Véaclava na § ,poStvat‘. Kdyz réco provedl, dostal vynadano, Ze se ,chova jako
otec. Nestarala se o jeho vol@gs - s kym ho travi. NaduZzivani antidepresiv. Po
rozvodu Vaclav éstal u matky. Matka byla spiSe v praci nez domayZKsk Véaclav na
konci devatéiidy opil a byl hospitalizovan,fpjeho gichodu mu v hadce zlomila nos
(je pry jako jeho otec, alkoholikf'ai za nim tahne atd.). Hadky byly tehdy, kdyz se
nadhodou sesli doma. Kdyz Véaclawahuzivat pervitin, iieho si nevSimla (dozdéla
se o jeho zavislosti aZipVaclavow vstupu do léby). Fi prvnim vstupu do by
s matkou ztratil kontakt — psali si pouze k nar@a@&m a vanoiém. Po navratu s &by
chvili bydlel u matky, pracoval a hledal si bydleliatka si naSlaijtele, ktery bydlel
s ni v by&. V tuto dobu byly vztahy po#énné dobré, s ma&inym piitelem si rozurdl.
Brzy si Vaclav naSeliftelkyni, odstéhoval se s ni do podngjmu,¢ahsi vyctlavat. Po

roce vztahu se ozenil.

Otec Petr (59 let), VSE. Pracuje jako ekonom firrBghem manZelstvi se
Zdenkou hadky. Véaclav to vnima tak, Ze matka byla 2avis otci, neustale hakam
tlacila. Otec si to kompenzoval u alkoholu (nebyl alitik dle Vaclava) a u milenek.
Nekolikrat podal Zadost o rozvod, ale vzdycky to #ru&lyz mu Zdeéka vyhrozZovala,
Ze spachéd sebevrazdu atd...S otcem si Vaclav rélzate po rozvodu s nim ztratil
témef kontakt. Otec si zalozil novou rodinu. Posilal W&ovi penize, otasné
telefonaty,... Bhem prvni Iéby se vice sbliZil s otcem, otec h&kalikrat navstivil.
Véclav to vnimal jako velkou motivaci se uzdra#tanovali spolu, Zze az Vaclav bude
Cisty, pomize mu rozjet firmu. Po ugpném dokoeni l&by mu poskytl finasni

pomoc. Nyni se s otcem pravidéwida.

Prarodte a jiné pibuzenstvo Vaclav moc nevnima. Nestyka se s nimyzKoyl
maly, travil prazdniny u batky z otcovy strany. M ji moc rad. Bahika uniela, kdyz
bylo Vaclavovi 8. let. Dost ho to poznamenalo. @ddoby v chalup kde babika
bydlela, nebyl.



Véclavova rodina zjevhnefungovala a podle mého nazoru velmi narusilayyv
Véclava jako dite. Vaclav hledal utdste u babiky, kterd mu rozudha, bohuzel tu

travil jen prazdniny, ale po jeji smrti nehani tuto moznost uniku.

V rodire vidim nejetSi problém budouci Véaclavovy drogové Kkariéry. Dle
vyvojovych aspektditete je zde patrné naruSeni vzégjiv ve Skolniméku (7 — 12 let)
kdy namisto snazivosti di¢ a posilovani jeho seb&omi je zde pocit mécennosti,
nejsou podporovany Vaclavovy schopnosti a zajmgyijeni se. Jiz v takovéndku,
kdy dit potebuje dostatek podhi, to mize vést k uiitému nezajmu a apatii, ktera se
presouva i do pozisiho wku.

Adolescence (12 — 18let), kdy Vaclav zazil jak pexperimenty s drogami, tak
i rozvod rodiu, také vaze naruSily dospivani. Vysledek psychosocialni krize
v dospivani je hii nalezeni identity, nebo zmateni roli. Vzhledemmut Ze zname
budoucnost Véclava, je zde jisté, Ze identita eddih v drogach a jiném delikventnim
jednani a svou roli si Vaclav timto sebemjicim chovanim budoval jak u vrsteuhik
tak i v rodire. Psychosocialni schopnosti v tomto obdobi je &yt sebou, mit nazor —
v rodire se to vybojuje hadkami s radi(to ale koneckont k adolescenci péi) u
vrstevniki to je chovani, které ostatni ,ohromi“, ukaze jige ja jsem nejlepsi, dgho

se nebojim a jsem hrdinou — lFdse proti spolénosti a konvencim.

Nyni ma Vaclav svoji rodinu. Manzelka Anna (30 Igt)na mat&ské dovolené
s 2. rénim synem Karlem, starSi syn Ondra (7 let) chodBkoly. Anna ¥déla, Ze
Véaclav uzival pervitin. Po prvnim relapsu ho podpada v I€bé, neodsuzovala. Po
druhém relapsu, kdy se odmital dlouh&iti@ mgl casté psychdzy, mu dala ultimatum:
bud’ pervitin, nebo ona. Svou Zenu miluje a nechceijiditi ztratit. V I&bé ho ¢asto

navs&vuji — to mu pry dodava motivaci.

Psychologicko-psychiatrickad

Od vstupu do Skoly dochazel ke Skolnimu psychologewiagnostikovana
hyperaktivita, neizenost, neuznavani autority. Skolni dochézka mgeda. Ve Skole
meél dobry prosgch, intelektuéld velmi nadany, ale problémy s chovaningkblikrat

se popral se spoluzaky, byl prvni, kd@éaave tid¢ kourit. Neustéle si ckt dokazovat,



Ze je lepSi nez ostatni. Psycholog ve zpravadi: netizeny, neustale vyzadujici

pozornost, cito¥ frustrovany.

Zde se rlo za’it pracovat na zvladaniethto stavi. Myslim si, Ze by bylo na
mise, Ze na sezeni k psychologovi by dochazeliceodpoléne. Psycholog by jist
zjistil, vjakém rodinném pro®di dit vynista a lépe by pochopil jeho tendence

k prosazovani se.

Kontakt s psychiatrickym #&enim az ve 23. roce, kdy se rozhodiitl&e
zavislosti na pervitinu. Abstinoval 3 rokygheem této doby se oZenil a narodil se mu
prvni syn Ondra. M spoustu starosti a stresu v praci, objevily seéuobcasné
,Stihy*. Zrelapsoval a afi zatal brat pervitin. ManzZelka ho podporovalaiamluvila
k dalSi 1€b¢. Zatal se I€it v komunig, ale odeSel. & let abstinoval, z toho 2 roky
dochéazel k psychoterapeutovi. Pot&topaal brat — potajmu, nikdo o tom nlél.
Kdyz to manzelka zjistila (naSla nadékd) dostal ultimatum — kiidrogy, nebo ona a
déti. Nastoupil do 1éby.

Behem Ieby v individuélni terapii a nyni v seasné Iébe, se hoda zaneruji
na prevenci relapsu. Vaclav si ddomil, Ze to, co spousti craving a pak dochazi
k relapsu, jsou stresové situadgéaste’né si je zpisobuje pry i sam tim, Zze chce byt
nejlepsi. Neu#lat chybu, mit vzdy a vS&ipravené a pod kontrolou.dBem stresovéeho
obdobi, kdy malo spi,fighazi cha na pervitin a touha po&si energii, aby se vse

stihlo was.

Dle vyjadeni psychiatra je Vaclav zdravy.uBledkem brani pervitinu jsou
ob¢asné ,stihy”, coz ho podst&romezuje. Nutna je Uplnd abstinence od drog zj.
pervitinu. Otasné ,stihy* jsou diagnostikované podle MKN 10 jagsychoticka
porucha — paranoidni syndrom u uzivatedtimulancii tzv. ,pervitinova toxicka
psychosa“. | dle Vaclavovych slov se nejedna oyipsychickou poruchu. Stihy se mu

objevuji tehdy, kdyz je sithrozruSeny, ve stresuéBem této ataky je i silny craving.

Behem setkani s Vaclavem jsem nikdy nepocitila, zg/bgekdy ,troSku jiny*.
Myslim tim, Ze by se wjnzacal projevovat @jaky symptom psychické poruchy. Dle

rodinné anamnézy a potvrzeni od lkau Vaclava nikdo nethdiagnostikovanou



psychickou poruchu (i kdyZz matka byla disrochu vice labilni — vyhroZovala

sebevrazdou, uZivala antidepresiva atd.).

Psychotickad porucha WHO, 2008, str. 194). ,Soupsychotickych fenomgn
které se objevuji dnem pouziti psychoaktivnich latek nebo pmnkteré vSak nelze
vyswtlit pouze akutni intoxikaci a nejsou g@ésti odvykaciho stavu. Porucha je
charakterizovana halucinacemi (typicky sluchovyai¢ casto ve vice nez jen v jedné
senzorické modali), percep’nimi zkomolenimi, bludy ¢é@sto paranoidni nebo
persekdni povahy), psychomotorickymi poruchami (vzruSemebo stuporem) a
abnormalnim afektem, ktery seube objevit v rozsahu od intenzivniho strachu az k
extazi. \édomi je obvykle jasné, ale dity stupe jeho zasteni mize byt pitomen,

nikoliv vSak ¢Zky stav zmatenosti.”

Socidlni a pracovni anamnéza

Véaclav vystudoval zakladni Skolu s p&me dobrym prospchem, pouze
z chovani nil Spatné znamky. Ke konci devatédy se prosgch porgkud zhorsil a il
na vysedceni trojky. Poté nastoupil naistini ekonomickou Skolu. Pragh se mu
vyrazre zhorsil ve tetim ra@niku, kdy z&al s uzivanim pervitinu. &em c¢tvrtého
roéniku se stal zavislym na pervitinu, nicrdésdmaturoval. Na VS nechitjit. Zacal
pracovat u kamarada ve fignv oboru stavebnictvi. Pén mél dost, od otce dostaval
slusné penize, bydlel u matky, Waval si. To mu stélo na kéZzny Zivot i pervitin.
Nikdy se neocitl na ulici a nepocitil bidu. Po pirasgsne |€bé se rozhodl ,zit novy
Zivot“. Sfinartni podporou otce si zalozil malou stavebni firmajah si rékolik
zamestnand. Prace mu Sla doé. Bchem relapsu se snazil nadéidit firmu — nikdo
na rtm nepoznal, ze uziva. Vzdycky pry zamknul kancel@al si drogu. Nyni jeho

firmu fidi kamarad — pa¥il ho dotasnym vedenim, nez se vrati Zdg.

Vaclav nikdy nechodil do Zadného krouzku. Do Sketthavsévoval matéskou
Skolu, od nastupu do Skoly vesSkeatgs po Skole travil v druzén Matka si ho vzdy
vyzvedla v @t hodin po préaci. Prazdniny travil u baky, nebo na takie. Od patéitdy
¢as po Skole vyplnil s kamarady — hréli fotbal, Kegazdili na skatu, potulovali se po
ulicich. ZkouSeli kotit a pit alkohol. Od 12. let se chytl starSi pdyi ktera se

pravidelr® schazela v parku, popijeli alkohol a hulili trAw#clav to pry obas jen



zkusil. Kouit travu z&al pravidelg az v patnacti. Qtas s partou d¢to provedli —
rozbitd lampa, hlasité vyjevy...Ze je honili policajByla to takova jejich hra, aby
nebyla nuda. Chodili spolu na koncerty a demonstra@dnou stalou znamost v té
doke nentl, obtas s gkym na party ulitl. Prvni sex v 17. letech, znamatjeden
vecer. Kdyz bylo Vaclavovi 18. let, kdosi z partiitahl pervitin — nikdo moc nedél,
co to je. Aby nebyl srab a ,bko" byl mezi prvnimi, kdo to vyzkouSel — rovnouvi.
Byl to super pocit. Od té doby uzival pravidelo zavislosti na pervitinu spadl
s jednim kamaradem, ktery to zkusil s nim. Odilowse od této party a Zili si sy
Zivot. Brali vZzdycky spolu. Mi svého dealera, penize dostal od otce — na Skbkaly
nebyli bez davky. Po 5 letech uzivani se jeho kachgredavkoval — Vaclav byl u
toho. UZ mu nedokazal pomoct. Tohle byl p&p riomovy okamzik, kdy se rozhodl,

Ze takhle nechce zit — rozhodl s&tlé

Po prvni I€ébé bydlel u matky, stykal se s otcem, ktery mu porhabzet jeho
firmu. Na prochazce v parku se seznamil se svowlzidnanzelkou Annou. d&em
této doby obnovil kamaradstvi skolika ¢leny ,byvalé pariky”. Nikdo z nich nebyl
zavisly. Snazil se vyhybat mish a lidem, se kterymi bral drogy.

Trestné pravni oblast

Nikdy nentl probléemy se zakonem.éBem dospivani byl parkrat na policejni
stanici pouze zioda ruseni veéejného peadku. Drogy u & nikdy nenasli, nikdy

nebyl testovany. Jak saitka, nikdy nebyl na tom tak Spatraby musel krast.

Drogova anamnéza

Alkohol byl v jejich rodiré béZzna ¥c — oteccasto pil, aby snesl matku. Matka
také pila a zaroveuzivala antidepresiva. Vaclav poprvé vyzkouSeblatk s partou v 6.
tiéide. Nijak super zazitek. Poprvé se opil az v 15.deteAlkohol mu nijak zvIa&d
nechutnda a nic titka. Pil, aby zapadl do party a némyval. Nyni nepije ubec.



Cigarety kotii pravidelr# od 6. tidy. Koueni ho uklidiuje. Je to asppjedna
droga, kterd muistala a kterou i#e. Vypadal vzdycky starSi, nez byl, ostatnim v

pare tak kupoval alkohol a cigarety — byl za to uznavaroblibeny.

Marihuanu z#&al kouit v 15. letech. S partou pravideélinulili v parcich a na

koncer€. Po rozvodu rodii se ,rozhulil“ vice, aby snesl matku.

Pervitin poprvé v 18. letech, rovnou i. v. Na jekkcitil vyborg. Pervitin mu
dodaval energii, volnost, nemyslet na problémy pNej bral malé davky a uzival 1-2 x
tydné na akcich. Od 19. let detinDostal se na % gramu najednou.calamit
komplikace v préaci, festal zvladat jemu giené Ukoly. Kamarad — zastnavatel s nim
piestal byt spokojeny a dal mu vy Jednou na diskotéce n&nsvoji ¢istou jehlu,
pouzil cizi (nevi koho), nakazil se VHB. Po zisit nemoci a ndistajicich komplikaci
(doma, prace, kamaradi, zdravotni stav) a smrtelpyedavkovanim kamarada, se
kterym zd&inal brat, si uwdomil, Ze takhle uZz Z2it nechce. Rozhodl seitlé
v psychiatrické 1&ebrg. Nejprve navstivil K-centrum, kde muidili detox, na detoxu

si poté vyidil dalSi I&bu.

Prvni relaps byl poi¢ch letech abstinence. Byl neustale ve stresu ar,pra
narozeni syna¢astjSi stihy. Nechti do toho znovu spadnout, ale jenom jednou to
zkusit — aby na chvili zapordinna ostatni ¥ci a stihl vice ¥ci do prace. Pervitin ho
opct strhl. Po @l roce brani, kdy ho manZelka podporovala dbé se rozhodl l&t
v komunit, ale po dvou rsicich z komunity odeSel. Vybral si Spatny tygblg —
potreboval byt v praci, s rodinou a né€kde zawveny. Dochazel se ¢& ambulanti
k psychoterapeutovi. Bylisty 5 let. Nevi pro, ale po tak dlouhé deéldostal napad, Ze
opet vyzkousSi pervitin - jenom jednou — jaké to je.itiise vyl&eny a vyrovhany. Se
svym experimentem se nikomu nésk Po tomto relapsu byl 2 &sice bez drogy.
Jednou v praci ho popadla strasSnatdauznovu vyzkouSet,Jako smysk zbaveny jsem
odeSel z prace shéanpervitin. Byl to super pocit — vypadnout, odpdige, byt volny,
nic neesit, mit tajemstvi:.. Opét spadl do zavislosti, necthtale manzelce ublizit, tak
své uzivani tajil — byl to dzny den — rano se probudit, na zachad pichnou, pak
s rodinou posnidat. V praci, kdyZ jdou kolegové of@d si dat dalSi davku jako
piedkrm. Ve&er, kdyZz manzelka davé&til spat si datieti davku. Takto to dzelo asi 3
mesice, poté manzelka omylem nasla natkahi Strass se naStvala a na 14 dni odjela
s d&tmi k jejim rodtam. Vratila se, az kdyz ji Vaclav slibil, Ze se¢bpijde I&it a

piinesl podepsany papir oc¢h#&. Zajistil si I&bu v ambulantnim programu, zde ale
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nedochazel. Manzelka to p&jaké dok zjistila tak, Ze u & opét nasla nadobko.
Ihned podala Zadost na rozvod. Véaclav si az v tektonzik gipustil, Ze je to opravdu
vazné: nechce ztratit Zenu &tid sam drogy nezvladne. Nastoupil do psychiatrické
lécebny, kde je nyni 2 #sice. Zadost o rozvod je stale podand, a pokud3poru

abstinenci a odejde, manZzelstvi se rozvede.

Z dalSich drog zkusil kokain, extazi a LSD.

Co zde stoji za zminku je to, Ze kdyz bral perviikdy nedochazel do K-centra
— povazoval to zadoo, co nepaebuje. Ml penize na to, si jehly opitt nekde jinde.
KdyZ byl v Gzkych, ihned K-centrum vyhledal. Pitéyto sluzby fungovaly ,samy* —

navaznost sluzeb byla velmi dobra — detox a hnézhpaastup do kby.

Alkohol, trdva a pozji pervitin ve Vaclavoy Zivot hral a poad hraje
dilezitou roli. Rekla bych, Ze zastava roli matky a otcétegle a divernika. Vaclav se

k navykovym latkam uchyloval proto, aby unikl, nitde, naSel fitele, jistotu, bezpi.

3. VYCHOZi BOD A PRUBEH

Situaci vychoziho bodu je sgéasnost, dvou &sicni abstinence v psychiatrické
lé¢ebre. Vaclav absolvuje skupinové i individualni sezeRio jiz rekolika l&bach ma
klient cast&ény nahled na svou zavislost, proto je zde nuieélgvSim posilovat oblast

prevence relapsu a vyfteni novych vzont chovani.

Model zmény

Z hlediska kruhového modelu Zmy Prochasky a DiClementeho se Vaclav
nachazi ve fazi jednani. Je ¥hé, udrzuje si abstinenci, ale az vyjde ddmého Zivota,
teprve pak bude udrZovani abstinence jenoména Moc si ale nesti. Rika o sob, Ze
je optimista, ale uz se spalil. StraSmoc by ch¥l vydrzet, ale pervitin ho stale

piitahuje.
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CMRS schéma (De Leon) - motivace k lécbé:

Okolnosti: problémy v rodi — hrozba rozvodu, problémy v zastnani,

finanéni situace rodiny, zdravotni stav —¢akné stihy

Motivace: chce Zit jinak — vnimat &vbez drog, hrat si sithmi a byt ¢isty,
prozivat s manzelkou a rodinou krasné chvile a hemsdlE drogy — vnimat st
takovy, jaky je. VijSi motivaci vidim pedevSim ve vztahu s manzelkou — co by
deélal, kdyby se rozvedli? Jaka by byla jeho budoutmnograci, zvladal by ji

stale vést?

Ve

piipravenost k l1&b¢ nebyla nikdy moc vnihé motivovana. Vzdycky tu hrali

hlavni roli vrgjSi motivy — rodina, stihy,...

Vhodnost: myslim si, Ze tento typil#y je pro klienta vhodny a klient to také tak
vnima. Neni ve svémijpozeném prosedi, ale je relativablizko rodiny. L&ba

je casow nastavena na 6dwiql, ale je zde moznost zkraceni délky.

Cile lécby

e

Mezi nejdilezitéjSi cile, na kterych chce Vaclav wébre pracovat, pét zj.:

zvySeni motivace k ¢ — nebrat ji jako nutnost k tomu, abyéinmtastné
manzelstvi, ...

zvySeni motivace k abstinenci (k Zivotu bez drogjny zpisob odreagovani,
reSeni strasa probléeni

posileni sebaesddomi a sebehodnoceni klienta — jsem silna osobjéoti,dokazu,
jsem dobry.

prace s relapsem — né|dzitejSi clanek &by

prace s rodinou a vztahy — matka a otec, manzedkt.a

Mriviw s

povaZzuiji v I&€b¢ za kikové:
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ZvySeni motivace k tébé a abstinenciModel Patese (2000) na #nu chovani,

kde se uvadi &kolik stadii, kterymi klient prochazichem gipravy k I&b¢ a |&by.
Véaclav vzhledem ktomu, Ze jiz absolvovalkalik lé¢eb, ma jiz za sebou stadia
kontakty pozornostii pochopeniCemu budeme nejvicesnovat pozornost jenmena
postoje Uvédomit si, co ja chci a co nechci s nahledem na beodost. Zngnit postoj
k drogam jakozto unikové moznostied tim, co m obklopuje. Postavit se problém
Zpiima a snazit se jéeSit — ne jenom odsouvat a &sitovat. S tim souvisi i dalSi
stadiumzneny zandru posléze ichovani. Zrenu chovandocilime hledanim alternativ,
co vSe se dadtht, abychom se znovu nevrhli do drog.i#iPaem informovanost, nacvik
dovednosti, alternativieSeni stresu atddulezitym ¢lankem je iudrZzeni zreny. Toto
pati k programu prevence relapsu, ktera je vzhledetoniu, Ze Vaclav uz umi

abstinovat velmi tllezita.

Posileni seb&domi a sebehodnocent+ myslim si, Ze je zde utkZita

psychoterapie za#tena na osobnost s prvky kognitivrn- behaviorélni terapie.
Psychoterapie zaffend na osobnost by d&a obsahovat také prvky jak
psychodynamické terapie tak i fapumanistické psychoterapie. ¥tstvi a dospivani
hledat body, které ovlitovaly a ovliviuji Zivot klienta. Terapie by &a navodit nahled
a pochopeni Zivota, objasn nekterych skrytych bodl v Zivot. Tento druh terapie
poskytuje i korektivni emmni zkuSenost, rekapitulaci primarni rodiny s moZnpiskat

nahled a pokusit se vyvarovat chyb, kterych séurdopoustt newdomky i ja.

Prevence relaps@Wanigarante, S., Wallace, W., Pullin, J., Keandfy &

Farmer, R. c. 2008):udezité je vybavit klienta dovednosti rozpoznatkiziou situaci,
pokusit se ji vyhnout nebo zvladnout, vybavit kteemkuSenostmi, co ipact relapsu
délat, aby se nevyvinul @b do pravidelného uzivani, zvySit pocit vlastni odfnosti

Mrivrw s

Véclava zahrnula tyto:

» stres — rozpoznani stresu dle Rachmanovych (1978l télesna reakce —
kognitivni reakce — chovanilovéka. Prevence relapsu je v pochopeithto
mechanism, pochopit podstatu stresu. Niétuse nové zfisoby zvladani stresu.
Mohou se pouzivat uené relaxani techniky. V pipac Vaclava stres
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piedstavuje problémy v praci, nestihanikterych povinnosti, finami
zabezpeéeni rodiny atd.

= vysoce rizikové situace — ,VeSkeré situace, ktggggtavuji ohrozeni klientova
pocitu kontroly a zvySuje riziko potencionalnihdapsu“ (Wanigarante, S. et
al., 2008, s. 72). Mohou to byt negativni eémiostavy, interpersonalni konflikty
nebo utity socialni tlak. V pipac Vaclava to jsou zejména Uzkostgsit,
smutek a strach. Mezi interpersonalni konflikty byxaadila matku a otce, se
kterymi se obas styka, a gad mezi sebou nemaji uja@se utité veci, pak je
to rodina a manz&hy vycitku viaci brani drog, nerizeme také opomenout
pracovni konflikty. Socialni tlak — byt dobry v pradélat ukoly perfektg a
véas, byt dobry manzel a otec — jiny nez byl tel) atd....

» vyvarovat se psychologickych pasti — pro Vaclavaztamena ,jednou to
zkusim, jenom abych zjistil, jaké to je po toliketdch®, pop. kontrolované
brani — chvili to mit pod kontrolou — budu si dajertom jednou tydh malou

davku...

Prace s rodinou, parova terapmyslim si v pipac rodinné terapie (otec,
matka + Vaclav) by bylo na mébbjasnit a ujasnit si jejich vztahy, navzdjem si
odpustit, poskytnout si vzdjemnou podportdoemi, Ze péad tady jsme, abychom
si navzajem pomabhali), e uvolreni (vyfikat si &ci, které v dob Vaclavova
dospivani mily byt receny a které jsouidezité k upraveni vztah— vyjadovani
pocith smutku, Kivdy, hrévu, strachu,... znovu proZivatkteré situace, objasvat
je a navzajem si odpowst Myslim si, Ze by si tim Vaclav édomil véci, které
nyni ne¥domky genasi do své vlastni rodiny, a které on nevidi,jetd® Zena to
vnima. Vaclav nechce byt jako jeho otec, nechce, tab co on zazil ve svém
détstvi, zazily jeho #ti. Mozna by se dalo polemizovat o tom, Ze roditer@pie
v pripadt Vaclava jako 37letého muZe s vlastnim zivotem nemygsl, gesto si ale
myslim, Ze je velmi dlezité si rekteré \&ci vyiikat a objasnit nejen pro spokojenost

a uzitek Vaclava.
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4. NAVYKOVA LATKA - PERVITIN

Zakladni drogou klienta je pervitin. Hned zftku rovnou intra venozn Po

jednom roce uzivani davka stoupla na % gramu najedn

Podle Vé&clavovych slov mu pervitin poméhal zvysglesny i duSevni vykon,
odstranit Unavu, odpoutat a povznést se nad starasproblémy, které sh doma. Bral
| z davodi nudy. Ve skupié ch&l byt oblibenym, tim, ktery se ¢8ho neboji a vSechno

zkusi jako prvni.

Mezi kratkodobé nezadouctigky uvadi vyerpani organismu, Utlum, zaseky,
v pozdjSi dok i stihy. Nekdy se objevily se i sluchové halucinace.

Pfi vysazeni navykové latky si vzpomina na neklidlkee Gnavu, dlouhy

spanekgasté deprese a vztek na celytshadky s matkou a silnou touhou pozit drogu.

Pred nastupem na prvnicléu byl Vaclav na detoxifikaci v Praze, kde absobiov
celou I€bu. Detoxifikace diky tomu, Ze na pervitinu nevznigomatickd zavislost,
spaiivala ve vysazeni drogy a symptomatick&béé obtizi. Dale se pracovalo
psychoterapeuticky se z&fenim na podporu abstinence.

Véaclavovou diagnézou jE 15.2 zavislost na stimulanciicts gidruzenou F 15.
5 — psychotick& porucha — paranoidni syndrom uatély stimulancii tzv. ,pervitinova
toxicka psychosa“.

Vaclav tvrdi, Ze si az tady vdie uvedomil, Ze drogy maji nad nim moc. Nikdy
si nic takového ndjpoustl. Bral, protoZze to bylo fajn a bavilo ho to... tat@ bylo

Casté&né z nudy.

Po prvni I€b¢, kterd byla bez jediného relapsu, vydrZzel &igty 3 roky. Zde
uvadi jako silnou motivaci zejména to, Ze néctbpadnout jako jeho kamaradhem
lécby to pak byla podpora a spdéhe planovani budoucnosti ze strany otce. Velkou
motivaci také byly¢im dal ¢asgjSi stihy, kdy ho vSichni pronasledovali a &hmu
ublizit. Tvrdi o sob, Ze je cileédomy a ma wli. Zrelapsoval kuli stresu v préci,
narozeni syna, @pvnym ,stiham“... bylo toho najednou moc, pedioval se
odreagovat. To, Ze nastoupil naldé, bylo manzeino prani. Manzelka takeé ckg, aby
Sel do komunity — na chvili odejit z tohoto presti. Byla to velka chyba. Véclav nebyl
a neni indikovan do komunity. Také po dvosasigich odeSel. Nicmérjeho motivace a
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pravidelné navétovani |ékde, ktery mu pomahal zvladat obtizné situace ayStitu
pomohly byt 5 let bez drogy. Posledni relaps —mejgednorazové vyzkousSeni jaké to
je po tolika letech, poté znovu spadnuti do zasisla ,tajeni* uzivani, clét mit

Jkontrolované uzivani“.

V ¢em vidim velky problém a Vaclav se tim také nigthjf je to, Ze pervitin ho
bavi, pddd mu toho dava vice, nez bere. Otazka, kterou pelovila pi naSem

poslednim setkani, byla:

Terapeut;,Vaclave, kdybyste gh moznost t& vratit vSechno oéth rekolik let
pozaji, byt znovu 18letym klukem, ktery vi, jakz@ dopadnout, kdyZ pervitin zkusi...

Jak byste se zachoval?"

Véclav:,Ni ¢eho nelituji. Pervitin je to nejhé co v mém zZivetbylo. Nedovedu

si predstavit, ze bych nebral a to vSe nezazil.”

5. LECEBNE INTERVENCE

Prvni l&ebnou intervenci bylo u Vaclava az vstup do detkexife a nasledné
léeni v psychiatrické tebre. Nikdy nenav&tvoval K-centrum. Zde je velmi zajimave,
Ze Vaclav se velmi rychle po ,prekontemplacitequvazovanim® rozhodl &&. Velmi

silny impuls (smrt kamarada) hoimél se I&it.

Také velmi ocauji rychlé jednani sloZzek a dobry matching — K-cent jako

prvotni instituce a aZ&zeni téndit okamzitého detoxu. Detoxifikace, kde se pracovalo

jednak na hledani dalsi vhodnéldg, a jednak na dalSi motivaci k abstinenci.

Z hlediska matchingu bych mozna spiSe nez o psydkiéa I[&ebre uvazovala o
terapeutické komunit Vaclav nevyZzadoval staly létsky dohled — zdravotnbyl vice
mére bez komplikaci, psychické problémy — stihy byly¢adné — bez poktso
sebezraujici chovani. Myslim, Ze Vaclav geboval vice kontakt s ostatnimi lidmi —
skupinovou terapii, pracovni terapii atd., kterou komunita mohla vice nabidnout.
Kazdopady je Vaclav dost cilesddomy a s podporou otce v psychiatrickéeldn

dokazal, ze se vSe da zvladnout.
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Velmi zajimavé a myslim si, Ze i malo obvyklé je @ hned ,napoprvé" bylo
uspesSné dokoneni l&by a nasledn& 3 &ai abstinence. Vypovida to o jeho silndia
také o tom, Ze zavislost v jeho pojetize byt jenom demonstraci nad nedostatkem citu
a kontakt s gateli a rodinou, nedostatku zajm. To, Ze potom bydlel u matky, ktera
ho pijala, stykal se s otcem, ktery mu pomahal s raigez jeho firmy, manZzelstvi...

muze plre kompenzovat drogy.

Jednotlivé typy lécby a jejich vliv na Vdclava:

Lécba v psychiatrické =brs

Véclav byl v prvnim nssici pod farmakologickym dohledem. Edvou sloZzkou
psychoterapeutické dby byla skupinova terapie, ktera, jéka Vaclav, byla silna a
dost na B zapisobila. On nikdy nebyl na ulici, nikdy nekradl, eéZal...v |&ebre se
setkaval sami, pro které byla l&bna ®kdy posledni volbafied smrti. Individualni
terapie probihala zejména na zaklgeho g@icin brani — aby ziskal nahled na to, to

vzniklo, co mu to finaSelo a bralo atd...

Terapeutickd komunita:

Zde byl zcela jash nekvalitni matching. Muz, kterému je t&m30 let, ma
funkéni rodinu, di¢, kde bydlet, praci,... PtoSel Vaclav do komunity je zejména
rozhodnuti a tlak manzelky. Gid, aby na ,chvili“ (rok) odeSel gkam do
bezdrogového prosdi. Vaclaviika, Ze si Bco pecetla o terapeutické komuaita
nadchlo ji to. Vaclav odeSel z terapeutické komyretpro ©j zcela jasnych @voda
.byt nekde rok zakeny s fedky, ktéi se teprve hrabou ze zavislosti, nebylo peo kel
jsemcaste’ny nadhled, tim, co tan¥ldli oni, jsem si uz proSel. Schazela mi manzelka a
deti...nevydrzel jsem tam mezi nimi.Vaclav proSel vstupni fazi, poté z komunity

odeSel.
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Ambulantni |€ba:

Pravidel# po dobu 3 let dochazel k psychiatrovi do AT amhbhatav Praze.
~Spolecne jsme hledali, jak fekonavat craving — coetht jiného, kde hledat radost a
uspokojeni. Nadll jsem se vice oteégre bavit se svou Zenou...Vaclav si také pomoci
acinné psychoterapie ddomil, kdo miZe za jeho zavislost. iive to byla snaha o
sebeprosazeni, odplata réidh, snaha &co si dokazat. Kompenzace nedostatkui. cit
Nyni vnima dvod brani drog i samotné uzivani jako Unik — un#ic skuténého
problému do lepSiho s8ta, kde nic nemusteSit. Nikdy nemdl nedostatek peiz,
vzdycky el kde bydlet, netrd nedostatkem drogy. Radim uZ nic newyita, nebyla to
jejich chyba, ale jeho slaboSstvi, neschopnosbseapit problémim. DalSim dvodem
je dle Véaclava nedostatek zajmmikdy nengl nic, ¢emu by se clit vénovat. Volnycas

travil v parg, ktera si zabavu hledala v drogach.

Myslim, Ze pra¥ v ambulantni p& bylo velmi dobré zvySovaniedomi —
sebepoznavani a sebeexplorace a verbalizace svgéltlh a chovani. Koniné tady

pochopil, Ze drogy se tykaji jeho a on je zodday za sebe.

Souwasna léba v psychiatrické t&ebrg

S Véaclavem se zde pracujgedevsim na prevenci relapsu. Sgatese prochazi
spouskci ¢i rizikové situace a Zisoby zvladanidchto situaci. Je zde zahrnuta i prace
s emocemi, zvladani konflikta konfliktnich situaci. Nalézaji se stresoveé fakta
situace, analyzuji a prakticky se zkousi, jaké&std stimuim vyhnout a kde to neni
mozné, jak se je nail zvladat (progednictvim tréninku dovednosti, odmitani apod.).
Celym timto fgsobenim se prolind podpora klientovych schopnossielae¥domi,
sebedvéry. Samozejmé se pracuje na prevenci zvladani cravingu — roavgéjmi a

volnocasovych aktivit, relaxaich technik.

Vaclav se s¥fil, Ze mu tato Iéba zatim dala to (a je za to velmieedy), Zze uz
nechce planovat a davat si cile, Ze budeitaghku, rok, @t let ¢isty, bude pracovat atd.,
ale nadil se zit gitomnosti. Nema centeSit budoucnost. StadneSek, zfek, poziti.
Nema cenu si klast vysoké cile, které &kb plni a pak je&lovek zklamany. Uz se
nékolikrat sdm zklamal. Je optimista, ale uz si nectiévat nereélné ngd a retkomu
néco slibovat, pak se trapit a zklamat ostatni.
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Transteoretické ucinné faktory psychoterapie

V ramci l&eb se pracovalo s transteoretickyndininymi faktory psychoterapie

dle Prochasky a Norcrosse (Kalina, 2008)

pozitivni atekdvani — kdyZz se setkal Vaclav se smrti svého kiohaa
velmi silné to na ®j zapisobilo. GGekavani od &y bylo velmi silné —
»nechci skowit tak jak on, chci zit, byt zdravy. Dostat selmtd_&ba je

jedind Sance".Jak on santika, velmi na & zapisobilo a dodalo mu
nackji, Ze cil - abstinence je dosazitelny. Bylo tdyk do psychiatrické
lécebny (prvni jeho I&a) gijeli na vikend byvali klienti, bylo jich

spoustu a vSichnitastni a bez drog.

vénovani pozornosti — Vaclav vzdycky vyzadoval, aley & r&j lidi
zajimali, brali ho, mli ho radi. Této pozornosti se mu v rodin
nedostavalo, tak ji hledal jinde.¢éBem tch 5 ti let brani, kdy se
pohyboval ve spolmosti, kde se kazdy stara jenom o sebe (drogy,anatk
a jeji nezgjem, zadné blizké kamarady moc dhese pocit, Ze se oép
n¢kdo zajima, térr vytratil. VSe si kompenzoval v drogach. V prvni
lécbé, kde n#l i individudlni konzultace, skupinové terapie aéji
programy se setkal s akceptujicim, neodsuzujicinpoaporujicim
vztahem jak od terapayttak i ostatnich klietit Nemusel seigtvaovat,

jaky je hrdina, aby si ho ostatni vSimli.

terapeuticky vztah — Vaclatikal, Ze khem prvni l1éby to bylo poprvé

od dob dtstvi, kdy rtkomu \fil, kde se mohl vypovidat bez pocitu, Ze
ho ten druhy odsuzuje. Bylo aZehvapive, jak se na sebe s terapeutem
vyladili, jak si rozungli. Terapeut mu dodaval odvahu a silu se nad svou
minulosti ohlizet a hledat v ni kbivé body, které bylo nutné pochopit.
Byl jako jeho druhy otec.

zvySovani ¥domi — myslim si, Ze tato oblast byla v prvnib& nejvice
podcerna. | Vaclav samijznal, Ze na tomto faktoru moc nepracoval.
Byla to pry jeho chyba. Ve skugirse nedokézal otét — asi v #m
porad byla nedivéra v cizi lidi a pocit, Ze on chce byt nejlepSiebade

se ffed ostatnimi otevirat, aby ho hodnotili a davali epitné vazby.



Naopak v individualnim sezeni dokazal se svymi emuocpracovat,
pied terapeutem citil tvéru. Nedtlalo mu problém otaent hovdit.
Myslim si, Ze otekeni na skupi# je velmi dilezité a je nutné naém
zapracovat v saasné lébé. Nawit se mluvit o svych pocitech — to mu
muze mnoho dat do jeho soukromého (i pracovniho)t@ividochopit, ze
nemusi byt vZdy ten obdivovany, ktery musi byt eyji.

emani uvolreni, katarze — Bhem I&eb se natil vyjadiovat emoce.
Vzdycky to bral jako potupu, slaboSstvi. V prvnid& mu toto nesSlo na
skupinovych setkanich. Az nyni v sasné |éb¢ se skupinovym tlakem
a celkovou atmosférou naskterych setkénich rozbtel. Bylo krasné
spole&n¢ bretet, smat se. Biv byl zvykly tyto pocity v sob uzamknout,
stdhnout se kompenzovat j&cim jinym (agresivitou, drogami, ...).
Tento faktor vnima jako velmi atezity i v znovunavazani vztahu

A

s otcem, nasledrn matkou a svou nyjsSi Zenou.

konfrontace — probihala na skupinovych sezenichledem k tomu, Ze
si nech&l pripouset jakousi sebeexploraci, tudiz i konfrontace byla
pouze na povrcl#ii urovni. KazdopadhVaclav tvrdi, Ze si sdm v séb
konfrontoval své zkuSenosti a postoje s jinymi. Nualividualnich
sezenich s terapeutem pracovali na tom, jafnat zpitné vazby od
ostatnich — jak je zvladnout, zpracovatijjrppout. Nikdy se mu moc
pozitivnich a podfrnych zgtnych vazeb nedostavalo, nikdy také

nikomu z@tnou vazbu neposkytoval.

volba alternativ — po prvnim déni v psychiatrické t&bre porad
pripisoval vinu, Ze skafll na drogach¢asténé matce. Teprve v dalSich

Iéébach ziskal &Si nahled.

tvarovani chovani — ve skugiv prvni l&bé ke konci trénovali, jak se
vyvarovat drogadm — odmitani, natovali asertivitu, pehravali role
svych rodét — jak se oni citi, co prozZivaji, vyjaavali emoce... To
Véaclava moc nebavilo. Prognbylo nejdilezitéjSi se «it od ostatnich,
pozorovat je, bavit se s nimi. Také to byl bezegpamtakt s terapeutem,

kterého velmi obdivoval adgil se od gho.
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6. ROZBOR A ZAVERY

Na kasuistice jsem aka ukazat vznik a vyvoj zavislosti v nefummkd roding
(naduzivani alkoholu a antidepresiv v raglitasté hadky v rodina nasledny rozvod
rodi¢t, nezajem o dét o volny ¢as dikte) a silny vliv vrstevniik na jedince. Také
podpora, jistota a vize v budoucnost jeedity faktor v I&bé.

Rodina:

Casté hadky rodii, alkohol u otce, antidepresiva u matky, rozvodzaem o
dité, jeho volny¢as, nedostatek citu...

Détstvi Vaclava jist nebylo citové a harmonické. Co zde vidim jako ogjhje
to, Zze Vaclav byl matkou fpovnavan k otci (poprvé se opil — jsi jako otebyl
piitomen hadkam rodi. KdyZz byl otec opily, matka mu ¥itala, Ze je alkoholik,
neustale na & Zarlila, na jeho milenky. Sama brala antideprasikterymi se
uklidnovala. Vaclav nil otce rad, matku nesnasel. Po rozvodu dgibdiistal Vaclav u
matky, ktera ho Stvala. Ztratil otcovskou roli, peu ruku, u&ity otcovsky vzor. Matce
chtél jasnym zfisobem ukazat, Ze nad nim nema Zadnou moc — snsdiaeprosazeni,
odplata rodiim, zj. matce. Nebavilo ho byt doma u hysterické kyawyhledaval

spole&nost vrstevniku.

Co pokladam za velky & &by je jeho celkovy nahled naivbdy brani
pervitinu. Nyni to vniméa jako svou chybu, své fabd, neschopnost se postavit
problémim. Byl to Unik do jiného, lepSihoeta. Obdivuji jeho nahled, myslim si, Ze je

dilezité prevzit odposdnost. Festo je to velmi kritické a tvrdé doznani.

Rodina hraje v Ziveét kazdéhocloveka velmi dlezitou roli. Pokud je rodina
nefunkni, objevuji se v nidjaké zavislosti, nedostatek citu apod. je pro desdi dit
tezké nalézt zpsob, jak se stouto situaci vyrovnat. BohuZelcasto setkavame
s uzivanim drog, delikventnim chovanim apod.¢ Biithleda to,ceho se mu v rodin
nedostava, v jin@innosti ¢i latce. Naléz4 v ni kamarada, osobu blizkou, sika,
posluchae, poradce, spiklence, ..., laskdrnost, r’hu apod.



Vrstevnici:

Ve vrstevnické skupih si Vaclav budoval své misto. Hledal pocit ukotyeni
lasky, pFijeti, pocit, Zze je uznavany, dobry, zadany,..éoljt Pocit divéry, jistoty a
zdzemi naSel misto u svych rédiu kamarad, se kterymi z&nal pit alkohol, Kkotit,
hulit travu, botit se proti konvencim a brat pervitin. €htnit pocit sounalezitosti a
toho, Ze gkam pati, coZz se mu na pervitinu fil@. Myslim si, Ze Vaclav objevoval i

fenomén kodepedence, kdy ho uzivani dfiodo Stastnym.

Vrstevnickd skupina je v délospivani silnym ne-li nejsé$im ¢clankem. Pocit
wukotveni® ma kazdylovek a podle mého se néaeme divit ani Vaclavovi. Kdyz byl
porad v rodirg okfikovany, girovnavany k otci za dité chovani atd. neni divu, Ze si
zde budoval své misto. Dospivajici experimentlgddji, vyhraiuji se. Ten, ktery nema
spravre ukotvené vzory je snaze nachidh do rejakého druhu zavislosti nebo jiného

nezadouciho chovani spadnout.

Véaclav ma pgad v sold soupeivost, snahu byt dobry, nejlepSi a obdivovany.

Myslim si, Zze by bylo dobré v terapii zapracova$tgena jeho sebedomi a
sebeprosazovani. Komunikaci s ostatnimi lidmi, mavani péatelskych kontakt

Nauwit se Zit s lidmi a ne jenom s nimi sokipekdo je lepsi.

Nedostatek zdjmii:

Ve Véaclavow détstvi dospivani chyldy krouzky, zajmy, #izné aktivity, kdy se
muZe prosazovat, soufies ostatnimi, pomoci her se rozvijet, komunikov&timi atd.

To, Ze travil do 5.ifdy volny¢as v druzig, bylo dosti nedostataé.

Kazdy ¢lovék potrebuje r®co, véem se mize prosadit, seberealizovat¢em
vyniknout, odreagovat se. Vysledek, Ze nedostatgiuz hral velkou roli ve vzniku
zavislosti, nizeme vidt ve Vaclavo¥ doznani, Zze kdyz s otceméasi budovat malou
stavebni firmu, kdyZ s manZelkou planovali spoé& bydleni atd....to ho naplnilo

pocitem, Ze &o umi, niize se seberealizovat, prosadit atd.
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Je samaozjmé, Ze vize lepSi budoucnosti, odvaha a podpamith je hned po
osobnim rozhodnuti, Ze tak to dal nechci, nejlepitivaci k Iébé ¢i zmene. Otec, ktery
se objevil v dobjeho l&by, je velmi dlezita a vyraza prispela ke zdarnému ukaeni

lécby. Vaclav rdl konené nejaky ,smyslupiny” zajem, na kterém se mohl realetov

Co mi chyklo v predeSlych typech &by, byla rodinna terapie. d@em
ambulantni 18by mela byt zakladem. Vaclav &hsvou rodinu, gisel si na své tvody
brani* - ukdomil si zasadni skutaosti. Myslim si, Ze se #hzkontaktovat s matkou a
otcem a vSe probirat, mluvit o tom, odp&usi. S manzelkou se vzajempodporovat
a posilovat aikat si co dlat, aby byli vSichni spokojeni. Nait se vice si dvéiovat,

mluvit o tom, co citi, jak se citi, co pebuji... Najit radost jinde nez v drogach.

Do budoucna bych vida navstvy v dol&ovacim programu — mit kontakt
s terapeutem, ziskavattsi nahled na svou nemoc. Dop&ouala bych i obasnou
parovou terapii - jak se vyviji vztah, zda jsowlsgeni,... Neustale bych posilovala
odpowdnost Vaclava za sebe, za své chovani a nasleahyil&lho, jak relaxovat, jak

fesit problémy, jakeSit craving a navaly ,stihy".
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