
Cílem mé bakalářské práce bylo v teoretické části podrobně popsat vznik funkčních poruch hybného
systému. Dále byly popsány nejčastěji využívané metody terapie funkčních poruch hybného systému. K
jednotlivým metodám terapie jsou  uvedeny teoretické principy metody, indikace a kontraindikace,
příklady cviků a postup cvičení, výhody a nevýhody metody.
            V praktické části bylo u vybraných pacientů provedeno klinické vyšetření  a vypracovány
kasuistiky. Pacienti byli vybráni na Klinice rehabilitačního lékařství. Terapie probíhala se dvěma
pacienty na Klinice rehabilitačního lékařství po dobu jednoho a půl měsíce. Každý pacient měl šest
respektive sedm terapií. Na začátku byly pacienti vyšetřeni, poté proběhla terapie, ve které byly použity
metody popsané v teoretické části. Terapie byla zakončena závěrečným vyšetřením a zhodnocením stavu
pacientů. 


