Cilem mé bakalarské prace bylo v teoretické Casti podrobné popsat vznik funkénich poruch hybného
systému. Dale byly popsany nejCastéji vyuzivané metody terapie funkCnich poruch hybného systému. K
jednotlivym metodam terapie jsou uvedeny teoretické principy metody, indikace a kontraindikace,
priklady cvikl a postup cviceni, vyhody a nevyhody metody.

V praktické ¢asti bylo u vybranych pacientd provedeno klinické vysetfeni a vypracovany
kasuistiky. Pacienti byli vybrani na Klinice rehabilitacniho Iékafstvi. Terapie probihala se dvéma
pacienty na Klinice rehabilitacniho Iékarstvi po dobu jednoho a pll mésice. Kazdy pacient mél Sest
respektive sedm terapii. Na zaCatku byly pacienti vySetfeni, poté probéhla terapie, ve které byly pouZity
metody popsané v teoretické Casti. Terapie byla zakoncena zavérecnym vySetfenim a zhodnocenim stavu
pacient(.



