V bakalarské praci s titulem ,,Zmapovani bolesti u seniord“ jsem si stanovila za Ukol, jak jiz nazev
napovida, zmapovat nejCastéjSi bolesti muskuloskeletalniho systému obtéZujici seniorskou populaci.
Déale mé zajima otazka motivace seniord pro aplikaci fyzioterapie. Ke sbéru dat jsem pouZila
polostrukturovaného rozhovoru (vyzkumny vzorek obsahuje 56 proband(l). K ovéreni Uspésnosti
fyzioterapie, jako vhodné alternativy ovlivnéni bolesti, jsem vytvorila tfi kazuistiky. Z vysledkid jasné
vyplyva, Ze 89% senior( limituje néjaky typ bolesti, ktery se z 82% tyka pohybového Ustroji. Nejcastéji
byly uvadény bolesti v oblasti kolennich kloubll (24% odpovédi), bederni patere (21,5%) a kycelnich
kloub(l (19,5%). Pro 79% vsech seniorl je bolest motivujici faktor pro aplikaci fyzioterapie (motivujici
faktor pro aktivni spolupréci). Do pfehlednych grafli jsem zpracovala dal$i ziskané informace, tykajici se
bolesti pohybového aparatu a ochoty spoluprace, zajimavé pro fyzioterapeutickou praxi. V pFipadé
kazuistik jsem zaznamenala pozitivni vliv cvi¢eni na bolest.



